
Часть II. Человек и субъектность
Раздел 8
Трансформация субъектности в условиях сложной
социальной среды
Современная социальная среда меняется быстрее, чем когда-либо прежде. Цифровая
инфраструктура стала не просто инструментом, а средой существования. Информационные
потоки непрерывны, коммуникация мгновенна, алгоритмы незаметно сопровождают почти
каждое действие человека.
Этот процесс объективен и будет усиливаться. По мере роста цифровизации общество
становится всё более структурированным. Поведение людей становится предсказуемым.
Информационное поле — персонализированным. Решения — анализируемыми и
моделируемыми. Алгоритмы способны не только фиксировать интересы, но и формировать
контекст, в котором эти интересы реализуются.
Человек не исчезает как субъект. Он остаётся носителем сознания, воли и достоинства. Но
условия реализации его свободы изменяются.
Выбор формируется в среде:

— информационных фильтров
— экономических стимулов;
— алгоритмических рекомендаций;
— медийных приоритетов;
— цифровых рейтингов и оценок.

Свобода сохраняется, но пространство альтернатив всё чаще оказывается предварительно
структурированным.
По мере усложнения системы возрастает возможность прогнозирования поведения. Чем
больше данных, тем выше точность моделей. Чем точнее модели, тем выше потенциал
управления контекстом выбора. Возникает риск постепенной функционализации личности —
её восприятия как элемента предсказуемого механизма.
Это не обязательно результат злого умысла. Это логика сложных систем. Любая крупная
координация стремится к повышению управляемости и снижению неопределённости.
Если этот процесс оставить без институциональных ограничений, человек может постепенно
утратить активную роль в формировании среды и перейти в режим реактивного
существования — отвечая на стимулы, а не определяя направление.
Дополнительным фактором становится изменение структуры внимания. Ускорение
информационного потока, сокращение времени анализа и постоянная персонализация
контента создают риск фрагментации мышления. Причинно-следственные связи



размываются, решения становятся краткосрочными, а коллективная координация — более
импульсивной.
В таких условиях субъектность требует большей зрелости, чем прежде. Недостаточно
формально обладать правами. Необходимо понимать механизмы, влияющие на выбор,
видеть системные взаимосвязи и учитывать долгосрочные последствия.
Модель не отрицает цифровизацию и не стремится остановить технологическое развитие.
Этот процесс неизбежен. Более того, высокая координация и алгоритмическая
инфраструктура способны многократно усиливать возможности человека.
Но именно здесь проходит стратегическая развилка. Цивилизация может использовать
цифровую сложность для расширения осознанного участия либо для углубления
управляемости. Может усилить автономию личности либо превратить человека в
прогнозируемый элемент системы.
Задача созидательного общества состоит не в сопротивлении развитию, а в его
осмысленном оформлении. В том, чтобы по мере усложнения среды возрастала и степень
прозрачности механизмов, и уровень субъектной зрелости.
Технологическая мощность без институциональных ограничений ведёт к концентрации.
Координация без прозрачности ведёт к манипуляции. Предсказуемость без ответственности
ведёт к редукции личности.
По мере роста цифровизации человечество неизбежно будет сталкиваться с вопросом:
останется ли субъект центром координации или станет её объектом. Ответ на этот вопрос
не заложен в алгоритмах. Он формируется через институты.
Именно поэтому развитие системного мышления, правовой прозрачности и ограничений на
концентрацию власти становится не частной задачей, а условием долгосрочной
устойчивости цивилизации.
Субъектность XXI века — это способность действовать осознанно внутри сложной
системы. И от того, сохранится ли эта способность, зависит направление дальнейшей
эволюции общества.

Раздел 9

Переосмысление роли субъекта в условиях
сложности

Решение: институционализация субъектности
Человек не утрачивает субъектность в условиях сложной социальной среды. Он остаётся
носителем воли, сознания и ответственности. Однако меняется форма реализации этой
субъектности.



В эпохи меньшей сложности человек мог воспринимать себя как прямой центр управления
— как субъект, способный непосредственно контролировать процессы. В современных
условиях масштаб взаимосвязей значительно превышает возможности индивидуального
контроля.
Экономические структуры, технологические сети, алгоритмические среды и экологические
взаимозависимости формируют реальность, в которой персональное управление
оказывается ограниченным.
Это не означает утраты свободы. Это означает изменение масштаба власти. Человек не
теряет возможность влиять на происходящее. Просто влияние больше не строится на
личной силе или доминировании.
Оно реализуется через правила, процедуры и институты. Власть принадлежит не отдельной
личности, а юридически оформленным институтам, действующим через публичные
процедуры и подлежащим сменяемости.
Человек остаётся участником формирования правил, но делает это через согласованные
механизмы, а не через персональное доминирование.

Кризис иллюзии прямого контроля
Проблема не в том, что человек стал слабее.Проблема в том, что сложность мира выросла.
Один человек больше не может напрямую контролировать большие процессы, как бы ему ни
хотелось. Попытка опираться исключительно на личную волю при управлении сложной
системой ведёт к фрагментарности и реактивности. Возникает ощущение управления,
которое не соответствует реальной динамике процессов. Что эт о означает простыми
словами.
Когда человек пытается управлять сложной системой только по своему желанию — «я так
решил», «мне так кажется правильным», он видит только часть картины.
Но сложная система — это:

— много людей;
— много интересов;
— много взаимосвязей;
— долгосрочные последствия;
— скрытые эффекты.

Один человек не может держать всё это в голове. Что происходит в таком случае?
1. Фрагментарность — решения принимаются по отдельным кускам ситуации, без
учёта всей картины. Например: решаем одну проблему — и создаём три новых,
потому что не учли связи.
2. Реактивность — человек не управляет процессом, а постоянно реагирует на
события. Произошло — ответили. Случился кризис — тушим пожар. Появилась новая
проблема — срочно исправляем.

Это похоже на управление машиной, глядя только на метр дороги перед собой.
Поэтому, если опираться только на личную волю и не учитывать сложность системы,
решения становятся:



— короткими по горизонту;
— несогласованными;
— импульсивными;
— неустойчивыми.

Это не потому, что человек плохой. А потому, что система слишком сложная для
одиночного контроля.

Переход от доминирования к функциональному участию
Альтернативой индивидуальному доминированию становится функциональное участие. Это
не подчинение системе и не отказ от политической свободы. Речь идёт о смене логики: от
стремления контролировать — к стремлению согласовывать.
Функциональная роль означает включённость в процедуры, в которых решения
принимаются на основе публичной проверки и институциональной ответственности.
Формула «от “хочу” к “необходимо”» не означает подавления воли. Под «необходимым»
понимается то, что признано обоснованным в установленной нормативной процедуре, а не
автоматически выведено из аналитической модели.
Свобода политического выбора сохраняется. Аналитика не обладает обязательной силой.
Решение принимается в нормативном контуре и подлежит публичной проверке.

Политическая автономия и пределы функционализации
То, что человек выполняет определённую роль в системе, не означает, что он превращается
в эту роль. Если человек участвует в принятии решений, работает в институте или
действует в рамках правил — это лишь способ его участия. Это не отменяет его личности.
Роль — это то, что человек делает. Личность — это то, кем он является. Человек может
быть частью координации, но он не становится механизмом. Его ценность не зависит от
эффективности, полезности или соответствия ожиданиям системы.
Он сохраняет:

— право на собственное мнение;
— право на несогласие;
— право на политический выбор;
— право на критику и пересмотр правил.

Система может оценивать действия и их последствия. Но она не оценивает достоинство
человека. Участие в общей координации — это форма взаимодействия, а не форма
подчинения. Человек действует в рамках правил, но остаётся источником решения.

Сохранение личности
Переход к координации не уничтожает индивидуальность. Он устраняет лишь
представление о человеке как о единственном центре реальности.



Личность сохраняется как носитель опыта, рефлексии и ценностной ориентации.
Человеческое достоинство не измеряется вкладом в устойчивость и не зависит от
эффективности.
Оценке подлежат действия и их последствия. Личность оценке не подлежит.

Формула субъектности
Субъектность в условиях сложности можно описать просто:

Человек = Воля + Сознание + Смысл

Воля — способность выбирать. Сознание — способность понимать последствия. Смысл —
понимание, ради чего действует человек.
Но в условиях сложного мира этого уже недостаточно просто иметь. Это нужно
использовать. Свобода без понимания последствий превращается в импульс. Понимание
без воли — в пассивность. Смысл без ответственности — в оправдание.
Субъектность XXI века — это способность не просто хотеть, а осознавать связь своих
решений с более широкой системой. Человек включается в координацию не потому, что
обязан подчиняться, а потому что понимает: его действия не существуют в вакууме.
Он не управляет сложной реальностью в одиночку. Но он может влиять на её устойчивость
через осознанное участие. Именно в этом состоит переосмысление роли субъекта:

— не в отказе от свободы;
— не в растворении в системе;
— а в переходе от иллюзии одиночного контроля к зрелой ответственности.

Человек остаётся центром выбора. Но этот выбор становится глубже — потому что
учитывает целое.

Раздел 10
Человек как функциональный элемент системной
архитектуры устойчивости при сохранении
безусловного достоинства
Человек как элемент системы
В современном мире человек всё чаще оказывается в сложной системе, которую он уже не
может полностью контролировать. Экономика, технологии, информация, социальные связи
— всё это переплетено настолько сильно, что любое действие становится частью гораздо
большего процесса.



Раньше человеку было проще воспринимать себя как центр происходящего. Казалось, что
именно он управляет реальностью и определяет её направление. Но по мере роста
сложности стало очевидно: ни один человек не способен в одиночку контролировать
систему такого масштаба.
Это не означает, что человек теряет значение. Но меняется его роль. В модели
Созидательного общества v2 человек рассматривается не как центр мира, а как часть
сложной системы. Его действия влияют на устойчивость общества, на его способность
сохраняться и развиваться. При этом есть принципиальная граница: каким бы ни был вклад
человека, его достоинство остаётся безусловным.
Именно в этом сочетании — человек как элемент системы и человек как носитель
безусловной ценности — и строится логика данного раздела.

Структурный принцип
В онтологии Созидательного общества v2 человек рассматривается не как центр
мироздания и не как высшая цель истории, а как функциональный элемент системной
архитектуры. Его действия могут оцениваться по их влиянию на устойчивость, связность и
долгосрочную жизнеспособность системы. При этом достоинство личности является
безусловным и не зависит от её функциональной роли.

Кризис антропоцентризма
На протяжении значительной части исторического развития человеческая цивилизация
формировалась в рамках антропоцентрической парадигмы (модели, где человек ставится в
центр всего). В этой модели человек рассматривался как «мера всех вещей», а окружающий
мир — как совокупность ресурсов, предназначенных для удовлетворения человеческих
потребностей. Историческое развитие в такой логике интерпретировалось как постепенное
расширение человеческого контроля над природной и социальной средой.
Однако практическое развитие данной модели выявило её структурные ограничения.
Систематическая ориентация на доминирование и извлечение ресурсов привела к усилению
эксплуатационного отношения к окружающей среде, росту энтропийных процессов в
социально-экономических системах и ослаблению долгосрочных системных связей между
человеком, обществом и биосферой. Одновременно наблюдается ускорение деградации
смысловых ориентиров, при котором технологическое и экономическое развитие всё чаще
опережает способность общества формировать устойчивые ценностные основания своего
существования.
В результате антропоцентризм проявил себя не как универсальная эволюционная стратегия
устойчивого развития, а как модель, способная порождать системную нестабильность при
достижении высокой технологической и демографической сложности цивилизации.
В условиях нарастающей взаимосвязанности глобальных процессов становится очевидной
необходимость перехода от логики доминирования к логике системной коэволюции, в
которой человек рассматривается не как внешний управляющий элемент по отношению к



миру, а как часть более широкой структуры природных, социальных и информационных
взаимосвязей.
Если человек начинает считать себя центром системы и игнорирует её ограничения,
возникает типичный сценарий. Ресурсы используются без учёта последствий, связи между
элементами системы разрушаются, а решения принимаются в расчёте на краткосрочный
эффект. Внешне это может давать быстрый рост, но со временем приводит к кризисам —
экономическим, экологическим или социальным.
С другой стороны, если человека полностью сводят к функции, система начинает
разрушаться уже по другой причине. Люди теряют мотивацию, исчезает доверие,
появляется скрытое сопротивление. В итоге система теряет способность к развитию.
Поэтому устойчивость возможна только при балансе: человек не является центром системы,
но и не превращается в её инструмент.

Человек вне позиции «центра мира»
В рамках модели Созидательного общества v2 человек не рассматривается как центр
мироздания и не наделяется привилегированным онтологическим статусом по отношению к
остальным элементам реальности. Человечество не управляет Вселенной, не определяет
её фундаментальные законы и не может рассматриваться как конечная цель её
существования.
Человек является элементом сложной многоуровневой системы, в которой действуют
универсальные принципы устойчивости, обратной связи, ограниченности ресурсов и
энтропийной динамики. Эти принципы не зависят от человеческой воли и формируют
объективные пределы развития любой цивилизационной системы.
Осознание данной позиции не снижает ценности человеческой жизни и достоинства
личности. Напротив, оно формирует более ответственное отношение к собственным
действиям, поскольку устойчивость общества становится не результатом доминирования
над окружающей средой, а следствием согласования человеческой деятельности с
фундаментальными закономерностями сложных систем.
В этой логике человек рассматривается как носитель сознания и культуры внутри более
широкой системы природных и социальных взаимосвязей, а задача цивилизационного
развития заключается не в установлении тотального контроля, а в поддержании
долгосрочной устойчивости этих взаимосвязей.

Функциональная роль сознания
В рамках модели Созидательного общества сознание рассматривается не только как
область субъективного переживания, но прежде всего как функциональный механизм
обработки информации и координации поведения. Его значение проявляется в способности
анализировать происходящие процессы, формировать прогнозы, согласовывать действия и
поддерживать устойчивость системных взаимодействий.



Через сознание человек получает возможность распознавать закономерности сложных
процессов, выявлять причинно-следственные связи и учитывать последствия принимаемых
решений. Эта способность позволяет корректировать поведение в ответ на изменения
среды, снижать уровень хаотических отклонений в социальной и природной системе и
поддерживать порядок в пределах доступных человеческому действию масштабов.
Таким образом, сознание выполняет роль операционного механизма адаптации и
согласования, благодаря которому человеческая деятельность может быть соотнесена с
объективными закономерностями сложных систем и направлена на сохранение
долгосрочной устойчивости общества.

Человек как носитель процессов
Человек не существует как изолированная единица. Его деятельность изначально встроена
в сеть взаимосвязанных процессов, включающих социальные структуры, информационные
потоки, экологические системы и культурные формы передачи опыта. Любое действие
человека происходит внутри этой многослойной среды и неизбежно влияет на её состояние.
Социальные взаимодействия формируют институциональные и поведенческие модели,
информационные потоки определяют распространение знаний и решений, экологические
системы задают физические пределы существования, а культурные процессы обеспечивают
передачу норм, смыслов и способов координации между поколениями.
В таких условиях индивидуальное действие не является нейтральным по отношению к
системе. Каждое решение, принятое человеком, либо способствует усилению процессов
распада и дезорганизации, либо повышает уровень устойчивости и согласованности
системы. Поэтому ответственность личности проявляется не только в индивидуальном
выборе, но и в его влиянии на общую динамику социальных и природных процессов.
С этой точки зрения человек выступает как носитель и проводник системных процессов,
через которого реализуются как деструктивные, так и стабилизирующие тенденции развития
общества. Задача цивилизационного развития заключается в том, чтобы направлять
человеческую деятельность в сторону усиления устойчивости, координации и долгосрочного
воспроизводства сложных систем.

Антиэнтропийная функция
В рамках концепции Созидательного общества человек способен выполнять
антиэнтропийную функцию в системе общественных и природных взаимодействий. Под
антиэнтропийной функцией понимается такое поведение и деятельность, которые
способствуют снижению уровня дезорганизации и поддержанию устойчивой структуры
сложных систем.
Антиэнтропийный эффект возникает тогда, когда действия человека направлены на
уменьшение хаотических процессов, сохранение связности между элементами системы,
поддержание функциональной структуры социальных и экологических взаимодействий, а
также передачу знаний, смыслов и культурного опыта между поколениями.



В этом контексте антиэнтропия не рассматривается как метафора или абстрактное
философское понятие. Она проявляется как системный результат конкретных форм
человеческого поведения — институциональных, культурных, научных и этических практик,
которые повышают уровень упорядоченности и устойчивости общества.
Таким образом, человеческая деятельность приобретает значение не только в рамках
индивидуальных целей, но и как фактор, влияющий на общую динамику системы. Чем
больше действия направлены на сохранение структуры, передачу знаний и поддержание
связности процессов, тем сильнее проявляется антиэнтропийная роль человека в развитии
цивилизации.

Упорядочивание как форма ответственности
В модели Созидательного общества v2 ответственность рассматривается не как
исключительно моральная категория, а как структурное свойство участия человека в
системе взаимосвязанных процессов. Каждый субъект действует внутри сложной
социальной, информационной и экологической среды, и любое его действие неизбежно
влияет на конфигурацию этой системы.
Человек ответственен не потому, что обязан следовать внешнему предписанию, а потому,
что его решения и поступки изменяют состояние среды, в которой функционируют другие
элементы системы. Любое действие либо усиливает процессы дезорганизации, либо
способствует сохранению структуры и согласованности взаимодействий.
В этой логике упорядочивание выступает формой ответственности. Действия, направленные
на поддержание связности, устойчивости и воспроизводимости системных процессов,
становятся проявлением ответственного поведения. Ответственность проявляется не в
декларациях, а в способности человека формировать такие практики взаимодействия,
которые уменьшают хаотические отклонения и поддерживают долгосрочную устойчивость
социальной и природной среды.

Оценка действий, а не ценность личности
В модели Созидательного общества v2 достоинство человека рассматривается как
безусловная характеристика личности и не зависит от её социального, культурного или
профессионального статуса. Оно не определяется национальностью, профессией,
религиозной принадлежностью или положением в социальной иерархии.
Системный анализ, применяемый в рамках данной концепции, направлен не на оценку
сущностной ценности человека, а на анализ последствий его действий в структуре сложных
социальных и природных процессов. Объектом оценки выступают не личность и её
происхождение, а влияние конкретных решений и практик на состояние системы.
Такой подход позволяет разделить два уровня: безусловное достоинство человека как
субъекта и функциональную оценку его действий в системе. Анализ касается процессов и
результатов деятельности, а не внутренней ценности личности.
При этом вклад действий человека может оцениваться по их влиянию на устойчивость
системы. Значимыми критериями становятся способность действий снижать уровень



дезорганизации, поддерживать связность социальных и культурных процессов, сохранять
структурную целостность общества и передавать смысловые ориентиры между
поколениями.
Таким образом, в рамках модели оцениваются последствия действий и их влияние на
системную устойчивость, тогда как человеческое достоинство остаётся вне иерархии
сравнительной оценки.

Личность как носитель функции
Функциональный подход, используемый в модели Созидательного общества v2, не
предполагает отрицания человеческой личности или нивелирования индивидуальности. Он
не направлен на подавление сознания или унификацию человеческого опыта. Напротив,
данный подход исходит из признания уникальности каждого человека как носителя
сознания, культуры и способности к осмысленному действию.
Функциональная перспектива лишь уточняет положение человека внутри системы сложных
взаимосвязей. Она рассматривает личность как субъект, через которого реализуются
определённые процессы — социальные, культурные, информационные и
институциональные. При этом индивидуальность человека сохраняется, а его способность к
осмысленному выбору приобретает дополнительное значение.
Такой подход усиливает чувство ответственности за собственные действия, поскольку
каждое решение рассматривается как фактор, влияющий на устойчивость системы. Он
придаёт человеческой деятельности дополнительный смысл, связывая индивидуальные
поступки с более широкими процессами поддержания порядка, передачи знаний и
сохранения связности общества.
Одновременно функциональный взгляд устраняет иллюзию превосходства человека над
остальной системой мира. Человек остаётся уникальным носителем сознания и культуры,
однако перестаёт рассматриваться как абсолютная «мера всех вещей», занимая своё место
в более широкой структуре взаимозависимых процессов.

Системная полезность
В модели Созидательного общества v2 действия человека могут рассматриваться с точки
зрения их системного эффекта. Такой анализ ориентирован на оценку влияния действий на
устойчивость структуры общества и окружающей среды.
При системном подходе учитываются не только намерения субъекта, но и фактические
последствия его действий. Даже действия, совершаемые с положительными намерениями,
могут приводить к дестабилизации системы, если их результаты усиливают хаотические
процессы или нарушают структурные связи.
Полезным в системном смысле считается такое действие, которое способствует повышению
устойчивости системы, снижает уровень хаоса и дезорганизации, укрепляет структурные
связи между её элементами и поддерживает воспроизводимость ключевых процессов.



Таким образом, системная полезность определяется не декларациями и не статусом
субъекта, а реальным воздействием действий на состояние системы и её способность
сохранять долгосрочную устойчивость.

Человек в архитектуре устойчивости
В рамках модели Созидательного общества v2 человек рассматривается как активный
элемент архитектуры устойчивости сложных систем. Он выступает носителем функций,
через которые реализуются процессы анализа, координации и поддержания структурной
связности общества. Благодаря способности к осознанному действию человек становится
источником упорядочивания в системе социальных, культурных и институциональных
взаимодействий.
В этой логике человек может рассматриваться как компонент антиэнтропийной динамики
общества — элемент, через действия которого поддерживается структура, передаются
знания и сохраняется связность процессов. Его роль заключается не в управлении
реальностью как внешним объектом, а в участии в стабилизации сложной системы, частью
которой он сам является.
Таким образом, человеческая деятельность приобретает значение механизма поддержания
устойчивости: через осознанные действия человек способствует снижению дезорганизации
и укреплению структурных связей внутри общества и между обществом и окружающей
средой.

Разграничение достоинства и функции
В модели Созидательного общества v2 проводится принципиальное различие между
безусловным достоинством личности и оценкой системного эффекта действий.
Человеческая личность обладает внутренней ценностью, которая не может быть сведена к
выполняемой функции или измерена показателями эффективности. Эта ценность не
зависит от уровня продуктивности, социальной роли или степени участия человека в
различных процессах системы.
В то же время анализ действий и решений возможен с точки зрения их влияния на
устойчивость системы. Оценке подлежат процессы, результаты деятельности и последствия
принятых решений, однако сущностная ценность человека не становится объектом такой
оценки.
Базовые права личности, доступ к жизненно необходимым ресурсам и признание
человеческого достоинства не могут зависеть от показателей эффективности или системной
полезности.
Даже в случаях, когда человек не участвует осознанно в поддержании системных процессов
и его действия могут способствовать усилению фрагментации, это не отменяет ценности его
личности и не лишает его фундаментальных прав.

Принцип недискриминации



В архитектуре Созидательного общества v2 ни один человек не может быть лишён базовых
условий жизни на основании оценки его системной эффективности или полезности.
Экономическая и институциональная система не предназначена для сортировки людей по
критерию «полезности» или продуктивности.
Основная задача институциональной архитектуры заключается не в иерархизации людей, а
в согласовании их действий таким образом, чтобы поддерживать устойчивость системы и
обеспечивать воспроизводимость ключевых социальных процессов.
Поэтому гарантированный доступ к базовым условиям существования — включая жизненно
необходимые ресурсы, безопасность и признание человеческого достоинства —
рассматривается как фундаментальное основание системы. Он не зависит от уровня
эффективности, социального положения или оценки вклада человека в функционирование
общества.
Данный принцип предотвращает превращение системного анализа в инструмент
дискриминации и обеспечивает сохранение гуманистического основания всей модели.

Раздел 11
Психология человека
Созидательное общество v2 рассматривает психическое здоровье не как частную проблему
индивида, а как фундамент устойчивости всей системы. Человек — не просто носитель
функций, но живое, чувствующее, развивающееся сознание, переживающее страхи,
сомнения, утраты и внутренние конфликты.
Главный риск любой системы, работающей с психикой человека, заключается в том, что
поддержка легко превращается в скрытое управление.
Граница проходит там, где помощь начинает:
– формировать «правильные» состояния
– поощрять удобные модели поведения
– снижать способность к внутреннему сопротивлению
Если психология становится инструментом адаптации человека к системе любой ценой, она
перестаёт быть поддержкой и превращается в форму мягкого контроля. Созидательное
общество фиксирует это как принципиальный риск и не допускает подмены помощи
управлением.
Психология в данной модели направлена не на «нормализацию» личности, а на поддержку
целостности человека — его способности чувствовать, понимать, адаптироваться и
сохранять внутренний смысл.
1. Поддержка психического здоровья
Психическое здоровье рассматривается как динамическое состояние внутреннего баланса
между:



— разумом
— эмоциями
— телесным состоянием
— жизненными обстоятельствами
— смысловыми ориентирами
Система создаёт условия для:
— профилактики эмоционального выгорания
— снижения тревожности
— восстановления после стрессов
— поддержки в кризисные периоды
— сохранения внутренней устойчивости
Помощь человеку не носит карательного или оценочного характера. Здесь нет «диагнозов
как ярлыков». Есть забота как форма уважения.
Работа с травмами
Травма понимается не как слабость, а как след жизненного опыта. Каждый человек несёт в
себе историю — утрат, разочарований, боли и внутренних переломов.
Система поддерживает:
— безопасные пространства для разговора
— индивидуальную и групповую поддержку
— мягкие формы психотерапии
— восстановление доверия к миру и к себе
Цель — не стереть прошлое, а помочь человеку интегрировать его в свою личность без
разрушения и самообвинения.
Внутренние конфликты
В Созидательном обществе признаётся внутренний конфликт, как естественная часть
человеческой жизни.
Противоречия между:
— желаниями и обязанностями
— страхом и надеждой
— прошлым и будущим
— личным и общим
не подавляются, а осознаются и проживаются. Система не требует идеальности. Она
поддерживает честность с собой.



Адаптация к изменениям
Переход к новой цивилизационной модели — это не только социальная, но и глубоко личная
трансформация.
Человек может испытывать:
— растерянность
— утрату привычных ориентиров
— страх перед неизвестным
— сомнения в собственном месте в мире
Психологическая поддержка помогает не ускорять этот процесс, а сопровождать его с
уважением к внутреннему ритму человека.
Человек — не механизм
Созидательное общество не стремится «оптимизировать» человека. Оно стремится сохранить
его человечность.
Здесь ценится не только вклад, но и:
— способность чувствовать
— умение любить
— право на слабость
— глубина переживаний
— внутренняя тишина
Психология становится не инструментом контроля, а пространством бережного
сопровождения жизни.
Главный принцип
Человек не обязан быть идеальным, чтобы быть ценным. Его эмоции — не помеха системе.
Его уязвимость — не ошибка.
Его внутренний путь — часть целостности мира. Созидательное общество поддерживает не
только устойчивость структуры,
но и живую душу человека.
2. Демография и поддержка семьи
Будущее общества начинается с заботы о жизни
Устойчивость цивилизации определяется не уровнем технологий и не масштабом экономики,
а способностью общества сохранять, поддерживать и развивать человеческую жизнь.
Семья является не частной функцией, а основной средой формирования личности, ценностей
и социальной стабильности. Без системной поддержки семьи, родительства и детства любое
общество теряет долгосрочную устойчивость.



При этом чрезмерная поддержка семьи может приводить к обратному эффекту — снижению
самостоятельности и размыванию ответственности.
Если система:
– полностью берёт на себя функции обеспечения:
– устраняет необходимость усилий;
– исключает личный вклад;
возникает риск формирования пассивной модели поведения, в которой семья становится
получателем, а не участником. Созидательное общество удерживает баланс между
поддержкой и ответственностью, не допуская ни перегрузки семьи, ни её полной
зависимости от системы.
Поддержка родителей
Родительство в Созидательном обществе рассматривается как социально значимая форма
служения будущему.
Общество обеспечивает:
— стабильные условия для воспитания детей
— доступ к психологической и педагогической поддержке
— гибкие формы занятости для родителей
— защиту от экономических и социальных рисков
Родители не остаются один на один с ответственностью за будущее поколение. Система
поддерживает их, а не использует.
Забота о матерях и отцах
Материнство и отцовство признаются ценностью, а не нагрузкой.
Созидательное общество обеспечивает:
— медицинскую поддержку на всех этапах
— психологическое сопровождение
— восстановление после родов
— защиту эмоционального и физического здоровья
— уважение к родительской роли
Забота направлена не только на ребёнка, но и на состояние взрослых, которые формируют
его мир.
Условия для рождения детей
Рождение ребёнка не должно быть связано со страхом, нестабильностью или социальным
давлением.
Созидательное общество создаёт:



— безопасную среду для беременности и родов
— доступ к качественной медицине
— стабильные условия проживания
— поддержку в первые годы жизни ребёнка
— уверенность в будущем
Рождение жизни рассматривается как созидательный акт, а не как личный риск.
Психологическая помощь семьям
Семья — это пространство любви, но и пространство испытаний.
Общество обеспечивает:
— помощь в кризисных ситуациях
— поддержку в конфликтах
— сопровождение в сложные периоды
— обучение осознанному общению
— развитие эмоциональной культуры
Психологическая помощь направлена не на контроль, а на сохранение гармонии и
устойчивости отношений.
Защита детства
Детство — это фундамент всей будущей личности.
Созидательное общество гарантирует:
— безопасность
— уважение к ребёнку
— защиту от насилия и эксплуатации
— доступ к развитию и образованию
— заботу о психическом здоровье
Ребёнок рассматривается не как ресурс, а как ценность и ответственность цивилизации.
Демография как стратегическая устойчивость
Поддержка семьи — это не социальная услуга, а стратегическая инвестиция в будущее
человечества.
Здоровые семьи формируют:
— устойчивые сообщества
— ответственное поколение
— зрелое общество



— гуманную цивилизацию
Итоговая формула
Будущее общества начинается с заботы о семье, поддержки родителей и защитыдетства.
3. Любовь, семья и близкие отношения
Семья как пространство смысла, воспитание детей, эмоциональная связь, не как «функция»,
а как ценность.
В Созидательном обществе v2 семья и близкие отношения не рассматриваются как
социальная функция, экономическая ячейка или инструмент воспроизводства системы. Они
являются пространством смысла, эмоциональной глубины и человеческой связи.
Любовь, забота и близость — это не ресурсы и не обязанности. Это формы живого
присутствия человека в жизни другого человека.
Семья как пространство смысла
Семья в данной концепции — это не строгая модель и не заданная форма. Это союз людей,
объединённых:
— доверием
— заботой
— уважением
— совместным проживанием опыта
— внутренней близостью
Семья может быть разной по форме, но её ценность всегда заключается в создании
пространства, где человек может быть принятым, услышанным и понятым.
Эмоциональная связь
Эмоциональная близость рассматривается как важнейший источник устойчивости человека.
Через отношения человек учится:
— сопереживанию
— ответственности за другого
— принятию различий
— глубине чувств
— искренности
Эмоции не подавляются и не обесцениваются. Они признаются частью человеческой
целостности.
Воспитание детей
Дети в Созидательном обществе v2 — не проект, не инвестиция и не «будущее системы».
Они — уникальные личности, находящиеся в процессе раскрытия своего внутреннего мира.



Воспитание направлено не на формирование удобных ролей, а на развитие:
— внутренней устойчивости
— эмпатии
— осознанности
— способности к диалогу
— уважения к себе и другим
Ребёнка не «лепят». Ему помогают стать собой.
Любовь как ценность, а не функция
Любовь не измеряется вкладом, пользой или эффективностью. Она существует как
самоценное переживание.
Через любовь человек:
— ощущает связь с другим
— открывает глубину своего внутреннего мира
— учится заботе
— преодолевает одиночество
— находит смысл в присутствии рядом
Любовь не подчиняется системе. Система создаёт пространство, где любовь может свободно
существовать.
Но идеализация любви как исключительно гармоничного состояния также признаётся
риском.
Отношения неизбежно включают:
– напряжение
– разочарование
– различие ожиданий
– периоды отчуждения
Попытка сохранить только «светлую» сторону отношений приводит к вытеснению
реальности и разрушению связи. Зрелые отношения строятся не на отсутствии конфликтов, а
на способности их проживать без разрушения доверия.
Близкие отношения и свобода
Созидательное общество уважает:
— личные границы
— свободу выбора партнёра
— разнообразие форм отношений



— право на одиночество
— право на близость
Отношения не регулируются через давление или нормы. Они развиваются через взаимное
согласие и уважение.
Главный принцип
Семья и любовь не служат системе. Система служит тому, чтобы человеческая близость
могла существовать без страха, давления и расчёта. Человек не создан для функций. Он
создан для связи, тепла и смысла.
Забота о ребёнке и раннее детство
В Созидательном обществе v2 забота о ребёнке рассматривается не как обязанность, а как
ценный и осознанный период жизни семьи. Рождение и воспитание ребёнка — это не
функция, а форма глубокой человеческой связи.
Период раннего ухода
В первые годы жизни ребёнка приоритетом является:
— эмоциональная близость
— чувство безопасности
— телесный контакт
— стабильное присутствие родителя
Система поддерживает возможность для матери (или другого близкого взрослого),
находиться с ребёнком дома в течение первых 2–3 лет, не теряя доступа к ресурсам,
развитию и участию в жизни общества. Этот период не считается «выпадением из
жизни». Он признаётся ценным вкладом в формирование личности ребёнка.
Детский сад и социальная среда
После раннего периода семейной близости ребёнок может постепенно включаться в:
— детские сады
— игровые группы
— образовательные пространства
— социальные формы взаимодействия
Обычно это происходит с 3–4 лет, когда ребёнок:
— эмоционально готов
— способен к взаимодействию
— начинает осознавать себя как часть группы
Детский сад в Созидательном обществе — это не «камера хранения», а пространство мягкой
социализации:
— через игру



— через заботу
— через творчество
— через безопасность
Свобода выбора для семьи
Созидательное общество не навязывает:
— жёстких сроков
— обязательных форм воспитания
— стандартных сценариев
Семья сама выбирает:
— сколько времени быть дома
— когда вводить ребёнка в социальную среду
— кто именно заботится о нём
— какой ритм подходит именно их ребёнку
Система поддерживает выбор, а не диктует его.
Поддержка родителей
Родители получают:
— доступ к знаниям о развитии детей
— психологическую поддержку
— сообщества взаимопомощи
— ресурсы для воспитания
— уважение к их роли
Забота о ребёнке — это не «частное дело», а ценный вклад в будущее человечества.
Главный принцип
Ребёнку нужен не режим. Ему нужна любовь.
Родителю нужна не обязанность. Ему нужна поддержка.
Семья — это не функция системы. Это её сердце.
Ответственность и границы поддержки семьи
Когда забота не превращается в зависимость. Созидательное общество поддерживает семью,
но не поощряет пассивность, манипуляцию и отказ от участия в жизни общества. Ребёнок —
это ценность, а не инструмент для ухода от ответственности.
Поддержка — не пожизненное освобождение от участия
Поддержка родителей предоставляется:



— на период раннего детства
— для восстановления после родов
— для адаптации семьи
— для заботы о здоровье ребёнка
Но она не является бессрочной формой освобождения от социальной активности.
Где проходит граница
— Если взрослый:
— годами не участвует в жизни общества
— не обучается
— не развивается
— не работает
— не вкладывается в сообщество
и при этом использует ребёнка как формальный повод — система не наказывает, но мягко
возвращает к ответственности.
Как это регулируется в Созидательном обществе
Через:
— диалог
— сопровождение
— индивидуальный план участия
— гибкие формы занятости
— образовательные программы
— социальные проекты
Цель — включение человека в созидание, а не давление или принуждение.
Варианты участия для родителей
Родитель может:
— работать частично
— участвовать в социальных проектах
— заниматься обучением
— развивать навыки
— помогать в общине
— быть наставником
Участие в жизни общества — это форма ответственности, а не наказание.



Почему это важно
Созидательное общество строится на принципе:
каждый человек вносит вклад по своим возможностям
Поддержка существует, но не превращается в систему зависимости.
Ключевая формула
Поддержка — да.
Злоупотребление — нет.
Ответственность — всегда.
Созидательное общество поддерживает родителей, но не поощряет отказ от участия вжизни общества. Ребёнок — это ценность, а не повод для социальной пассивности.Поддержка направлена на развитие, а не на зависимость.
4. Культура и искусство
→Музыка, поэзия, творчество как антиэнтропийные процессы сознания.
В Созидательном обществе v2 культура и искусство рассматриваются не как развлечения,
индустрия или средство отвлечения, а как антиэнтропийные процессы сознания — формы
упорядочивания внутреннего мира человека и его связи с реальностью. Через музыку,
поэзию, живопись, танец и творчество человек не просто выражает себя. Он
восстанавливает целостность восприятия, соединяя разум, чувства и смысл.
Искусство как форма внутреннего порядка
Творчество помогает человеку:
— осмысливать переживания
— проживать эмоции
— находить язык для сложных состояний
— превращать хаос чувств в форму
— соединять внутренний мир с внешним
Искусство не устраняет сложность жизни. Оно делает её переживаемой и осмысленной.
Музыка и поэзия
Музыка и поэзия действуют не только на уровне слов и звуков. Они затрагивают глубинные
слои сознания, где:
— рождается чувство смысла
— возникает сопричастность
— формируется внутренняя гармония
Звук и слово становятся мостом между внутренним и внешним, между одиночеством и
общностью.
Творчество как способ быть собой



Созидательное общество не требует от человека быть «продуктивным» в творчестве. Оно
признаёт ценность самого процесса выражения.
Человек может творить:
— для себя
— для других
— для тишины
— для радости
— для смысла
Творчество не обязано иметь цель. Его ценность — в живом присутствии человека в
моменте.
Культура как пространство связи
Культура объединяет людей не через правила, а через общие переживания. Через искусство
человек ощущает:
— что он не один
— что его чувства разделимы
— что его внутренний мир имеет отклик
— что его опыт значим
Культура создаёт эмоциональную ткань общества.
Антиэнтропийная роль искусства
Искусство:
— снижает внутренний хаос
— восстанавливает эмоциональный баланс
— формирует смысловые структуры
— поддерживает глубину восприятия
— усиливает человечность
Это не роскошь. Это необходимый элемент устойчивого сознания.
При этом культура может выполнять и противоположную функцию — усиливать
дезорганизацию сознания.
Если информационное и культурное пространство:
– перегружено поверхностными образами;
– ориентировано на быстрые эмоциональные реакции, осоенно с помощью обращений к
низменным инстинктам;
– снижает глубину восприятия



оно не снижает энтропию, а ускоряет её.
Поэтому качество культурной среды становится фактором системной устойчивости,
а не только сферой индивидуального выбора.
Главный принцип
Искусство не служит рынку. Оно служит внутренней целостности человека. Культура не
подчиняется системе. Система создаёт пространство, где культура может свободно
дышать.Человек творит не потому, что должен. Он творит, потому что живёт.
5. Свобода быть «неидеальным»
→Право на ошибки, сомнения, инакомыслие, индивидуальность.
В Созидательном обществе v2 человек не рассматривается как идеальный элемент системы,
подлежащий оптимизации, корректировке или стандартизации. Напротив, признаётся, что
несовершенство, сомнение и различие являются естественными проявлениями живого
сознания. Человек имеет право быть неидеальным — без страха осуждения, давления или
принуждения к соответствию.
Право на ошибки
Ошибка понимается не как дефект, а как часть пути понимания.
Через ошибки человек:
— учится
— уточняет свои ценности
— осознаёт границы
— развивается
— становится глубже
Система не наказывает за ошибки. Она рассматривает их как информацию для роста.
Право на сомнения
Сомнение — это не слабость, а форма внутренней честности.
Человек имеет право:
— не быть уверенным
— задавать вопросы
— пересматривать взгляды
— менять своё понимание
Сомнение сохраняет живость мышления и защищает от догматизма.
Право на инакомыслие
Созидательное общество не требует единомыслия. Оно уважает разнообразие взглядов и
интерпретаций реальности.



Инакомыслие:
— расширяет горизонты
— выявляет слепые зоны
— поддерживает интеллектуальную свободу
— сохраняет динамику развития
Различие мнений — не угроза целостности. Это её живая форма.
Право на индивидуальность
Каждый человек — уникальное сочетание:
— опыта
— чувств
— убеждений
— восприятия
— жизненного пути
Система не стремится выровнять личности. Она создаёт пространство, где индивидуальность
может сохраняться и раскрываться.
Человек — не проект
Созидательное общество не «улучшает» человека по шаблону. Оно не формирует стандарты
«правильной личности». Человек не обязан соответствовать идеалу, чтобы быть ценным. Его
право — быть собой.
Главный принцип
Свобода быть неидеальным — это свобода быть живым.Ошибки не разрушают систему.
Сомнения не ослабляют её. Инакомыслие не угрожает ей. Они делают её человечной.
6. Жизненные этапы и формы участия
В Созидательном обществе v2 жизнь человека не делится на «работу» и «пенсию». Она
рассматривается как непрерывный процесс изменения форм участия в общей
системе.Человек не теряет ценность с возрастом. Меняется лишь характер его вклада.
Отсутствие фиксированного пенсионного возраста
В системе нет жёсткого возраста выхода на пенсию.
Переход к иной форме деятельности определяется:
— состоянием здоровья
— уровнем энергии
— внутренним желанием
— жизненными приоритетами



— потребностью в покое или новом смысле
Возраст — не критерий ценности. Он лишь этап пути.
Формы участия в разные периоды жизни
А. Активный период
Человек участвует в:
— производственных
— технических
— социальных
— научных
— образовательных процессах.
Б. Переходный период
Фокус смещается на:
— наставничество
— передачу опыта
— консультирование
— поддержку
— участие в культурной жизни
В. Зрелый период
Человек может:
— делиться жизненной мудростью
— участвовать в диалоге поколений
— заниматься творчеством
— жить в более спокойном ритме
— быть хранителем памяти
Никто не “выводится из системы”. Меняется форма присутствия.
Учет личного и общественного вклада
Вклад человека оценивается не количественно, а качественно:
— участие
— присутствие
— передача опыта
— поддержка
— забота



— культурная роль
Тишина и мудрость могут быть таким же вкладом, как физическая деятельность.
Свобода продолжать деятельность
Человек может:
— менять род занятий
— осваивать новое
— заниматься творчеством
— быть наставником
— участвовать в проектах
Возраст не ограничивает возможности. Жизнь не делится на «полезную» и «бесполезную».
Отдых как форма ценности
Покой — не лень. Замедление — не деградация.
Отдых — это:
— восстановление
— осмысление
— тишина
— внутренний рост
Система уважает право человека на спокойствие и уединение.
Экономическое обеспечение
Человек не зависит от накоплений, пенсий или страховых фондов.
Его базовые потребности обеспечены:
— жильё
— питание
— медицина
— безопасность
— доступ к культуре
Жизнь не превращается в борьбу за старость.
Главный принцип
Человек не выходит из жизни. Он просто меняет форму присутствия. Его ценность не
исчезает. Она становится глубже.
7. Инклюзия и особые потребности
Равная ценность жизни



Созидательное общество строится не для «большинства», а для каждого человека.
Физические, сенсорные, когнитивные или психологические особенности не уменьшают
ценность личности и не ограничивают её право на участие в жизни общества.
Инклюзия — это не форма жалости и не социальная обязанность. Это естественное
признание человеческого достоинства.
Поддержка людей с особыми потребностями
Общество обеспечивает:
— доступ к медицинской и психологической помощи
— индивидуальные программы сопровождения
— поддержку семей
— развитие самостоятельности
— уважительное отношение
Цель — не «исправить» человека, а помочь ему жить полноценно.
Адаптированная среда
Городская, образовательная и рабочая среда проектируются так, чтобы:
— быть доступными
— учитывать разные возможности
— не создавать барьеров
— обеспечивать безопасность
— поддерживать автономию
Среда подстраивается под человека, а не человек — под ограничения среды.
Уважение и участие
Люди с особыми потребностями:
— участвуют в жизни общества
— имеют голос
— принимают решения
— реализуют себя
— вносят вклад
Инклюзия — это вовлечённость, а не изоляция.
Доступ к образованию и труду
Созидательное общество гарантирует:
— инклюзивное образование
— адаптированные программы



— поддержку в обучении
— доступ к профессиональной реализации
Каждый человек имеет право развиваться, учиться и быть полезным.
Итоговая формула
Человеческая ценность не измеряется возможностями тела. Она определяется глубиной
личности, осознанностью и человечностью.
Созидательное общество — это общество, в котором есть место для всех.
8. Старость и смерть
→ Этика завершения жизни, уважение к возрасту, сопровождение ухода.
В Созидательном обществе v2 старость и завершение жизни рассматриваются не как утрата
ценности, а как естественный и значимый этап человеческого пути. Человек не перестаёт
быть важным, когда его физические силы ослабевают. Его опыт, присутствие и прожитая
жизнь остаются частью целостности общества.
Смерть не скрывается, не вытесняется и не превращается в табу. Она признаётся как часть
человеческого бытия.
Уважение к возрасту
Возраст — это не бремя и не снижение значимости. Это глубина прожитого опыта.
Пожилые люди:
— не изолируются
— не обесцениваются
— не исключаются из общественной жизни
— не рассматриваются как «непродуктивные»
Их присутствие сохраняет:
— историческую память
— жизненную мудрость
— эмоциональную устойчивость
— связь поколений
Старость — это не конец участия, а другая форма присутствия.
Этика завершения жизни
Завершение жизненного пути сопровождается:
— заботой
— уважением
— тишиной



— присутствием
— человеческим теплом
Человек не остаётся один перед уходом. Он окружён вниманием, поддержкой и
достоинством.Смерть не ускоряется и не превращается в инструмент. Она принимается как
естественный процесс.
Сопровождение ухода
Система обеспечивает:
— паллиативную помощь
— психологическую поддержку
— присутствие близких
— уважение к желаниям человека
— сохранение личного пространства
Главное — не продление биологических функций любой ценой, а сохранение человеческого
достоинства.
Пространство тишины
В культуре Созидательного общества есть место:
— для прощания
— для памяти
— для молчания
— для благодарности
— для внутреннего покоя
Смерть не превращается в зрелище. Она остаётся интимным человеческим переживанием.
Главный принцип
Человек ценен не только в действии, но и в присутствии. Его жизнь не измеряется вкладом.
Его уход не лишает его смысла.
Старость — это завершённая история.
Смерть — это тишина, наполненная уважением.
9. Внутренний путь человека
→Личное развитие, кризисы, рост, поиск смысла.
В Созидательном обществе v2 развитие человека рассматривается не как линейное движение
к «успеху», а как внутренний путь осмысления жизни, проходящий через кризисы, поиски,
сомнения и рост. Человек развивается не только через знания и деятельность, но через
проживание собственного опыта.
Личное развитие



Личное развитие — это не гонка за результатами. Это постепенное раскрытие:
— понимания себя
— чувствительности к миру
— глубины восприятия
— способности к осознанным выборам
Человек не обязан становиться «лучшей версией». Он имеет право становиться более собой.
Кризисы как точки роста
Кризис — не провал и не слабость. Это момент внутреннего перехода.
В кризисе человек:
— пересматривает ценности
— отпускает старые формы
— находит новые смыслы
— углубляет понимание жизни
Система не ускоряет этот процесс. Она сопровождает его с уважением.
Поиск смысла
Смысл не даётся извне. Он рождается внутри.
Человек ищет смысл:
— в отношениях
— в творчестве
— в тишине
— в служении
— в самопонимании
Созидательное общество не навязывает смысл. Оно создаёт пространство, где смысл может
быть найден.
Рост без давления
Развитие не должно быть принуждением.
Человек имеет право:
— двигаться медленно
— останавливаться
— менять направление
— сомневаться
— начинать заново



Рост — это не обязательство. Это внутренний отклик на жизнь.
Человек как процесс
Человек не является завершённой формой. Он — живой процесс.
В нём есть:
— свет
— тень
— сила
— уязвимость
— глубина
И всё это — часть его целостности.
Главный принцип
Внутренний путь не измеряется достижениями. Он измеряется глубиной проживания
жизни.Созидательное общество поддерживает не только устойчивость структуры, но и
пространство для внутреннего роста человека.
10. Духовное развитие (без религиозной иерархии)
→ Без религиозной иерархии. Через человечность и осознанность.
Созидательное общество признаёт, что духовное развитие человека не связано с
обязательной принадлежностью к религиозным структурам, ритуалам или иерархиям.
Истина раскрывается не через формы, а через качество внутреннего состояния человека.
Внутреннее развитие личности
Духовность рассматривается как процесс:
— самопознания
— осмысления жизни
— развития совести
— углубления эмпатии
— осознания ценности другого
Человек развивается не через внешние символы, а через внутреннюю честность и зрелость.
Этика сердца
Основой духовного развития является:
— уважение к жизни
— сострадание
— искренность
— ответственность



— человечность
Этика сердца не требует догм, она проявляется в поступках.
Сознательная духовность
Созидательное общество поддерживает формы духовного развития, которые:
— не навязывают веру
— не разделяют людей
— не создают иерархий
— не требуют подчинения
— не подавляют личность
Духовность — это путь осознанности, а не подчинения.
Свобода мировоззрения
Каждый человек имеет право:
— на личный путь
— на собственные убеждения
— на внутренний поиск
— на сомнения
— на вопросы
Созидательное общество не диктует, как именно человек должен «верить».
Духовность и смысл жизни
Когда базовые потребности обеспечены, человек естественно ищет смысл, глубину и
ценность жизни.
Духовное развитие помогает:
— осознать свою роль
— найти внутренний ориентир
— жить не только ради потребления
— чувствовать связь с жизнью
Единство без унификации
Созидательное общество уважает:
— разные духовные пути
— культурные традиции
— философские взгляды
— формы самовыражения



Единство строится не на одинаковости, а на общей человечности.
Духовность — это не ритуал. Не иерархия. Не подчинение. Духовность — это человечность,
осознанность и ответственность за жизнь.
11. Защита личной автономии
→ Границы системы, неприкосновенность внутреннего мира.
В Созидательном обществе v2 личная автономия человека рассматривается как
неприкосновенное основание его достоинства. Ни одна система, даже самая гуманная и
устойчивая, не имеет права вторгаться во внутренний мир личности. Человек остаётся
свободным не только во внешних действиях, но и в своих мыслях, чувствах, убеждениях и
смыслах.
Границы системы
Система служит человеку, но не властвует над его внутренним пространством.
Она:
— не контролирует мышление
— не анализирует убеждения
— не оценивает чувства
— не формирует психологические профили
— не вмешивается в мировоззрение
Границы системы проходят там, где начинается внутренняя свобода человека.
Неприкосновенность внутреннего мира
Внутренний мир человека — это:
— его переживания
— его сомнения
— его вера
— его тишина
— его личный смысл
Эта территория не подлежит регулированию, оценке или оптимизации.
Человек имеет право:
— молчать
— не объясняться
— хранить личное
— быть непонятым
— оставаться собой



Цифровая и психологическая безопасность
Созидательное общество защищает:
— личные данные
— эмоциональные границы
— психическую автономию
— право на внутреннюю тишину
Технологии используются для поддержки процессов, но не для вторжения в
сознание.Человек не становится объектом наблюдения. Он остаётся субъектом своей жизни.
Свобода без наблюдения
Свобода — это не только отсутствие насилия, но и отсутствие постоянного взгляда.Человек
не живёт под наблюдением системы.
Он живёт в пространстве доверия.Там, где есть доверие, контроль становится ненужным.
Человек — больше, чем функция
Созидательное общество признаёт, что человек не исчерпывается своей ролью, вкладом или
участием.Он всегда больше, глубже и шире, чем любая система.
Главный принцип
Личность — не объект управления. Сознание — не ресурс. Внутренний мир человека
неприкосновенен.Система существует для поддержки жизни, а не для её контроля.
12. Смысл жизни после выживания
Ответ на главный вопрос:Зачем жить, если базовые потребности уже обеспечены?
Когда базовые потребности человека обеспечены, исчезает главный источник страха —
страх за выживание. Но вместе с ним исчезает и привычная форма мотивации. Остаётся
главный вопрос:
Зачем жить, если больше не нужно бороться за жизнь?
Созидательное общество v2 отвечает на этот вопрос не через цели, нормы или обязанности, а
через смысл человеческого существования.
Жизнь как переживание, а не как функция
Человек живёт не только для того, чтобы:
— работать
— производить
— поддерживать систему
Он живёт, чтобы:
— чувствовать



— любить
— понимать
— творить
— быть
Когда выживание перестаёт быть задачей, жизнь становится пространством осознанного
присутствия.
Смысл не навязывается
Смысл не задаётся системой. Он не прописывается в правилах. Он не формируется
приказами.
Смысл — это:
— внутренний отклик
— личный путь
— тихое понимание
— переживание значимости жизни
Каждый человек находит его по-своему.
Быть — уже достаточно
В Созидательном обществе v2 человек не обязан оправдывать своё существование
полезностью, продуктивностью или вкладом. Его жизнь имеет ценность уже потому, что она
проживается. Не всё должно быть полезным. Не всё должно иметь цель.
Иногда достаточно просто быть.
Глубина вместо гонки
Когда исчезает давление выживания, появляется возможность:
— замедлиться
— вслушаться
— понять себя
— почувствовать мир
— найти тишину
Жизнь перестаёт быть соревнованием и становится пространством глубины.
Человек как носитель смысла
Смысл не хранится в структурах. Он живёт в человеке.
В его:
— чувствах
— отношениях



— памяти
— тишине
— любви
— взгляде на мир
Созидательное общество не создаёт смысл. Оно защищает пространство, где смысл может
возникать.
Главный ответ
Зачем жить, если не нужно выживать?
Чтобы чувствовать жизнь.Чтобы быть в ней.Чтобы понимать её.Чтобы делиться теплом.Чтобы быть человеком.
13. Модель культурной и смысловой эрозии
В целях предотвращения внутреннего разложения системы вводятся индикаторы культурной
устойчивости.
Культурная эрозия определяется как:
снижение доверия, рост цинизма и потеря коллективной мотивации участия.
Вводятся показатели:
CE = (T + P + E) / 3
где:
T — уровень общественного доверия
P — степень добровольного участия
E — индекс эмоциональной устойчивости общества
При снижении CE ниже нормативного уровня:
– запускается программа общественного обсуждения;
— усиливается публичная обратная связь;
— временно замораживаются структурные реформы;
— проводится анализ причин демотивации.
Культурная усталость признаётся системным риском.
13.1 Индикаторы когнитивной эрозии
Когнитивная эрозия определяется как снижение разнообразия аналитических позиций,
ослабление публичной дискуссии и доминирование ограниченного набора интерпретаций.
Вводятся индикаторы:



CE1 — индекс разнообразия экспертных позиций
CE2— индекс публичной научной дискуссии
CE3— индекс доверия к альтернативным источникам анализа
Если два и более индикатора в течение N периодов демонстрируют отрицательную
динамику, инициируется:
– расширение доступа альтернативных экспертных групп к публичной платформе;
— пересмотр процедур экспертной аккредитации;
— временное расширение образовательных и научных грантов для конкурирующих
направлений.
Когнитивная однородность признаётся системным риском.
13.2 Концентрация доверия как системный риск
Система считается уязвимой, если общественное доверие становится безусловным и не
сопровождается критической проверкой.
Индикаторы:
– снижение общественного запроса на аудит;
— отсутствие публичных дискуссий;
— устойчивый рост некритичного одобрения решений.
В этом случае инициируется:
– расширение публичных дебатов;
— стимулирование альтернативных аналитических платформ;
— обязательный отчёт стратегического контура перед гражданами.
Доверие без контроля признаётся риском институциональной деградации.
13.3. Индикатор эмоциональной деградации
Система считается структурно устойчивой, но культурно деградирующей, если
наблюдаются:
– рост депрессивных и тревожных состояний;
— снижение эмпатии в публичном дискурсе;
— рост социальной изоляции;
— падение добровольного участия.
Эмоциональная деградация при формальной институциональной стабильности признаётся
признаком скрытого цивилизационного кризиса.
В этом случае запускается общественный пересмотр гуманитарной политики.
14. Принципы ответственности информационногопространства
Информационное пространство оказывает системное влияние на:
— когнитивную устойчивость общества;



— психологическое состояние граждан;
— уровень доверия;
— социальную целостность.
В целях сохранения гуманитарной устойчивости устанавливаются следующие принципы.
1. Принцип недопустимости манипуляции
Информационный контент не должен:
— намеренно искажать факты;
— навязывать позицию под видом нейтрального сообщения;
— использовать страх как инструмент привлечения внимания;
— провоцировать разделение и дегуманизацию.
Новости должны отделять фактическую информацию от оценочных суждений.
2. Принцип недопустимости унижения
Контент не может:
— унижать достоинство личности;
— обесценивать группы людей;
— пропагандировать презрение или дегуманизацию.
Свобода выражения не включает право на систематическое разрушение человеческого
достоинства.
3. Принцип профессиональной ответственности
Лица, осуществляющие публичное консультирование в сферах:
— психологии,
— медицины,
— воспитания,
— семейных отношений,
— образования,
— социальной политики,
должны обладать подтверждённой профессиональной компетенцией.
Публичные рекомендации, способные влиять на психическое здоровье, семейную
устойчивость или социальную безопасность, требуют ответственности за последствия.
4. Принцип позитивной направленности
Информационное пространство должно способствовать:
— вдохновению;



— развитию;
— укреплению взаимного уважения;
— формированию культуры диалога.
Контент, систематически построенный на страхе, агрессии, разделении или деструктивном
влиянии, рассматривается как фактор гуманитарной нестабильности.
5. Недопустимость идеологической монополии
Контроль содержания не может использоваться:
— для подавления инакомыслия;
— для навязывания единой мировоззренческой позиции;
— для политической цензуры.
Регулирование направлено на защиту человеческого достоинства и общественной
устойчивости, а не на ограничение свободы мысли.
6. Светский принцип разграничения мировоззрения и государства
Исторические, философские, культурные и мировоззренческие тексты допускаются к
свободному обращению как источники традиции, культуры и личной веры.
Они не обладают нормативной силой в системе государственного управления и не могут
служить основанием для:
— формирования обязательной государственной идеологии;
— включения в нормативные акты;
— определения правового статуса граждан;
— обязательного включения в образовательные программы вне контекста научного или
культурологического изучения.
Любое использование положений таких текстов для обоснования:
— превосходства одной группы,
— ограничения прав,
— установления доминирования,
подлежит судебной оценке как возможное нарушение принципа равного человеческого
достоинства.
Государство сохраняет светский характер и не допускает подмены конституционных
принципов положениями мировоззренческих источников.
15. Мировоззренческий общественный контур и судебнаязащита гуманитарных принципов
Контент, оказывающий системное влияние на формирование общественного мировоззрения,
подлежит оценке в рамках Мировоззренческого общественного контура.



Мировоззренческий общественный контур
— осуществляет экспертную гуманитарную оценку содержания;
— выявляет признаки нарушения принципа человеческого достоинства;
— фиксирует случаи призывов к доминированию одной группы над другой;
— выявляет систематическую пропаганду дегуманизации, насилия или социального
разобщения.
Мировоззренческий общественный контур не обладает правом самостоятельного запрета.
При выявлении нарушений он вправе инициировать судебное рассмотрение.
Запрет литературы, аудиовизуального материала или цифрового контента допускается
исключительно:
— на основании закона;
— по решению суда;
— при доказанном нарушении прав человека;
— при наличии прямых призывов к насилию, доминированию или системной
дегуманизации.
Решение суда должно быть публичным, мотивированным и подлежать процедуре
обжалования.
Запрет не может применяться:
— к выражению мнения,
— к научной дискуссии,
— к критике власти,
— к культурному или философскому разнообразию,
если отсутствует нарушение фундаментальных прав и достоинства.


