
Предисловие 
Люди пишут книгу с разными целями. Одни, чтобы банально заработать. Другие – в 
надежде прославиться. Третьи – рассказать миру о своих мыслях, тревогах, сомнениях. Я 
принадлежу к этой, третьей категории. Может это и несколько высокопарно звучит, но я 
очень тревожусь за судьбу нашего мира. Ведь это не только абстрактные семь миллиардов 
людей. Среди этих миллиардов мои родные, близкие, знакомые. 

А еще моя книга – это предостережение. Мы, человечество, идем не туда. Очень не туда. 
Вообще не туда. Мы идем по краю пропасти. Еще один неверный шаг и все. Дальше 
пустота, небытие. Буду рада, если мои мысли найдут отзвук хоть в одном сердце, и оно 
что-то правильное подскажет своему владельцу, отвратит от неблаговидного поступка. 

В своей книге я попыталась понять, зачем Бог вообще создал человека, в чем смысл 
жизни, для чего мы вообще предназначены. Всевышний наказывает нас за грехи (Содом и 
Гоморра, Всемирный Потоп и т.д.) не просто из-за своей прихоти, не просто из-за того, что 
мы нарушаем его заповеди. Грех – это шаг иногда гигантский от пути, который 
предначертал Господь. Путь этот ведет к … позвольте мне сохранить интригу. Дальше в 
своей книге я расскажу, для чего Бог, по моему мнению, создал человека, и какой путь ОН 
ему предначертал. 

Люди сейчас очень много стали грешить. Больше грешить, чем делать добро. Мы не 
облагораживаем, а еще сильнее разрушаем, загрязняем и омертвляем нашу планету. И если 
ничего не менять, то Бог прибегнет к радикальному средству. Наступит Судный День, 
который мне часто снится и который я описала в этой книге. 

Моя книга – это призыв к людям вернуться к Божьим заповедям или голосу совести. 
Потому что в них не просто глубокий нравственный, но и физический смысл. Они 
путеводная нить, ведущая к Главной Цели человечества, вполне конкретной, а не 
абстрактной. Следует человек заповедям, как награда – удовлетворение жизнью и 
способность видеть смысл жизни. И Судный День для него, это переход в новый 
гармоничный счастливый мир и бессмертие. Нет – разочарование в этой жизни и … 
ничего после Судного Дня. Вообще ничего. Абсолютная смерть, после которой даже 
крохотной частички от человека не останется. Выбор за вами. На стороне счастья и 
бессмертия или на стороне разочарования и абсолютной смерти. Решайте, ибо час близок. 

Живя в сегодняшнее время 
Мы забываем, кто мы есть, 
Несем по жизни свое бремя 
И движемся куда невесть 
 
Зачем живем, куда идем 
Ответа нет, иль он не внятен  
И кажется нам очень часто  
Что наша жизнь совсем несчастна. 
А суету  мы ищем, как "счастье"упоенье. 
 



Летят за днями дни, 
 и каждый час уходит 
И в этом нашем бытие 
Мы превратилися в рабов, 
И души наши в рабство взяты. 
 
****** 
Ведь по закону мироздания 
Людей Бог создавал  
поставив выше всех творений. 
И образ свой  Он в нас вложил 
И разум дал для  созидания. 
И все душе дал без границ 
Так Бог решил и выполнил отменно 
Но не перед тем мы пали ниц 
И кажется нам, что это неизменно 
Что заповедал Бог нам? 
Расти в любви - любовь дарить! 
Не зная горя, бед, и слез 
Творить добро всем бескорыстно 
Ведь на Земле еще, 
Бесценна человечность! 
Вот, для человека был замысел Творца. 
 
***** 
Настанет скоро судный час 
Пред Богом нам предстать придётся. 
Потерян путь, вселился страх 
И дни наши  бесцельны.  
Вернуться нужно нам, 
Что б  к чистой совести воззвать 
И жизнь свою попробовать исправить, 
Иль обратимся в вечный прах 
Восторжествует тлен и мрак 
Все рухнет в бездну безвозвратно. 
И будет стыдно нам в последний час  
Как жили мы, 
«Венцы Божьего Творения» 

Часть 1. Детство 
 
Воспоминания – это не просто бесстрастная фиксация событий прошлого. В первую 
очередь это раздумья, а также исповедь, оправдание, а может и обвинение самого себя, а 
чаще окружающего мира. 



Начало 
Я хорошо помню все события моего детства в маленьком поселке на окраине красивого 
города миллиона роз – Донецка. Родилась я 24 января 1982 года. Через полгода умрет 
тогдашний генсек Брежнев, над которым к концу его жизни почти все чуть ли в открытую 
потешались из-за нечленораздельной дикции и сочиняли про него анекдоты. Может из-за 
этого всеобщего веселья и не заметили, что медленное сползание страны в болото резко 
ускорилось. А когда спохватились, было уже поздно. «Я Мишка, вашему терему крышка» 
– последний генеральный секретарь некогда всесильной КПСС убого и бездарно завершил 
кончину некогда могущественной империи, перед которой дрожал весь мир. Агония 
великой страны обернулась жизненным крахом для десятков миллионов людей и смертями 
для сотен тысяч. Даже спустя десятки лет после распада СССР одна из его конвульсий 
настигнет и нашу семью, безжалостно ломая ее привычный жизненный уклад. 

Но в 1982 году, разумеется, ничего я этого не знала, а просто лежала в коляске или 
кроватке и, как и положено ребенку, сотрясала воздух своими криками, требуя еду, сухие 
пеленки и внимание близких. 

Мой папа Александр на тот момент был простым рабочим, электриком на одном местном 
предприятии. Он местный, в этом поселке родился и живет до сих пор. Мама была 
домохозяйкой. С нами, в первые шесть лет моей жизни, жили еще мои бабушка и дедушка. 
Собственно, это  была их квартира. Небольшая, построенная еще до войны, с двумя 
комнатами и печным отоплением. Да и сам дом был небольшой, двухэтажный, барачного 
типа. В нем было четыре квартиры, две на первом этаже и две на втором. Мы жили на 
втором. Этажи соединяла старая деревянная лестница, предательски скрипевшая под 
ногами. 

Хочу сказать несколько слов о бабушке. Это был настоящий генерал в юбке. Благодаря ей 
порядок в квартире был идеальным. Все лежало на своих местах и не просто лежало, а 
было разложено в строгом, под линейку, порядке, ничего лишнего. Сесть на застеленную 
кровать, а уж тем более прыгать на ней – запрет! Благодаря бабушке я впитала в себя 
любовь к порядку и аккуратности. Знаете, это помогает в жизни. Если у тебя порядок 
вокруг, то и в мыслях у тебя будет порядок, и ты четче и яснее будешь понимать, что тебе 
делать. 

Проанализируйте слово беспорядок. Бес – порядок, то есть порядок для беса! 
Действительно, если вдуматься, Бог – это созидание, а значит, порядок. А сатана – это 
разрушение, а значит хаос, БЕСпорядок. Так что приучайте своих детей с самых ранних 
лет к порядку. Этим вы здорово поможете им в жизни. 

Зимой в квартире ночью, особенно ближе к утру, было всегда холодно. Поэтому я не 
вылезала из простуд и воспоминания детства у меня густо пропитаны неприятной 
памятью о бесконечных компрессах, горчичниках и таблетках. 

Недалеко от нас был парк с высокими задумчивыми деревьями и небольшой аллеей, по 
которой неспешно прогуливались мамы со своими детишками и пенсионеры. Вот так, на 
небольшом пространстве пересекались те, кто только начинал свою жизнь и те, кто ее уже 
заканчивал, словно демонстрируя все скоротечность земного бытия. В повседневной суете 



не думаешь об этом, а потом неожиданно, раз и твоя жизнь почти добежала до конца. Под 
ногами асфальт в трещинах, а вокруг те, кем ты был, кажется, совсем недавно. Очередные 
полвека человечества ухнули в историю. 

Иногда с мамой по вечерам мы ходили гулять по этой аллее. Я до сих пор ее хорошо 
помню. Цветущую сирень по бокам асфальта и примостившиеся к ней незатейливые 
лавочки. 

Сейчас я понимаю, что мне повезло. У меня было беззаботное детство. По крайней мере, 
первые шесть лет. Поэтому у меня не было ни малейшего повода задумываться о 
каких-либо проблемах. Мама всегда рядом, над головой безмятежное небо, все ясно и 
спокойно. И такое же спокойствие в голове и желудке. Повторюсь, мне повезло познать, 
что такое безмятежное детство. Но далеко не все мои сверстники оказались такими 
счастливчиками. Но разве в шесть лет, когда у тебя все хорошо, думаешь о войнах, 
бушующих на планете, о голоде, эпидемиях и прочих неурядицах человечества? Будущее 
мне представлялось далеким, в розово-голубых тонах, а детство чуть ли не бесконечным. 

Но, разумеется, эта бесконечность, эта безмятежность быстро закончились. Долго длиться 
она не может в принципе. Человек в этом мире появляется не для того, чтобы просто 
наслаждаться жизнью со дня рождения и до смерти. Его уж точно не для этого создал 
Господь. Наслаждение, счастье – это приятный бонус за что-то сделанное тобой. Но 
сделать – это преодолеть. Per aspera ad astra – через тернии к звездам, говорили древние 
римляне, хорошо знавшие, что такое жизнь, величие и слава. 

Моими первыми терниями, первым испытанием явился детский садик. Я так рвалась в 
него! Мне казалась, что там меня ждут такие же дети, как я сама. А значит, нам всем будет 
интересно и весело. Увы, я ошибалась. 

Недалеко от нашего дома был расположен продуктовый магазин. Я до сих пор помню 
аромат свежеиспеченного хлеба, доносившийся из хлебобулочного отдела. По дороге в 
магазин мы проходили мимо детского садика с играющими детьми на площадке. Мне 
было три года, и я еще не могла достаточно внятно выразить свое желание 
присоединиться к этой веселой компании. В нашем дворе никого из детей больше не было 
и значит, не с кем было играть, поэтому меня особенно сильно тянуло в место, откуда 
раздавался шум, гам и детский смех. 

И в один прекрасный для меня день, но не очень приятный для моих родителей я сбежала 
в этот садик! Детей моего возраста на площадке было много, поэтому никто не заметил 
пополнения. Я присоединилась к одной из групп, гуляла с ребятами из нее, потом 
наступило время обеда. Мы зашли в садик, умылись, я села с еще тремя детьми за стол и 
тут…. кому-то не хватило тарелки! 

Лишь тогда воспитатели поняли, что кто-то лишний. К счастью для моих родителей в этой 
группе работала нянечка Вера Васильевна. Она жила в соседнем дворе и поэтому узнала 
меня. Эта женщина и привела меня домой. 



После этого случая родители решили отдать меня в садик. Я так была этому рада, что в 
первый день моего официального появления в нем обняла всех детей из группы. Через три 
десятка лет детский садик неожиданно снова ворвется в мою жизнь…. 

Я со своей дочкой Анной иду по неширокому тротуару. Эта асфальтовая дорожка 
упиралась в калитку детского садика, примостившегося на опушке хвойного леса. Слева 
от меня колосится пшеница. Это меня почему-то не удивляет – откуда в моем поселке 
пшеница? Справа стоят какие то необычные, похожие на кукольные, двухэтажные дома, 
под яркими красными и зелеными крышами. И эта архитектура меня тоже не удивляет, 
хотя в моем поселке таких красивых домов нет и в помине. Было около 7 утра и солнце 
еще полностью не разделалось с сумраком, делавшим окружающий мир не совсем четким. 
Небо было ясным, и на нем была видна Луна. 

Нам до садика оставалось пройти половину пути, когда я заметила какое-то движение 
вверху. Подняла глаза – прямо на Луну надвигалось какое-то массивное тело примерно 
такого же, как и она, даже чуть большего размера. Я замерла и инстинктивно еще 
сильнее сжала руку дочке. Я поняла, нет, знала, что происходит! 

А тогда, уже тридцать лет назад, прошел еще один год моей маленькой беззаботной жизни. 
Ну, не совсем беззаботной. Появился крохотный жизненный опыт, которые стал меня 
проверять на прочность. То какой-то мальчишка меня толкнет и выхватит игрушку, 
которую я хотела взять на полке в группе. То воспитательница заставит съесть котлету, 
которая совсем-совсем не нравится. Однажды зимой я у одной девочки с группы украла 
красивого шоколадного Деда Мороза в блестящей фольге. Девочка была из зажиточной 
семьи и дразнилась этой невиданной сладостью. Мне стало обидно, и я незаметно взяла 
эту конфету из ее ящика и переложила в свой. Разумеется, Дед Мороз был найден, и меня 
наказали. 

Вообще я была непослушным ребенком. Другое яркое воспоминание из детства. И вновь 
связанное с нарушением каких-то правил – я рву цветы на кладбище, которое было на 
окраине города, недалеко от нашего дома. Они были яркими, красивыми. Ты их срываешь 
и не замечаешь могил под ногами. Конечно, я была наказана родителями за это. Но, знаете, 
те, кто там был похоронен, были бы совсем не против, чтобы рядом с ними бегали детские 
ножки, а их последняя обитель приносила ребенку радость. 

Когда мне было четыре года, у меня появился братик. Его назвали, как и моего папу 
Александром. Он родился болезненным и слабым. Позже, по рассказам мамы я узнала, что 
сразу после рождения Саша не мог самостоятельно дышать и был на какое-то время 
помещен в инкубатор для недоношенных детей. Тогда, наверняка, мои родители 
восприняли все это, как испытание на прочность их отношений. Сейчас я думаю, что 
рождением братика Саши Господь начал звать моего отца на другой путь. Сквозь тернии к 
звездам! 

Новый дом 
Когда мне исполнилось шесть лет, родители купили маленький домик недалеко от 
бабушки и дедушки. Помню, мы переехали в него летом, а в сентябре я пошла в первый 
класс. 



Наш новый дом стоял на небольшом, соток десять, участке, обнесенным старым дощатым 
забором. Там было несколько грядок овощей, и росли плодовые деревья. Папа очень 
любил заниматься садоводством и мог часами возиться на участке. Особенно ему 
нравилось прививать деревья. 

Увлеклась садоводством и я. Рядом с нами жила пожилая пара, и дедушка занимался 
селекцией роз. Мне было очень интересно наблюдать за ним. Я хотела узнать, как 
выводить новые сорта роз, как добиваться, чтобы цветы были определенного цвета. 

Этот пожилой человек рассказал мне азы селекции, показал, как прививать почки, подарил 
набор инструментов для таких работ. Сейчас, когда я слышу или читаю про Мичурина, у 
меня сразу перед глазами встает этот добрый дедушка. 

Осенью я самостоятельно посадила на нашем участке шиповник, а весной с громко 
бьющимся от волнения сердцем привила свои первые почки! Как же я ждала лета, чтобы 
увидеть, какие из них вырастут цветы. И вырастут ли вообще. 

Ура! Все почки прижились! В июне я уже любовалась пышными бутонами роз. Как и учил 
«Мичурин», на следующую весну я на эти розы привила следующие почки и вновь с 
нетерпением ждала лета, чтобы посмотреть, какой цвет будет у бутонов. На красную розу 
привила белую и в результате распустились белые бутоны с красной каймой. Рядом на 
белую розу привила почку красной розы. И получила красивый розовый цветок. 

Мне было очень интересно, но о профессии биолога я тогда не задумывалась. Не знаю, 
может, в конце концов, я бы начала развиваться в этом направлении. Но у Господа на меня 
были другие планы. Точнее, на моего отца. А меня уже увлекло за ним, как маленькую 
лодку увлекает за собой большой корабль. Как говорится: «Человек предполагает, а Бог 
располагает». А я в свои восемь лет еще даже ничего не предполагала. Но, перефразируя 
знаменитую фразу М. Булгакова, про Аннушку и масло из «Мастера и Маргариты», можно 
сказать, что уже родилась моя сестра Света. Но об этом чуть позже. А сейчас я хочу 
закончить про свое садоводство. 

Благодаря увлекательнейшим для детского ума экспериментам с розами, я полюбила труд 
на свежем воздухе, полюбила копаться в земле. И, уже живя в совсем другой стране, если 
у меня появляется свободное время, я с удовольствием отдаюсь этому занятию. Сегодня 
это называют модным словечком хобби. А я бы назвала это отдушиной для души. Она, 
бедняжка, слишком перегревается в современном жестком мире, в котором все меньше 
становится доброты, сердечности, а все больше расчета, прагматизма. Общение 
скукоживается до размера коротенькой смс, а эмоции передаются смайликами с 
нарисованными бездушными глазами. И что-то, что увлекает тебя, дает точку приложения 
твоей творческой энергии (у нас, увы, слишком много профессий, где много однотонной, 
неинтересной работы) часто является настоящим спасением для души. Хобби, это такой 
волшебный котел, в котором жизненный негатив трансформируется в какие-то добрые 
эмоции. 

В эти минуты нахождения в саду, на природе, я абсолютна спокойна. Сам процесс работы, 
процесс творчества завораживает. Если у вас нет такого хобби, обязательно займитесь 
этим творчеством. Замечено, творческие люди живут дольше! 



Да и всякое в жизни случается. Раньше работа на земле для миллионов людей была 
именно работой, то есть занятием, которое кормит, приносит доход. В результате 
прогресса многим из нас нет нужды копаться в земле. Поэтому навыки садоводства в 
большинстве случаев утеряны. Случись что, люди не смогут сами себе помочь. Не смогут 
посадить и вырастить овощи на пропитание. 

Эту мысль закончу словами великого российского ученого Михаила Васильевича 
Ломоносова: «Природа есть в некотором смысле Евангелие, благовествующее громко 
творческую силу, премудрость и величие Бога. И не только небеса, но и недра земли 
проповедуют славу Божию». 

Рождение сестры 
Богу виднее, какой дорогой вести человека. Но всегда, если у Господа на человека особые 
планы, ОН ведет его очень тернистым путем. Вспомните, Сына своего он послал на 
Голгофу. Уж так устроен человек, что понимание истины приходит через несчастия, то 
есть в минуты наибольшего душевного напряжения. Вспомните, практически все 
анекдоты вы забываете уже на следующий день. А история о трагедии, о смерти человека 
может запомниться на всю жизнь. Трагедии намного сильнее воспитывают душу, чем 
комедии. На один литературный шедевр в жанре комедии приходится тысячи шедевров в 
жанре трагедии. 

Моя семья была самой обычной советской атеистической семьей. И упаси Бог, никто из 
нас не ходил в церковь. О Боге и вере никогда не говорили. Впрочем, о жизни тоже. В 
тогдашней действительности все было четко распланировано. Партия – наш рулевой и 
ведет она всех в светлое будущее – в коммунизм на зависть загнивающему Западу. Уже 
только от того, что являешься членом этого похода, ты должен быть горд и счастлив. И уж 
точно у тебя не должно быть никаких сомнений и тревог. 

Но случились события, которые изменили жизнь нашей семьи навсегда. Начало им 
положило рождение моей сестры Светланы. Она появилась на свет в августе 1989 года. До 
кончины страны оставалось немногим больше двух лет. Она уже агонизировала. Пылал в 
межнациональном конфликте Нагорный Карабах, начались волнения среди крымских 
татар. Вскоре произойдут столкновения в Киргизии и Узбекистане, начнут отделяться 
Прибалтика, Грузия, Армения, Азербайджан. Словно уловив разрушительные тенденции 
среди людей, начала отказывать техника. Страну накрыла серия техногенных катастроф. 
Взорвался Чернобыль, затонул круизный корабль «Александр Нахимов» с сотнями 
пассажиров на борту, в облаке природного газа взорвались два пассажирских поезда, 
взорвался поезд со взрывчаткой. 

Ломались судьбы людей, ломались семьи. Но на нашу семью эти циклопические события 
оказали меньшее влияние, чем рождение маленького человечка. 

Через неделю после рождения сестры у нее поднялась высокая температура. Врачи только 
разводили руками, не в силах поставить точного диагноза. Кто-то сказал, что это 
«младенческая», как в народе называют эту болезнь. И официальная медицина тут 
бессильна. 



Сестру с мамой выписали домой умирать, чтобы не портила больнице статистику. Помню, 
как сейчас. Света лежала в зале, в коляске и стонала. Она просто сгорала от высокой 
температуры. В доме буквально физически ощущалась беда. Все чувствовали, что 
несчастья не избежать. Если с моими братиком Сашей, родившимся таким слабым, что не 
мог самостоятельно дышать, пронесло, то сейчас нет. Сейчас я понимаю, что еще тогда 
Господь показывал нам другой путь. Но тогда ОН не был услышан. Сейчас этот призыв 
стал громче… 

 Было очень жутко и предчувствие чего-то страшного и непоправимого. Смерть стояла у 
порога входной двери и даже ее уже приоткрыла. 

На следующий день родители, как я понимаю, от отчаяния, как последний шанс, отвезли 
ее в церковь в соседний поселок Старомихайловка и там окрестили под новым именем 
Людмила. Крестил уже преклонного возраста священник. Имени его, к сожалению, я не 
помню. 

Несколько слов о том, почему поехали в Старомихайловку. В нашем поселке церковь, 
названная в честь святого праведного Иоанна Кронштадтского, была разрушена. Ее долго, 
более 20 лет восстанавливали. А потом началась война и украинские войска прицельно, из 
орудий ее расстреляли. Храм сгорел полностью. Уверена, что снаряды прилетели не 
случайно. Судьба этой церкви наглядное доказательство того, что война на Донбассе, это 
не просто конфликт центральной власти с мятежным регионом. Это война двух 
совершенно разных мировоззрений – агрессивного, не приемлющего компромиссов 
Запада, вдохновляемого католичеством, и старающегося отстоять свою идентичность 
Востока, опирающегося на твердыню православия. Я о войне на Донбассе подробнее 
расскажу в конце книги, а сейчас вернусь к таинству крещения моей младшей сестры. 

После его окончания священник подозвал родителей к себе на беседу. Умудренный 
жизнью и Богом пожилой человек видел эту ситуацию глубже, чем мы. Он понимал, что 
через эту непонятную, опасную болезнь ребенка Бог зовет нас идти другой дорогой. 
Поэтому посоветовал моим родителям приобщиться к церкви, воцерковиться, посещать 
службы. Те прислушались к его словам. Может в них говорил родительский инстинкт, что 
это единственный способ спасти ребенка. Они стали ходить в церковь, постепенно 
погружаясь в этот чистый и ясный мир. Сестра пошла на поправку и вскоре ничто не 
говорило, что ребенок был на волосок от смерти. 

Но на протяжении следующих трех лет она была своеобразным, но очень точным 
барометром правильности жизни для моих родителей. Когда им становилось лень, когда 
они переставали трудиться над собой (становиться чище душой – это очень тяжелый труд, 
который не каждому под силу), когда возвращались к обычной мирской жизни, на сестру 
буквально начинали сыпаться всяческие несчастия – переломы, непонятное образование 
на ноге и многое-многое другое. От этого ребенок страдал, и родители сразу понимали, 
что стали жить не так, неправильно и возвращались на правильный путь. 

Так начиналась долгая дорога воцерковления, приобщения к церковным таинствам, 
изучение духовной литературы. Я помню первую исповедь моих родителей, к которой они 
тщательно готовились. Каждый в специальной тетрадке записывал все свои грехи. Их 



оказалось много. Папа и мама писали целую неделю, и каждый полностью исписал свою 
тетрадь. 

Все эти удивительные трансформации моей семьи происходили у меня на глазах. Ум 
ребенка не мог охватить всю значимость этого процесса. Но еще был инстинкт, который 
говорил, что происходит что-то необычное и важное. Вот так, через инстинкт, шестое 
чувство Бог влиял не только на моих родителей, но и на меня. И может быть тогда под 
влиянием всего этого в моем мозгу тоже стали происходить какие-то изменения, которые, 
в конце концов, вылились через некоторое время в удивительные сны, о которых я 
обязательно расскажу. 

«Планета неотвратимо, как Рок, неслась на Луну. Я отлично понимала, что космическая 
катастрофа неизбежна. Столкновение будет, и что это будет иметь самые 
трагические последствия для Земли. Но почему-то меня это не пугало. Я стояла, 
смотрела на небо и ощущала в своей руке теплую ладошку своей дочери». 

Первые мысли о жизни 
Мне исполнилось семь лет и в сентябре я пошла в первый класс. Школа – заметный 
жизненный рубеж в жизни любого человека. Нет, ты еще ребенок, твое детство 
продолжается, но ты уже по-настоящему сталкиваешься со взрослой жизнью. У тебя 
появляются обязанности, резко расширяется круг общения. Ты становишься взрослее и, 
соответственно, становятся взрослее твои друзья и знакомые. Ты уже значительно более 
отчетливо понимаешь, с кем тебе хочется дружить, а с кем даже общаться неприятно. Мир 
уже не кажется таким радужным. В нем, оказывается, есть проблемы и конфликты. 

Ты задумываешься над этим. Часто кажется, что мир несправедлив к тебе, не понимает 
порывов твоей души, ее тонкой организации. Только со временем придет понимание, что 
окружающим, кроме самых близких людей, в общем-то, абсолютно неинтересны твои 
мысли, переживания и устремления. Им важны твои поступки, твои действия и только по 
ним они будут оценивать тебя. И только они будут определять твое положение в обществе. 
Миру важно, что ты сделал, а не твои мысли, пусть и самые прекрасные и возвышенные. 
Постарайтесь понять эту простую истину. Сделаю важное замечание. Если твои мысли 
где-то изложены, и они оказали какое-то влияние на людей, то это тоже деяние и подчас 
очень важное и большое. 

 Но ты все еще ребенок и у тебя огромный запас оптимизма. Поэтому, несмотря ни на что, 
тебя трудно по-настоящему как-то серьезно огорчить. Ты искренне радуешься в жизни – 
роскошь, очень редкая во взрослой жизни. Радостная улыбка значительно чаще озаряет 
твое лицо, чем хмурая или недовольная гримаса. 

С первого класса я ходила еще в школу искусств, на хореографию и рисование. Больше 
мне нравилось рисовать. Но зато хореография хорошо дисциплинировала. 

Сколько себя помню, сильного давления на детей со стороны родителей не было. 
Воспитание проходило довольно демократично. После событий, связанных с болезнью 
моей младшей сестры Люды, нас, детей, стали приучать к церковной жизни. 



Я убеждена, что есть рубеж познания Бога, то есть возраст, с которого ребенок уже может 
почувствовать, а может даже и увидеть ЕГО. Этот рубеж у каждого человека 
индивидуален. Это зависит от многих факторов – наследственности, воспитания, каких-то 
личных качеств. У одного душа может потянуться к Богу чуть ли не с младенчества, а у 
другого значительно позже. Но это совсем не означает, что первые какие-то более 
избранные. Нет! У каждого свой путь к Всевышнему, своя Дорога. И для Бога все эти 
дороги одинаково ценны. Вспомните, апостол Павел вначале был воинствующим 
фарисеем, участвовал в преследовании первых христиан. Будучи еще 
несовершеннолетним, он даже сторожил одежды людей, избивавших камнями 
первомученика Стефана. Но однажды Господь позвал его, и Павел стал ревностным 
христианином. Можно сказать, главным теоретиком христианства. Четырнадцать 
посланий Павла общинам и отдельным людям составляют значительную часть Нового 
Завета и являются одними из главных текстов христианского богословия. 

Призвание 
Родители все сильнее приближались к Богу, все отчетливей осознавали свое 
предначертание, свою ответственность за происходящее. Жизнь их за короткий 
промежуток времени изменилась полностью. 

Отец каждое воскресенье ходил в храм нашего района. Со временем его пригласили 
помогать в алтарь. Быстро пролетели еще два года. Отец всегда молился вечером вслух. 
Домик у нас был небольшой, и я хорошо слышала его негромкий, спокойный голос. Так я 
некоторые молитвы выучила наизусть. Перед моей кроватью была приклеена 
распечатанная Иисусова молитва: «Го́споди, Иису́ се Христе́ , Сы́ не Бо́ жий, поми́ луй 
нас гре́шных». Перед сном волей неволей повторяла эти слова, которые были всегда 
передо мной. 

Мама помогала отцу во всех его начинаниях и тоже приобщалась к церкви. На ночь, когда 
я еще не умела хорошо читать, она читала мне книжки, под которые было так уютно 
засыпать. По выходным мы вместе с отцом ходили в церковь, на службы. Признаюсь, мне 
они казались очень длинными и утомительными. 

В это же время родители начали приобщать нас к постам. Для меня это оказалось 
несложным. Наверное, я была неизбалованным ребенком. 

Отец понял, что его Путь, его признание – это священство. До революции священниками 
становились дети священников. Общество было строго сословным и другого пути 
практически не было. 

В наше время Бог призывает человека к служению ЕМУ другим путем. Мне кажется, что 
сейчас те, кто решил посвятить себя Богу, делают более осознанный выбор, так как у них 
есть альтернатива. Пример тому – судьба моего отца. Вначале, как я писала, он был далек 
от Бога. Являлся, как практически все в нашей стране, неосознанным атеистом. Под этим 
термином я подразумеваю человека, который с детства воспитывался в атеистических 
традициях, которому с детского садика и школы внушали, что Бога нет, что все это сказки. 
Он с этим соглашался. Точнее, ему было все равно. Вот таких я называю неосознанные 
атеисты. Их в стране было десятки миллионы. 



Опасная и непонятная, а поэтому ее более страшная болезнь дочери и ее чудесное 
исцеление после крещения заставили отца по-другому взглянуть на Бога, поверить в ЕГО 
существование. Но все равно, у него была альтернатива. У него был намного более 
простой вариант – оставить все, как есть. Отец мог сказать себе, что случайность, что это 
обычное совпадение – крещение и исцеление. Что организм ребенка сам справился с 
загадочной болезнью. Ведь Путь к Богу очень тернист. И если он усыпан цветами, то 
только розами, с множеством острых шипов. Но отец выбрал его. 

Хиротония 
Священник должен иметь душу чище самих лучей солнечных, «чтобы никогда не оставлял 
его без себя Дух Святой, и чтобы он мог сказать: живу же не ктому аз, но живет во мне 
Христос» (Гал. 2:20). 

 О семьях священников мало литературы. Поэтому моему читателю, наверное, будет 
интересно прочитать о взгляде изнутри на такие ячейки общества, если выражаться 
канцелярским языком. Тем более это интересно, когда священником становится человек, 
пришедший из мирской жизни, и до этого никак не был связанным с церковью, как и его 
домочадцы. 

Любой священник, прежде чем стать таковым, должен пройти обряд рукоположения или 
хиротонии. Это посвящение (поэтому хиротонию часто называют еще священство) 
человека, наделяющее его Святыми Дарами и правом совершать таинства и обряды. 

В православии существует три степени посвящения – диакон, пресвитер и высшая – 
епископ. Для того, чтобы стать священником необходимо получить вторую степень 
священства, дающую право самому совершать большинство таинств, но только от лица 
правящего епископа. Я не была на обряде посвящения моего отца в священники, но по его 
словам таинство Священства вызвало у него в душе радость и восторг. Особенно, когда 
собравшиеся в соборе Петра и Павла в Луганске его будущие коллеги, точнее собратья, а 
также обычные прихожане на возглас архиерея «Аксиос», в один голос троекратно 
ответили «Аксиос». В переводе с греческого это слово обозначает «Достоин». Данным 
возгласом другие священники и обычные люди показывают, что готовы уверить дело 
своего спасения в руки новопоставленного пастыря и идти за ним к Христу. 

Чем-то это напоминает посвящение в врачи, когда они, произнося клятву Гиппократа, 
клянутся: «Чисто и непорочно буду я проводить свою жизнь и свое искусство… Чтобы 
при лечении – а также и без лечения – я ни увидел или ни услышал касательно жизни 
людской из того, что не следует когда-либо разглашать, я умолчу о том, считая подобные 
вещи тайной». 

Согласитесь, базовые понятия, что у врача, что у священника сходны. По-другому и быть 
не может. Один лечит тело, другой душу. А то и другое очень сильно взаимосвязано. 

Чем-то напоминает посвящение в священники и с принятием присяги военнослужащим. 
Там есть такие слова: «Клянусь достойно исполнять воинский долг, мужественно 
защищать свободу, независимость и конституционный строй, народ и Отечество». 



Священник тоже защищает души своей паствы от происков дьявола. Словом там, где 
требуется особая ответственность, люди тем или иным способом проходят обряд 
посвящения. 

Иногда можно слышать слова, что между Богом и человеком не должно быть посредника. 
Что Бог в любом случае поймет человека и если тот искренен, то поможет ему. 
Утверждаю, что это глубоко ошибочная точка зрения. Не буду вдаваться в теологические 
тонкости, скажу лишь следующее. 

Священник – это пастырь. Он ведет свою паству к спасению. Если хотите, священник – 
это инструмент Бога, при помощи которого ТОТ разговаривает с нами. Для многих людей 
только так и можно достучаться до их душ. Священник указывает каждому верующему 
человеку ту, подчас очень незаметную тропинку, которая ведет ко Христу и Царству 
Небесному. Священник – и врачеватель души, и ее защитник. Он, как и врач, не имеет 
права навредить. Не имеет права дать неверный совет, который приведет к греху. 

Да и потом, чисто с житейской точки зрения, кого легче услышать и чья просьба будет 
иметь больший вес – одинокого человека или группы людей? А эту группу людей надо 
организовать, обеспечить местом для совместной молитвы. Именно поэтому институт 
церкви существует вот уже более двух тысяч лет. Он пережил множество империй, 
социальных катаклизмов, но несмотря ни на что живет и развивается. 

Быть священником – это великая милость Бога. Но это и величайший труд и 
самопожертвование. Мой читатель может возразить, что есть священники, про которых 
трудно сказать, что они готовы чем-то жертвовать. Но, как говорится, в любом стаде есть 
паршивая овца. И на такую одну «овцу» можно привести десятки, сотни примеров 
настоящего служению Богу. А если по-настоящему служишь Богу, то значит, ты служишь 
людям, помогаешь им. Спасаешь их души, а иногда и жизни. 

Яркий недавний пример. Протоирей Владимир Креслянский 31 июля 2014 года, отслужив 
вечернюю службу в луганском Старо-Вознесенском храме, возвращался домой. 
Неожиданно украинские войска начали обстрел города запрещенными кассетными 
бомбами. Один из осколков попал в священника. Тяжело раненный, истекающий кровью, 
он стоял на коленях и молился, чтобы больше ни одна из кассетных бомб не разорвалась. 
Он так и умер, на коленях, в молитвенном предстоянии, в луже собственной крови, с 
застывшей правой рукой у головы. Но ни одна бомба больше не разорвалась. Это уже 
успели назвать луганским чудом. Я об этом еще буду писать в конце книги, говоря о войне 
на Донбассе. 

Трудно быть священником, особенно в современном мире, полным соблазнов, разврата. В 
мире, в котором для многих людей погоня за наслаждениями, за золотым тельцом стала 
смыслом жизни. Люди очень сильно возгордились и решили, что они почти всемогущи. А 
Бог, если и есть, то где-то там, далеко и на него не надо обращать никакого внимания. 
Живем здесь и сейчас, а вечность… где эта вечность? Очень трудно быть сейчас 
священником. 

Трудно быть и детьми священника. Трудно по двум причинам. Во-первых, ты резко 
выделяешься из общей массы других детей. К тебе повышенное внимание. Каждый твой 



шаг, каждое твое слово тщательно изучается, и малейший твой проступок раздувается 
многократно. Он сказал скверное слово! Она улыбнулась мальчику! И прочее, прочее, 
прочее. 

Во-вторых, детям, воспитанным в верующих семьях, со временем надоедает то, что им 
предлагают родители. Для них все церковное становится привычным, обыденным, не 
вызывающим трепета. Они видят в нем то, что навязывается старшими наравне со многим 
другим, которое делать неприятно, неинтересно, но нужно. Поэтому дети начинают не 
вполне осознанно отвергать все это. Все же путь к Богу очень труден даже для взрослого, а 
тут ребенок, которому не помогает жизненный опыт, которого еще просто нет. Которому 
не помогают знания, которых тоже нет. Нет и сильной мотивации. Его еще не пугают 
такие понятия, как Ад, Божий суд. Для него это все по большей мере абстракция. 

У детей священников начинает проявляться какая-то центробежная энергия. Они хотят 
чего-то нового для себя, они хотят постичь какие-то неизведанные ими способы жизни, а 
все, что говорит мама, или бабушка, или отец, – все это кажется пресным. 

Участвуя в таинствах, даже в причащении Святых Христовых Таинств, они ничего не 
переживают. Выполняют необходимые действия механически, безучастно. Такие дети 
воспринимают причащение Святых Христовых Тайн не как встречу с Богом, а как 
какой-то праздничный ритуал. Для них церковь часто становится клубом, где можно 
встретиться и поговорить друг с другом. Они могут здесь о чем-то интересном 
сговориться, дождаться с нетерпением, когда же кончится служба и вместе побежать 
куда-то по секрету от родителей в окружающий, очень интересный для них не церковный 
мир. 

Легко детей научить выглядеть всегда православными. Ходить на службы, читать молитвы 
перед едой и перед сном, сначала к Чаше пропустить младших, уступить место. 

Приятно видеть таких воспитанных детей. Но разве это означает, что они при этом живут 
духовной жизнью? Что они по-настоящему молятся Богу, то есть не механически 
произносят заученные фразы, а стараются достучаться до Всевышнего, то есть искренно? 
Их внешнее православное поведение совершенно не означает устремления к реальному 
соединению с благодатью Божией. 

Когда отец стал священником, мне было 9 лет. Поэтому нельзя сказать, что все, связанное 
с Церковью, я впитала с молоком матери. Я уже довольно отчетливо понимала 
происходящее. Для меня это все было в новинку, а значит, вызывало чисто детский 
интерес. Поэтому у меня не было того отторжения религии, которое бывает у детей 
священников. 

Я начала ходить на Исповедь, а так как мне уже было 9 лет, то стала задумываться над 
такими понятиями, что такое хорошо и что такое плохо. Ведь в таком возрасте уже стыдно 
ходить на Исповедь, если что-то совершил плохое. Кстати, привычка ходить на исповедь – 
отличный инструмент воспитания высоких моральных качеств. Прежде, чем что-либо 
сделать, ты автоматически начинаешь задумываться, хорошо это или плохо. Ведь на 
Исповеди придется обо всем говорить священнику. 



Первый приход отца был очень бедный, в селе. Денег у прихожан не было, чтобы можно 
было оставить пожертвования в церкви. Наступили 90-е годы. Для миллионов людей резко 
менялся привычный уклад жизни. Стали цениться не честность, а изворотливость. Не 
моральные принципы, а беспринципность. Идолом для многих стал золотой телец. 
Многие вообще потерялись в этой жизни, стали безвольно плыть по течению, опустились, 
спились, а то и вовсе совершили тяжкий грех, покончили жизнь самоубийством. 
Катастрофа, постигшая великую страну, была обусловлена многими причинами. Но я 
уверена, что одной из главных было всеобщее неверие в Бога. Псевдо религия коммунизма 
отравила души людей, вытравила у многих нравственный стержень. По-другому и быть не 
могло, если человек, – Божье творение принимает учение, которое вообще отрицает 
Творца. 

 Для нашей семьи наступили очень сложные времена. Но люди помогали нам как могли. В 
основном приносили продукты. Были даже такие моменты, что нам приходилось самим 
выпекать хлеб, потому что купить его было не за что. В восьмом классе я окончила курсы 
кройки и шитья, чтобы можно было что-то пошить для себя или младшего брата и сестры, 
брала заказы на пошив постельного белья, тем самым стараясь помочь семье. В конце 
апреля 1999 у нас в семье появился еще один брат. Его назвали Даниил. Он родился очень 
крепким ребенком. Можно сказать богатырем. 

С 9 класса я еще начала петь в церковном хоре, так как училась в школе искусств и знала 
музыкальную грамоту. Этим я занималась до самого отъезда в Германию. Религиозная 
музыка и песнопения стали неотъемлемой частью моей жизни, за которой я очень сильно 
тоскую здесь, в сытой, благополучной европейской стране. Увы, но сейчас у меня нет 
возможности это продолжать. И это меня угнетает. Церковное песнопение, когда 
торжественное, когда мягкое, но всегда чистое, как бьющий из земли родник, очищает 
душу, снимает с нее серый налет компромиссов между реалиями современной жизни с ее 
философией потребления и теми принципами, которые проповедовал Христос. 

Из-за этого я чувствую себя какой-то незащищенной. Ведь я ВИДЕЛА, чем может 
закончиться сытая, безмятежная, но бездуховная жизнь современного общества. Ведь я 

видела сны… 

 «Планета врезалась в Луну. От нее разлетелись* во все стороны осколки, взметнулись 
гигантские языки пламени. Все это происходило в абсолютной тишине, ведь до Луны 
было сотни тысяч километров. Но от этой тишины становилось еще страшнее. Вмиг 
голубое небо стало черным. Солнечное утро превратилось в непроглядную ночь. 
Миллиарды людей замерли в ужасе…» 

Незнакомец 
В сложные 90-е годы тяжело было всем. Некоторым особенно тяжело. А для некоторых 
людей это время было, хоть волком вой или просто умирай с голоду. Тогда очень часто к 
нашему двору приходили люди и просили милостыню. Впрочем, не только к нашему, но к 
нам приходили чаще. Понимали, что батюшка просто не может отказать. «Возлюби 
ближнего, как самого себя…». 



Был обычный летний день. Наша семья сидела за завтраком. Постучали в дверь. Мне мама 
сказала, чтобы бы я посмотрела, кто там. На пороге я увидела цыганку с ребенком лет 
десяти. В руках женщины сумка для подаяний. Она произнесла стандартную, уже 
привычную для меня фразу: «Деточка, дай, пожалуйста, на хлеб». Я спросила у мамы, что 
мы им можем дать. «Денег не дадим, у нас их нет. Дай им хлеба», - ответила она. Я так и 
сделала. Цыганка поблагодарила, взяла хлеб и пошла дальше. 

Через 10 минут стук в дверь повторился. Мама сильно разнервничалась. Она подумала, 
что пришли просить милостыню по второму разу. Ведь были люди, которые действительно 
нуждались, а были попросту попрошайки. Они организовали прямо семейный подряд. 
Вначале один попросит милостыню, потом через некоторое время другой, потом третий. А 
потом в конце улицы встречались и рассматривали улов. 

За дверью я увидела светловолосого голубоглазого мужчину лет сорока. На мой взгляд, он 
выглядел странно. На нищего он был не сильно похож. Но он старательно маскировался 
под нищего. Манжеты рукавов были расстегнуты, верхние две пуговицы тоже. Все это 
должно было создать впечатление неопрятности. Но рубашка и вся одежда в целом была 
хоть и не новой, но чистой. Но самое странное было то, что в руках у него не было сумки 
для подаяний. Вместо нее на руке висела атласная куртка-ветровка. Этого мужчину я 
никогда не видела в нашем районе. 

Он тяжело дышал, как будто перед этим бежал. Он произнес стандартную просьбу: 
«Дайте, пожалуйста, хлеба». Я подумала, что хлеб только что отдала цыганке, но у нас, 
наверное, есть немного картофеля. И предложила ему эту еду. Он согласился, и я на кухне 
отсыпала ему в пакет килограмма два картошки. 

На вопрос мамы я ответила, что вновь просят еды. Она, конечно, была не в восторге. 
Только что же поделились хлебом, тут опять. А в семье трое детей и самим не хватает. 

Я отдала незнакомцу пакет с картофелем. Он поблагодарил и пошел дальше по улице. 
Меня же разобрало любопытство. Он не казался попрошайкой. Поэтому я решила за ним 
понаблюдать. Он не заходил больше ни в какие дворы, что само по себе было странно, а 
направился прямо к концу улицы. Там он одел свою ветровку и скрылся за поворотом. Я 
вернулась домой и сказала маме, что все это выглядело очень странно. Больше этого 
человека никогда не встречала. Иногда мне думается, что появление этого человека у 
нашего дома не было простой случайностью. Что это было для меня последним 
испытанием. Это был своеобразный тест на человечность. Ведь этот мужчина не выглядел 
опустившимся, вызывающим жалость, чтобы ему помочь. Он был не жалким, а странным. 
Но это должно, наоборот, отпугивать. Тем более, что наша семья только что дала хлеб 
женщине с ребенком. А тут здоровый сорокалетний мужчина. Но он пришел и попросил 
помощи, и я не могла ему отказать. 

Последнее испытание перед чем? После посещения этого странного незнакомца мне стали 
сниться странные сны. Собственно, ради них и была написана эта книга. Эти сны были 
похожи на какой-то сериал. Они все объединены одним сюжетом, который развивался на 
моих глазах серия за серией, сон за сном. 



Они снились нечасто, но резко выделялись из обычных снов. И даже не потому, что уж 
очень необычен их был сюжет. У меня было чувство, что я ДОЛЖНА видеть эти сны, хотя 
не было полной картины происходящего. Как в хорошем сериале, в котором режиссер и 
сценарист до конца держат интригу перед зрителем и невозможно предугадать, какой 
будет следующий ход сюжета. 

Каждый раз я рассказывала о снах своим родителям. Они были не в недоумении. Отец 
успокаивал меня, что не стоит вообще на это обращать внимание. Хотя сюжет снов был 
полностью религиозным. Но мне казалось, что это предупреждение и обязательно нужно 
говорить об этом. 

Мне не было страшно, но увиденное в этих снах наводило на размышления. В школе я не 
была такая, как все, из-за статуса моего отца. Мне приходилось держать рамки 
разрешенного и не разрешенного. Мне нельзя было делать то, что делали другие. Я 
должна была быть примером, так как наша семья рассматривалась окружающими чуть ли 
не под микроскопом. И малейший мой проступок был бы раздут чуть ли не до вселенской 
катастрофы. Но меня это абсолютно не угнетало. Жить правильно, нравственно для меня 
было также естественно, как дышать. 

Не знаю, откуда это у меня, но при определенной концентрации, я могла наблюдать за 
собой со стороны, я видела себя как в зеркале. Как я сижу, что говорю, а порой, и что 
думаю. Такой самоконтроль дисциплинировал, приучал думать, прежде, чем что-то делать. 
В момент становления личности и выбора пути, ответы на многие вопросы, которые 
вставали передо мной, я находила путем размышлением над жизнью, чтением духовных 
книг и другой литературы. 

Уже будучи взрослой, имея свою семью, детей, когда повседневные качели жизни 
укачивали все больше и больше, меня будто пронзало вопросом: «В чем смысл 
существования современного человечества?». Мне казалось, что я обязательно должна 
разобраться и дать ответ на этот вопрос. И с каждым годом это желание становилось все 
острее и острее. А все из-за того, что когда-то в отрочестве я увидела на пороге своего 
дома светловолосого голубоглазого незнакомца, просящего милостыню, после чего мне 
стали сниться эти удивительные сны. О них я расскажу чуть позже. А перед этим я хочу с 
вами, мой читатель, поразмышлять о смысле жизни. Почему? Во-первых, это интересно. 
Во-вторых, это неразрывно связано с моими снами. 

«Постепенно над головой стало светлеть. Вот вновь появилась Луна. Целая Луна! Будто 
и не было этого ужасного столкновения. А планета-таран куда-то исчезла. Небо вновь 
стало голубым. Будто ничего и не случилось. Неужели привиделось? Нет! Я точно знала, 
что дальше будет…» 

Часть 2. Как быть счастливым 
На этот вопрос пытается ответить каждый человек. Очень пытается! Ведь без счастья 
теряется смысл жизни, которая дается только один раз. ВТОРОЙ ПОПЫТКИ НЕ БУДЕТ. 
Бог не дает возможности прожить еще раз. Каждый из нас сразу пишет все набело, 
черновика нет. Каждый совершенный поступок не переиграть, каждое мгновение жизни не 
прожить заново. Помните об этом все время. 



В этой части я попытаюсь дать свой рецепт счастья. Он не будет простым. Хотя, с другой 
стороны, не так уж и сложно быть счастливым. Иногда я очень сильно удивляюсь. Но 
почему мы, люди, не можем быть счастливы?! Ведь Господь дал простые и ясные рецепты 
для этого. Бог дал все, чтобы КАЖДЫЙ человек был счастливым. КАЖДЫЙ! И, тем не 
менее, сколько же человек на нашей планете несчастны! Миллиарды! Мне даже кажется, 
что несчастливых людей больше, чем счастливых. Это для меня самое убедительное 
доказательство, что человечество живет НЕПРАВИЛЬНО. Что мы идем неправильным 
путем. И ЭТО НЕ МОЖЕТ ПРОДОЛЖАТЬСЯ ДОЛГО. Бог этого не допустит. Дело даже 
не в том, что Господь не хочет, чтобы люди жили неправильно, несчастливо. Есть 
значительно более веская причина. Читайте и вы все узнаете об этом. А главное, поймете, 
что счастье возможно. СЧАСТЬЕ – ЭТО ПРОСТО! 

Смысл жизни 
Дар напрасный, дар случайный, 
Жизнь, зачем ты мне дана? 
Иль зачем судьбою тайной 
Ты на казнь осуждена? 
Кто меня враждебной властью 
Из ничтожества воззвал, 
Душу мне наполнил страстью, 
Ум сомненьем взволновал?.. 
Цели нет передо мною: 
Сердце пусто, празден ум, 
И томит меня тоскою 
Однозвучный жизни шум. 

Пушкин А.С. 
 

О смысле жизни, рано или поздно задумывается каждый из нас. Такие размышления есть 
неотъемлемая часть любого разумного существа. Если хотите, разум и вопрос о смысле 
жизни идут в одной упаковке. Получить что-то одно не получится. 

Наверняка о смысле жизни размышлял уже неандерталец, глядя на далекие звезды. Пусть 
его язык был несовершенен и такого понятия, как смысл в нем вообще не было. Но этот 
вопрос, это беспокойство, которое он вызывает, наверняка тревожило его. Почему я так 
думаю? Ведь никаких письменных источников после себя эти люди не оставили. 

В одной из пещер на севере Испании была обнаружена наскальная живопись, созданная 
около 65 000 лет тому назад. Это был расплывчатый красный диск, который считается 
самым старым в мире наскальным рисунком. Это было время неандертальцев. Наши 
предки, кроманьонцы, придут в эти места на несколько десятков тысячелетий позже. 

Конечно, неясно, что хотел изобразить древний художник. Может Солнце, огромный 
красный шар которого он видел на восходе и закате. Может еще что-то. В любом случае 
это была мысль, запечатленная на камне. То есть это деяние Разума, который неизбежно 
поставит перед собой вопрос: «А для чего я появился?». 



Любое животное, даже наиболее высокоорганизованное такой вопрос себе поставить не 
может. Оно рождается с наперед заложенной в него программой существования (давайте 
жизнью называть лишь то, что освящено разумом, все остальное, это существование). 
Отклониться от этой программы он не может. Животное рождается, начинает искать себе 
пищу, строить (рыть) жилище, производить потомство. В определенный срок оно 
безропотно умирает, не пытаясь ничего изменить. 

Его не терзает вопрос: «В чем смысл моей жизни?». А то, что этот вопрос терзает, это без 
сомнения. И иногда очень сильно терзает. До смерти. Сколько людей покончили жизнь 
самоубийством, не найдя на него ответа. Животным это не грозит. 

Прежде, чем попытаться ответить на этот сакраментальный, глобальный вопрос давайте 
вначале поймем, почему он вообще возникает и почему в большинстве случаев так 
неудобен для человека, неприятен. Задавая его себе, многие испытывают дискомфорт. 

Я уже сказала, что привилегией мучать себя вопросом о смысле жизни обладает только 
разум. Животные такой роскоши лишены. То есть для того, чтобы ответить на вопрос о 
смысле жизни, необходимо понять, а для чего появился человек, то есть существо, 
наделенное разумом. 

Почему появился разум 
Вселенная и в частности Земля, появились намного раньше человека. 

В начале сотворил Бог небо и землю. 
Земля же была безвидна и пуста, и тьма над бездною, и Дух Божий носился над водою. 
И сказал Бог: да будет свет. И стал свет. 
И увидел Бог свет, что он хорош, и отделил Бог свет от тьмы. 
И назвал Бог свет днем, а тьму ночью. И был вечер, и было утро: день один 

(Ветхий Завет. Бытие. Глава 1) 

Миллиарды и миллиарды лет в мире не было ни искорки разума! Даже страшно 
становится. Затем Бог создал из воды всяких пресмыкающихся и птиц. Затем «скотов, и 
гадов, и зверей земных по роду их». Кстати, это еще одно доказательство того, что Библия 
была создана Богом. Да, писал ее человек, но водил его пером Бог, Творец. Ведь только 
сравнительно недавно наукой было доказано, что жизнь зародилась именно в воде. И лишь 
потом живое стало осваивать сушу, выйдя из воды. На этот переход понадобилось десятки, 
а может и сотни миллионов лет. 

Всевышний человека создал последним. «И сказал Бог: сотворим человека по образу 
Нашему (и) подобию Нашему». То есть Всевышний сразу, в одночасье наделил человека 
разумом. 

Разум появился не в результате эволюции. Мы произошли не от обезьяны, как утверждает 
Дарвин. Ведь тот утверждал, что все живое изменяется, приспосабливаясь к изменению 
окружающей среды. Вот и с обезьяной произошло тоже самое. Тогда Дарвину, прочитав 
его труд «Происхождение видов», его лучший друг Альфред Рассел Уоллес задал едкий 
вопрос: «А зачем обезьяне ум философа?». И, действительно, зачем? Она и так 
великолепно приспособлена к окружающей среде. Естественных врагов у нее практически 



нет. Пищи вдоволь. Что ей еще нужно? Зачем ей нужен был Разум? Чтобы мучать себя 
вопросами, поедая бананы на дереве? Чтобы заставлял слезть с дерева и мучал, уча ходить 
на двоих, а не на четверых конечностях? 

К тому же поначалу Разум особых преимуществ не давал. Прошли тысячелетия, чтобы 
палка, которая по выражения Ф. Энгельса, превратила обезьяну в человека, 
трансформировалась в копье и лук со стрелами. Да и современные обезьяны тоже иногда 
хватают палку, чтобы сбить банан. Но в человека и не думают превращаться. 
Многочисленные эксперименты с этими животными с целью развить их до уровня 
человека окончились провалом. Они не поумнели. 

Нет, Разум возник не в результате эволюции. Как и жизнь. И то, и другое было 
целенаправленным Актом со стороны Творца. А дальше да, эволюция под Его 
присмотром. То есть вначале Бог создал место для жизни, потом саму жизнь. Дал ей время 
для эволюции, чтобы возникла форма жизни, наиболее приспособленная для вживления в 
него Разума. После этого следующий Акт – вживления Разума и вновь эволюция до 
следующего этапа. У Господа все логично и планомерно. 

Так зачем Бог дал Разум? Ну, в конце концов, не для того, чтобы человек мог почитать и 
славить Его, вознося молитвы к небесам. Хотя так думают многие верующие. И об этом 
вроде бы говорит первая, то есть наиболее важная заповедь: «Я Господь, Бог твой, 
Который вывел тебя из земли Египетской, из дома рабства, да не будет у тебя других богов 
пред лицом моим». 

Но я бы истолковала ее, как призыв ориентироваться в жизни именно на Бога, а не на 
кого-то или что-то еще. К сожалению, человечество все больше и больше отворачивается 
от этой самой главной заповеди. Но об этом и последствиях столь неразумного поведения 
мы поговорим чуть позже. Сейчас же попытаемся понять, зачем же Бог дал человека 
разум. В чем была логика действий Творца. 

Давайте попытаемся мыслить, как и ОН, глобально и посмотрим под этим углом зрения на 
человека. А самый глобальный уровень, это энергетический. Глобальней не бывает. Ведь 
это основа основ – материя. Е = mc2 – начертал Эйнштейн и тем самым намертво 
приколотил энергию к материи. 

Материя никуда не исчезает. Она есть всегда. Закон сохранения энергии незыблем! Но все 
самопроизвольные процессы трансформации энергии (то есть переходы из одной ее 
формы в другую – тепловая энергия переходит в световую, ядерная в тепловую и т.д. или 
превращение энергии в материю) идут в одну сторону. В сторону увеличения энтропии. 
Это второй закон термодинамики, один из самых фундаментальнейших законов, наряду с 
законом сохранения энергии. Тут я прошу прощения. Далее по тексту будут встречаться 
физические термины и понятия. Но без них тут никак. Все же не борщ варим – язык 
домохозяек тут не поможет. Так вот энтропия – это мера неупорядоченности объекта. Чем 
больше энтропия, тем больше хаоса. У песка больше энтропии, чем у кристалла. 

Итак, все самопроизвольные процессы идут в сторону увеличения энтропии – горы 
разрушаются, почва выветривается и т.д. Энтропия изолированной системы не может 
уменьшаться ни при каких природных процессах. Но... это не касается живой природы. 



Она противостоит этому процессу. Растение из воздуха и почвы создает свои клетки. 
Растения поедают животные и создают свои клетки (кости, мышцы и т.д.). 

Так значит, живая материя противостоит наступлению Хаоса? И значит, второй закон 
термодинамики неверен? И да, и нет. Дело в том, что живая материя не может 
существовать в замкнутой системе. Ей необходим приток энергии в виде света и тепла 
извне. Аквариум нельзя считать замкнутой системой. Без тепла, света, аэрации воды и 
регулярной кормежки все рыбки быстро всплывут белыми животиками кверху, обозначая 
капитуляцию перед вторым законом термодинамики. 

Но если расширить систему: «Аквариум – рыбки» до уровня квартиры, дома? Все равно не 
получится. В дом свет попадает от Солнца, электроэнергия от электростанций. И даже 
расширения до размеров планет ситуацию не спасает. Все равно, тепло и энергию все 
живое получает от Солнца. Без него не было бы ни угля, ни газа, замерзли бы реки, не 
успев донести свои воды до электрических турбин. 

Берем самый глобальный уровень – Вселенную. Вот это поистине замкнутая система! А 
здесь как? Выполняется второй закон термодинамики с учетом наличия живой природы? 
Перед тем, как отвечать на этот вопрос, заметим следующее: 

1.​ Живая материя (не включая человека) противостоит процессу накопления 
энтропии, процессу увеличения Хаоса очень локально. Она не в силах ничего 
сделать там, где условия не пригодны для ее существования. Живая материя не 
может забросить амебу на Луну, чтобы через миллионы лет там зашумели сады. Да 
что там Луна! Возьмем родную планету, Антарктиду. Там практически нет жизни и, 
если ничего не изменится, то и через миллионы лет на Южном полюсе будет один 
лед, снег и холод. Так что антиэтропийный характер живой материи (без участия 
человека) носит весьма и весьма локальный характер. 

2.​ В случае возникновения неблагоприятных условий живая материя погибнет. И 
даже слабый огонек, освещающий мрак Хаоса, потухнет. 

Таким образом, живая материя (без участия человека) не может помешать накоплению 
энтропии, накоплению Хаоса в масштабах Вселенной. А вот теперь рассмотрим роль 
человека. Ведь недаром же мы несколько раз писали «без участия человека», то есть, 
отделяя человека, точнее, выделяя его из всей остальной живой материи. 

Если до человека антиэнтропийный процесс носил очень ограниченный, локальный 
характер, то с появлением венца природы все кардинально изменилось. Преобразование 
материи скачкообразно увеличилось. Всякие мышки, птички рыли себе норки и вили 
гнезда. В сумме по всей планете вес вырытой земли и собранных в одно целое веточек 
вряд ли превышал несколько сот тонн, тогда как только одна пирамида Хеопса, 
построенная несколько тысяч лет назад, можно сказать на заре человечества, превышает 
этот показатель в тысячи и тысячи раз. А есть еще грандиозные ирригационные системы 
Нила, есть грандиозный древний Вавилон, акведуки Рима, путешествие вокруг Земли за 
рекордные восемьдесят восемь дней и многое, многое другое. И этот процесс 
преобразования идет по нарастающей. И еще по какой нарастающей! Это даже не 
экспонента. Круче! 



Чтобы понять, как стремительно развивается человечество, сделаем небольшой экскурс в 
историю. Ученые доказали, что на нашей планете жизнь зародилась порядк3,7- 4,млрд. лет 
назад в виде простейших организмов - цианобактериальных матов и архей . Тогда на Земле 
даже не было кислорода! Он появился благодаря фотосинтезу примерно 2,4 млрд. лет 
назад. А первые многоклеточные организмы появились еще на 700 млн. лет позже. Кстати, 
существо, которое более-менее можно считать очень и очень отдаленным предком 
человека, появилось всего миллион лет назад. А тут интервал в 700 раз больший, чтобы от 
одноклеточных организмов перейти к многоклеточным. Для того, чтобы появились 
водоросли, которые являются самыми простейшими растениями, понадобилось еще 
полмиллиарда лет! Еще столько же понадобилось времени, чтобы появились первые 
животные. Это произошло примерно 630 млн. лет назад. Еще 100 млн. лет понадобилось, 
чтобы появились динозавры. Те самые, которые вымерли через 250 млн. лет. Для справки, 
история человечества, если вести ее от гомо сапиенса, то есть человека разумного, 
насчитывает порядка 200 тыс. лет, то есть более чем с 100 раз меньшую 
продолжительность. Если все эти временные интервалы нанести на шкалу времени, то 
окажется, что история человека там занимает крохотный кусочек. Или для большей 
наглядности представим, что вся эволюция жизни на Земле – это условный год. То есть 
ахеи появились 1 января. Тогда кислород на планете появился только в конце мая. 
Растения – в середине сентября. Животные – в начале ноября. В первой декаде декабря 
вымерли динозавры, и только за 8 минут до Нового Года появился человек разумный! И за 
эти восемь минут сколько уже сделано! И сколько будет сделано! 

Возьмем хотя бы последние 200 лет. В начале этого отрезка повозки и телеги, которые 
таскали лошади, пушки, которые стреляли ядрами, свечи и лучины, для освещения 
жилищ. В конце – сверхзвуковые лайнеры и космические корабли, огибающие Землю за 
час. Вместо свечей и лучин, полыхающие огни реклам, видимые с Космоса, и прочее, 
прочее, прочее. А что еще будет через сто лет при таких темпах перелопачивания 
природы?! Освоение Луны, Марса? А еще через век? Освоение планет у других звезд? Как 
видим, человек не только резко интенсифицировал процесс преобразования материи. Он 
этот процесс вынес за пределы Земли. То есть, экстраполируя в будущее можно сказать, 
что, в конце концов, человек преобразует ВСЮ Вселенную. Ведь объективных причин 
помешать этому процессу нет. Кроме одной – самого человека. Если он сам не угробит 
себя при помощи созданного же им термоядерного или еще какого-нибудь оружия. Но об 
этом подробно мы поговорим чуть позже. 

А сейчас давайте попытаемся понять, в чем цель такого глобального преобразования 
Вселенной. Другими словами, в чем главная цель Бога. Зачем он создал человека. Выше 
мы отвергли бытующее у многих мнение, что Всевышний сотворил нас для своего 
восхваления. Или просто, как игрушку. Так сказать, каприз Гения. Бог велик и ОН уж 
точно не тщеславен (тщеславие и Абсолютное Могущество, на мой взгляд, вещи 
несовместимые, так же, как и бесцельность). 

Итак, мы видим, что объективно деятельность человека направлена на быстрое (по 
космическим меркам, для которых тысячелетие, это миг) преобразование всей Вселенной. 
Зачем? Зачем Богу руками человека ее преобразовывать? Опять, же не по своей прихоти, 
не для того, чтобы показать, насколько ОН велик. Все это тщеславие, которого у Бога нет. 



Так зачем? Сделать Вселенную еще более красивой? Но, красота – понятие очень 
относительное. И каждый из нас мог неоднократно убедиться, что творения человека 
часто выглядят уродцами по сравнению с творениями Природы. Цветущий, благоухающий 
разнотравьем луг не в пример красивее, прекраснее асфальтированной автостоянки, 
смердящей бензином. 

Так что вряд ли Бог создал человека, чтобы сделать свой дом – Вселенную более красивой 
или комфортной. Стоп… Дом! Действительно, Вселенная является домом для Бога. 
Сейчас современная наука пришла к выводу, что Вселенная была создана из Ничего. 
Другими словами она существовала ВСЕГДА. Ведь Ничего – это прообраз Вселенной. 
Рискну предположить, что существование Бога и существование Вселенной неразрывные 
понятия. То есть существование Бога НЕВОЗМОЖНО без существования Вселенной. 

Бог это не какое-то существо, имеющий определенный вид, образ и место пребывания. Бог 
вне пространства, вне времени. Вместо времени христианство называет вечность. 
Вечность - это не бесконечное время, ибо Бог существует вечно. Вечность - это особая 
форма бытия, а не протяженность во времени. 

А вот теперь кратко изложим, как современная наука видит эволюцию Вселенной, Дома 
Бога. Существуют несколько теорий – Большого Взрыва, Струн, мультвселенных и. т.д. Но 
в каждой из них в основе лежит концепция Большого Взрыва из точки сингулярности, то 
есть пространства очень малых размеров (меньше атома), но с очень большой, прямо 
суперграндиозной энергией-массой. В результате этого Акта творения Вселенной 
появилась материя и время в привычном понимании для нас. Эти умозаключения об 
образовании Вселенной хорошо поддерживается доказательствами в виде реликтового 
излучения и смещением далекого света в направлении красной части спектра: Вселенная 
расширяется постоянно. 

В этой модели расширяющейся вселенной ученые даже рассчитали период времени, 
прошедший с того момента, когда она начала существовать. Период оказался равным 13,73 
+ 0,12 млрд. лет (время существования вселенной получило название "времени Хаббла"). 

В отличие от прежней гипотезы бескрайнего космоса, бытовавшей вплоть до 20 века, 
астрономы, астрофизики, биологи считают, в новой модели конечной Вселенной, 
миллиарды лет – это чрезвычайно малый период времени, чтобы атомы могли случайно 
преобразоваться в живую материю. Необходимо вмешательство Конструктора, то есть 
Бога. Другими словами ученые признают, что для образования Вселенной необходима 
была творческая сила. Кратко поясним это при помощи цифр. 

Основа жизни – это белок, который состоит из аминокислот. Чтобы получить полезный 
белок, необходимы три основные условия: 

Первое – упорядоченность определенных видов аминокислот. 

Второе – присутствие только L – аминокислот. 

Третье – соединение аминокислот только пептидной связью. 



В силу этой причины, для случайного образования белка необходимо осуществление трех 
этих условий. Вероятность случайного образования белка равна произведению 
вероятностей всех трех условий. В этом случае для молекулы белка, содержащего 500 
аминокислот имеем следующее: 

1. Вероятность упорядоченности аминокислот. 

Есть 20 видов аминокислот, используемых в структуре белка: 

●​ Вероятность правильного выбора каждой аминокислоты из 20 видов равна 1/20 
●​ Вероятность правильного выбора всех 500 аминокислот равна 1/20500= 1/10650 = одна 

вероятность против 10650. 

2. Вероятность выбора только L – аминокислот. 

●​ Вероятность присутствия одной L – аминокислоты равна ½. 
●​ Вероятность одновременного выбора 500 аминокислот только L – формы равна 

1/2500 = 1/10150 = одна вероятность против 10150. 

3. Вероятность соединения аминокислот пептидной связью. 

Аминокислоты могут соединяться между собой различными видами химических связей. 
Для образования полезного белка необходимо, чтобы все аминокислоты были соединены 
между собой только особой пептидной связью. Подсчитано, что вероятность соединения 
аминокислот именно пептидной связью, а не иными видами связи равна 50%. Согласно 
вышесказанному: 

●​ Вероятность соединения двух аминокислот пептидной связью равна ½. 
●​ Вероятность соединения всех аминокислот только пептидными связями равна 1/2499 

= 1/10150 = одна вероятность против 10150. 

Общая вероятность – произведение вероятностей 1 х 2 х 3 = 1/10650 х 1/10150 х 1/10150 = 1/10950= 
одна вероятность против 10950. 

Такую цифру представить человеку просто невозможно. Для справки. Количество всех 
электронов на планете равно «всего лишь» 1079. Или еще один наглядный пример такой 
вероятности. Если разобрать современный пассажирский «Боинг – 747» до винтика, 
разбросать эти винтики по пустыни, то вероятность того, что буря соберет все их в Боинг 
многократно выше, чем вероятность самопроизвольного синтеза белка. 

А еще не забудьте, что сами аминокислоты, эти кирпичики белка, тоже нужно 
синтезировать. А вероятность случайного такого процесса для всех 500 аминокислот 
величина по крохотности сопоставимая с вероятностью синтеза белка. Кстати, если 
перевести продолжительность времени от зарождения Вселенной до наших дней, 
перевести эти непостижимые четырнадцать миллиардов лет в секунды, то это будет всего 
лишь 4,4 х 1017 секунд. И если в каждую секунду производить 10900 попыток синтеза белка 
(это в 10821раз больше, чем электронов на Земле), то понадобиться в 1033 раз больше 
времени, чем существует Вселенная, чтобы синтезировать одну молекулу белка! 



Но и это еще не все! Белок – это еще не жизнь. Это строительный материал для нее. 
Остается «самая малость» – превратить неживое в живое. Были проведены десятки 
различных экспериментов. В воду, имитирующую древний океан помещали белок, 
создавали все необходимые условия для жизни. Дозировано облучали ультрафиолетом, 
радиацией. И в итоге НИЧЕГО. Ни разу экспериментаторы не получили хоть одну живую 
клетку. 

Именно поэтому Арно Пензиас, нобелевский лауреат по физике, сделал следующий 
вывод: «Астрономия приводит нас к уникальному событию, вселенной, которая была 
создана из ничего. Это событие с очень тонким балансом для обеспечения точных 
условий, необходимых для жизни. В основе этого события лежит план (можно сказать 
«сверхъестественный»)». 

Даже известный физик-теоретик, атеист, автор знаменитой книги «Краткая история 
времени» Стивен Уильям Хокинг вынужден признать. "Если Вселенная имеет начало, то 
следует предположить и наличие создателя". 

Вывод ученых о сверхъестественной причине возникновения Вселенной и предположение 
о наличии Создателя оказался столь неожиданным, что далеко не все ученые с 
готовностью приняли его. Одним не нравится концепция Творца, вытекающая из этого 
вывода, другим – невозможность описания существования Вселенной в сингулярном 
состоянии естественными физическими законами. 

Сразу было выдвинуто несколько иных, отличных от теории Большого Взрыва, 
космогонических моделей, основными из множества которых являются: 

 • «Вселенная стационарного состояния» Томаса Голда и Фреда Хойла – по мере 
разбегания галактик, пустоты между ними заполняются новой материей, возникающей из 
ничего. 

 • «Модель пульсирующей вселенной» – космос расширяется, затем сжимается, опять 
расширяется и так до бесконечности. Модель активно популяризировал астроном Карл 
Саган. 

 • «Теория Мультивселенной» – имеется не одна, а множество вселенных (на 
мультивселенных я еще остановлюсь в этой главе). 

 • «Квантовые модели вселенной», в частности, Эдварда Трайона – наша вселенная 
является только частью другой материнской вселенной, состоящей из квантового вакуума, 
материнская вселенная бесконечна в пространстве и вечна. 

 • «Плазменная вселенная» Ганса Альвена и т.д. и т.п. 

Не вдаваясь в подробности многочисленных современных моделей, следует заметить, 
некоторые умозрительные построения невозможно проверить. Другие предположения не 
подтверждаются, например, гипотеза стационарного состояния, третьи противоречат 
законам физики и данным о все возрастающей скорости расширения космоса (гипотезы 
пульсирующей и циклической вселенных). 



Четвертые, оказались несостоятельными, особенно, после того, как в 90-х годах были 
получены результаты исследования космического фона американским спутником COBE 
(Cosmic Background Explorer), которые еще раз подтвердили теорию Большого Взрыва и 
доказали, что расширение Вселенной ускоряется. 

К настоящему времени, сделано уже 8 крупных открытий, подтверждающих Теорию 
Большого Взрыва, как начала возникновения Вселенной. Более того, британские 
астрофизики Хокинг, Эллис и Пенроуз расширили уравнения Общей теории 
относительности Эйнштейна, включив в них пространство и время. 

Решение уравнений показывает, пространство и время должны возникнуть в том же 
Большом Взрыве, который дал начало существованию энергии и материи. Иными словами, 
само время имело начало, но тогда причиной возникновения Вселенной должна быть 
какая-то Сущность, совершенно не зависящая от времени и пространства, существовавшая 
до их возникновения! 

Этот вывод имеет огромное значение для понимания того, Кто есть Творец (христиане 
называют его Богом). ОН трансцендентен, т.е. находится вне измерений Вселенной и не 
является самой Вселенной (по учению монизма). Создатель не обитает в космическом 
пространстве (по учению пантеизма), но именно ОН дал Вселенной начало, сотворил ее. 
Наш мир следствие ЕГО целенаправленных действий. Интересно, об этом, еще более 3 
тысяч лет назад, написано в ТаНаХе (Ветхом Завете). 

Упоминавшийся ранее, английский ученый, нобелевский лауреат Арно Пензиас (Arno 
Penzias) утверждает, что «лучшие данные, полученные нами, – именно те, которые я мог 
бы предсказать, располагая одной только Библией, точнее, Пятикнижием Моисеевым и 
Псалтирью». 

То есть, я ошиблась, говоря о Вселенной, как о Доме для Бога. Но из всего сказанного 
можно сделать еще более интересный вывод. Я убеждена, что Бог, как и любое живое 
существо эволюционирует. И в рамках этой эволюции ОН и сотворил Вселенную. И 
обратной дороги нет. Динозавры, эволюционируя, превратились в млекопитающих, но 
обратный процесс называется деградацией. А это вряд ли то, что нужно Богу. 

Еще одна мысль в контексте эволюции, Она подразумевает не только, что любая система 
изменяется, преобразуется, включая Бога, но и то, что невозможно создать что-то 
совершенное. Невозможно сразу получить скульптуру Давида. Для этого необходимо как 
следует поработать долотом над глыбой мрамора. И невозможно сразу предугадать 
результат. 

В этом плане я хочу поговорить о мультивселенных – множество всех возможных реально 
существующих параллельных вселенных (включая ту, в которой мы находимся). Теория 
мультивселенных объясняет так называемую проблему тонкой настройки Вселенной. Ее 
суть в следующем. Было доказано, что физические фундаментальные константы, 
задающие основные законы природы (скорость света, гравитационная постоянная, 
постоянная Планка, масса протона и электрона, заряд электрона), подобраны идеально для 
существования Вселенной. Отклонение любой константы на тысячные доли процента от 



существующей величины приводит к тому, что невозможно было бы образование атомов, 
звезд, существования жизни. 

Конечно, можно такую ювелирную настройку объяснить тем, что константы задал Бог, 
Творец. Это четко согласуется с Библией, где сказано: «В начале сотворил Бог небо и 
землю». Но почему сразу точно создав такой невероятной сложности объект, как 
Вселенная, Творец как же точно сразу не создал человека. Зачем ЕМУ нужны были эти 
амебы, динозавры? То есть нужна была эволюция? Мне кажется, что проблему создания 
Вселенной Господь решал при помощи мультивселенной, в которой реализуется 
множество параллельных вселенных с различными фундаментальными константами. 
Тогда вероятность существования некоторых из этих миров мала и они «умирают» вскоре 
после зарождения, например, сжимаются или разлетаются. Другие же, константы которых 
формируют не противоречивые законы физики, с большой вероятностью остаются 
стабильными. Согласно этой гипотезе, мультивселенная включает большое количество 
параллельных миров, большинство из которых являются «мертвыми», и лишь небольшое 
число параллельных вселенных позволяет им существовать длительное время, и даже дает 
право на наличие разумной жизни. 

Другими словами Бог поступил, как поступают конструкторы при реализации 
ответственного сложного проекта. Они создают несколько дублирующих систем. 
Например, в самолете ставят несколько компьютеров, проектируют несколько каналов 
связи, управления и т.д. Так и Бог создал несколько Вселенных (несколько – это может 
быть миллионы), да еще в каждой организовал несколько (опять же, может и миллионы) 
цивилизаций. Я еще вернусь к мультивселенным, говоря о предназначении человечества. 
Пока же только приведу рисунок мультивселенной, как я ее представляю. 



 

Человечеству предстоит еще очень много работы во Вселенной, точнее 
мультивселенной 

 
Прежде чем сделать последний решительный шаг и объяснить, зачем Бог сотворил 
человека, то есть в чем смысл существования человека, точнее всего человечества, 
сделаем промежуточные выводы из всего сказанного выше. 

1.​ Вселенная была создана Богом. Это был с Его стороны сознательный творческий 
Акт. 

2.​ Жизнь и человек в частности тоже созданы Богом. 
3.​ Вселенная не есть Бог и даже не его дом. Но она является продуктом эволюции 

Всевышнего. 
4.​ Исчезновение по каким либо причинам Вселенной означает деградацию Бога. 



Последний пункт очень важен. Это ключ к пониманию нашего предназначения. Что 
означают слова «исчезновение Вселенной по каким-либо причинам»? Как это может 
исчезнуть Вселенная? Как могут исчезнуть миллиарды и миллиарды световых лет, 
заполненных звездами, планетами и прочим, прочим, прочим? Вполне! 

Вселенная расширяется. Это доказанный неоспоримый факт. Причем это расширение, и 
это то же уже доказано, постоянно ускоряется. Но согласно незыблемым законам 
термодинамики любое расширяющееся тело остывает. Это каждый из нас, кстати, очень 
часто видел воочию зимой. Да-да, белый пар изо рта при дыхании, следствие этого закона. 
Теплый и влажный воздух, вырываясь из тела, расширяется и охлаждается. Его 
температура опускается ниже точки росы и влага, содержащаяся в нем, выпадает в виде 
капелек. Образуется туман. 

Но вернемся к нашей Вселенной. Она охлаждается, и этот процесс постоянно ускоряется. 
Сейчас средняя температура Космоса составляет около 2,5 градуса по Кельвину. Или 
минус 271,5 градусов по Цельсию. То есть всего 2.5 градуса нас отделяют от абсолютного 
ноля, физически означающего тепловую смерть. При такой температуре движение 
молекул, колебания атомов в них полностью прекращается. Абсолютная смерть! То есть 
сама по себе Вселенная не исчезнет. Она погибнет. Миллиарды световых лет погрузятся в 
абсолютный мрак. Ни искорки света, ни искорки разума. И такая катастрофа наступит, 
если ничего не предпринимать, совсем скоро. Через каких-то пару миллиардов лет. Итак, 
Вселенная погибнет, а Бог деградирует? 

Здесь важна оговорка: «если ничего не предпринимать». Вот Бог и предпринимает! Что? 
Он создал человека! Заранее! Ведь ОН наперед просчитал, чем может все закончится. И 
сейчас существо, которое всего сотню тысяч лет назад мало отличалось от обезьяны, 
только с пресловутой палкой в руках, превратилось в создание, которое гордо обозвало 
себя Homo sapiens – человек разумный. И которое стало довольно таки могущественным. 
По крайней мере, уничтожить свою планету за пару минут оно уже способно. А что будет 
еще через миллионы, сотни миллионов лет?! Бог точно рассчитал время зачатия человека! 
Еще, наверное, и с запасом взял. 

Вы, мой читатель, наверняка уже догадались. Человек создан, для того чтобы 
преобразовать наш мир и спасти Вселенную посредством общения с Богом. Не 
допустить ее тепловой смерти. Вот так, ни больше, ни меньше. СМЫСЛ ЖИЗНИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА – СПАСТИ ВСЕЛЕННУЮ. 

Человек появился примерно миллион лет назад. А если за точку отсчета брать появление 
Homo sapiens, то и вовсе прошло около двухсот тысяч лет. До тепловой смерти Вселенной 
еще добрых пару миллиардов лет. Если взять соотношение пятьдесят тысяч и миллиард, 
то это всего лишь пять тысячных процента! Так что человечество находится в самом 
начале своего пути. 

Как мы, точнее, наши далекие потомки совершат этот величайший подвиг, сейчас трудно 
сказать. Ведь надо как-то обойти законы термодинамики. Концептуально это можно 
сделать, например, превратив Вселенную из замкнутой системы в открытую. Ведь законы 
термодинамики верны именно для замкнутых систем. Мюнхгаузен не мог спастись из 



болота, вытащив сам себя за волосы. Он представлял собой замкнутую систему. Ну, а если 
к нему подогнать кран?! 

Чтобы обойти второй закон термодинамики Бог в замкнутую систему Вселенная поместил 
весьма интересный элемент – Человека. И правила игры кардинально поменялись! 
Благодаря Разуму система, формально являясь замкнутой, по сути таковой перестала быть. 

То есть краном является человечество! Поясню свои слова. Любой процесс, проходящий 
во Вселенной, имеет вероятностный характер, отражающий вероятностный характер 
процессов в микромире. А он, в свою очередь, определяется феноменом 
корпускулярно-волнового дуализма. 

Классическая физика знакомит с двумя видами движения - корпускулярным и волновым. 
Для первого характерны локализация объекта в пространстве и существование 
определенной траектории его движения. Для второго, напротив, характерна делокализация 
в пространстве; с волновым движением не сопоставляется локализованный объект - это 
есть движение некоей среды. На уровне макроявлений корпускулярное и волновое 
движение четко разграничено. Движение брошенного камня и движение волны, 
набегающей на прибрежный песок, отличаются друг от друга. 

Эти привычные представления не могут быть перенесены в квантовую механику. На 
уровне микроявлений указанное выше четкое разграничение между двумя видами 
движения в существенной мере стирается - движение микрообъекта характеризуется 
одновременно и волновыми и корпускулярными свойствами. 

В нашем привычном мире нельзя пройти сквозь стену. В микромире и можно, и нельзя. И 
да, и нет имеет какую-то вероятность. Поэтому, в принципе, человек может пройти сквозь 
стену. Теоретически может получиться так, что ВСЕ атомы в нашем теле в нужный миг 
окажутся в таком положении (напомню, что все атомы постоянно колеблются около 
какого-то среднего положения), что как бы просочатся между атомами стены, которые 
тоже окажутся в нужных положениях. Вот только вероятность такого события исчезающе 
мала. Если единицу разделить на число атомов во всей Вселенной, то это число будет все 
равно больше чем эта вероятность! 

А теперь представьте, что атомами тела и стены можно УПРАВЛЯТЬ и целенаправленно 
ставить в нужное время в нужное положение. В этом случае вероятность прохождения 
сквозь стену становится стопроцентной. 

Вот еще наглядный пример, как целенаправленные действия поистине творят чудеса, не 
менее удивительные, чем превращение воды в вино. Этот эксперимент придумал 
знаменитый английский физик Максвелл. 

Представим себе герметичный контейнер, разделенный надвое газонепроницаемой 
перегородкой, в которой имеется единственная дверца размером с атом газа. В начале 
опыта в верхней части контейнера содержится газ, а в нижней – полный вакуум. 

Теперь представим, что к дверце приставлен некий микроскопический вахтер, зорко 
следящий за молекулами. Быстрым молекулам он дверцу открывает и пропускает их за 
перегородку, в нижнюю половину контейнера, а медленные оставляет в верхней половине. 



Понятно, что если такой мини-вахтер будет дежурить у дверцы достаточно долго, газ 
разделится на две половины. В верхней части останется холодный газ, состоящий из 
медленных молекул, а в нижней скопится горячий газ из быстрых молекул. Тем самым 
система упорядочится по сравнению с исходным состоянием, энтропия ее уменьшится, и 
второе начало термодинамики будет нарушено. 

Впоследствии было приведено несколько доказательств того, что второй закон 
термодинамики не нарушается. Все они основаны на том, что для функционирования 
этого забавного «вахтера» Максвелла понадобиться больше энергии, чем будет получено 
из-за разделения газа на холодный и горячий. При этом сам «вахтер» Максвелла будет 
нагреваться, то есть энтропия его будет возрастать. Но ведь в принципе можно создать 
устройство, которое будет потреблять очень мало энергии, и практически не будет 
нагреваться. Вспомним, что вначале компьютеры занимали большие комнаты, требовали 
много электроэнергии и мощную систему охлаждения. Сейчас равный им по мощности 
компьютер помещается в кармане брюк и практически не нагревается. То есть, на мой 
взгляд, «вахтер» Максвелла существовать может. Можно создать устройство, которое, 
потребляя мало энергии, будет ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННЫМИ (УМНЫМИ) действиями 
упорядочивать значительно больше энергии. Здесь ключевое слово - умными. Можно 
бесконечно долго беспорядочно стрелять в белый свет, стараясь попасть в мишень. А 
можно прицелиться и произвести один выстрел, чтобы попасть в «яблочко». 

В свете этих рассуждений можно концептуально предположить, как можно избежать 
тепловой смерти Вселенной. Создать такого умного «вахтера» только для масштабов 
Вселенной, который бы ВСЕМ ее атомам задавал нужное движение. Сейчас это кажется 
фантастикой. Но и самолет еще пару веков назад считался фантастикой. А у человечества 
в запасе времени побольше. 

Для многих вывод в этой главе может показаться очень необычным. Человек и спасение 
Вселенной от тепловой смерти. Согласна, такая трактовка предназначения человека для 
многих непривычна и может показаться, что она противоречит христианскому учению, что 
человек должен поклоняться Богу: 

Да не будет у тебя других богов пред лицем Моим. 

(Исх. 20, 3) 

Никакого противоречия нет! Человек должен поклоняться своему Творцу. Поклоняться и 
помогать ему. Помощь в спасении Вселенной – это лучшее проявление поклонения Богу! 

Некоторые могут сказать, а как же следование заповедям Христа? Ведь следование им – 
это гарантия жизни вечной после Страшного суда. Следование заповедям, а не спасение 
Вселенной – гарантия бессмертия. Правильно! Только следуя нравственным принципам, 
которые заложило христианство, можно развиваться в правильном направлении, в 
направлении созидания, в направлении принесения пользы обществу, а не потакании 
своему эгоизму и гордыни. 

Итак. Повторим главный вывод этой главы. СМЫСЛ ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА – 
СПАСТИ ВСЕЛЕННУЮ. 



А теперь, имея на вооружении этот вывод, попытаемся определиться со смыслом жизни 
отдельного человека. Для многих это будет более интересно! 

Для начала давайте разберемся с нашими мыслями. Мысли материальны! И нужно 
вначале понять, что это такое. Мысль – это продукт разума. Это результат его реакции на 
какой-то раздражающий фактор. У животных тоже бывают мысли. Например, если 
подвесить на веревке банан на такой высоте, чтобы обезьяна его не смогла достать и 
положить рядом палку, то животное, в конце концов догадается, взять эту палку и сбить 
банан. У обезьяны был раздражающий фактор – аппетитный банан, который очень 
хотелось съесть. Ее разум на это раздражение отреагировал мыслью, как достать банан. 

Раздражение может быть неявное. Например, ученого раздражает какое-то непонятное 
явление и он может всю жизнь положить на то, чтобы его понять. 

Физически мысль означает комплекс биохимических и электрических процессов, 
происходящих в мозге человека. Это уже многократно доказано. Эти химические реакции 
формируют электрический ток, который возбуждает те или иные участки коры головного 
мозга. Ученые уже давно научились записывать эти электрические сигналы и даже 
приблизились к тому, чтобы расшифровывать эти сигналы, что есть читать мысли. 

То есть мысль действительно материальна, так как представляет собой, по крайней мере, 
определенный электрический сигнал. Но любой электрический сигнал обязательно 
сопровождается электромагнитным излучением. То есть наши мысли попадают в 
окружающий мир, во Вселенную. А значит, воздействуют на нее. 

Давно подмечено, что некоторые люди силой мысли могут управлять другими людьми, 
влиять на их поведение и здоровье. Еще одним доказательством материальности мысли 
служит поставленный учеными эксперимент, в котором человек и его мысли взвешивались 
на точных весах. Удивительным было то, что при возникновении спровоцированного 
мыслительного процесса у человека с визуализацией мельчайших подробностей, весы 
начинали показывать увеличение веса испытуемого доли грамма. При полном 
расслаблении и вхождении в состояние транса, показатель веса на весах уменьшался. 
Также задокументированы случаи движения предметов при помощи мыслей (телекинез). 

А сколько можно встретить описаний случаев, когда человек чего-то страстно хотел, думал 
постоянно об этом и это, в конце концов, происходило. 

Мы не знаем в точности строение Вселенной. Это очень и очень сложный объект. Наши 
мысли, несомненно, как-то влияют на него. Так почему нельзя допустить мысли, что эти 
мысли, если их много, могут существенно изменить Вселенную? Почему нельзя 
допустить, что те же заповеди Нагорной проповеди, являющиеся мыслями, входят в 
резонанс с какими-то структурами Космоса и поэтому могут особенно сильно его 
изменить? Почему нельзя предположить, что если человечество осознает свою 
грандиозную цель – спасение Вселенной и будет мыслить в этом направлении, то эти 
мысли внесут нужные изменения в структуру Вселенной, предотвратят ее гибель? 

Такой поток мыслей, сгенерированный миллиардами людей, войдя в резонанс со 
Вселенной может очень сильно ее изменить. Может в этом тоже заключается План Бога? 



Или может создание материального механизма по спасению Вселенной и ее спасение при 
помощи наших мыслей – параллельные, взаимно дополняющие друг друга процессы? 
Время покажет. В любом случае, Главная Цель человечества – это спасение Вселенной. 

Смысл жизни человека 
В прошлой главе мы выяснили, зачем Господь дал человеку разум. Да и вообще, зачем Бог 
нас создал. Ведь, по сути, мы отличаемся от всего другого живого мира только наличием 
разума. Цель нашего существования – спасти Вселенную, не дать ей погибнуть. Теперь же 
попытаемся понять, а в чем же смысл жизни конкретного человека. Согласитесь, глупо 
говорить, что цель жизни какой-нибудь Марьи Ивановны спасти Вселенную. Да она 
просто не доживет до столь грандиозного события. Ее дети, внуки и правнуки тоже. 
Только очень далекие предки. 

Вообще, все, что касается человека, имеет объективную и субъективную сторону. Если 
говорить о субъективной стороне, то ответить на вопрос, в чем смысл жизни конкретного 
человека довольно просто. 

Вот в чем ваш смысл жизни, мой читатель? Большинство ответит примерно одинаково – 
семья, дом, дети, карьера. В зависимости от конкретной личности порядок этих 
составляющих по значимости может быть разным. 

Правда, некоторые люди могут сказать, что смысл их жизни, это создание литературного 
шедевра или еще чего-нибудь грандиозного. Но если обобщить все эти смыслы жизни, то 
можно сказать, что смысл жизни каждого из нас, это быть СЧАСТЛИВЫМ. То есть 
человек в своей жизни совершает определенные поступки, итоговая цель которых, быть 
счастливым. ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ – вот цель жизни каждого из нас. Но вот пути к этой 
цели у каждого человека свои, строго индивидуальны. Например, один мечтает стать 
стоматологом. Для этого поступает в медицинский вуз, идет работать и он может 
испытывать чувство эйфории, например, после сложной трансплантации зуба. А другого 
человека только от мысли, что ему придется ковыряться в гнилых зубах, воротит. Поэтому 
повторюсь. Каждый к своему счастью идет своим путем. Что хорошо для одного, плохо 
для другого. Мы все разные. О том, почему нас Господь сделал разными, поговорим 
позже. А сейчас попытаемся понять, как стремление к счастью каждым из нас согласуется 
с общей целью человечества – спасти Вселенную. 

Для этого вначале поймем, что такое счастье. Если посмотреть в философский словарь, то 
там мы найдем следующее определение: «СЧАСТЬЕ – понятие морального сознания, 
обозначающее такое состояние человека, которое соответствует наибольшей внутренней 
удовлетворенности условиями своего бытия, полноте и осмысленности жизни, 
осуществлению своего человеческого назначения». Если сказать коротко, то счастье – это 
пребывание человека в полной гармонии с самим собой. 

Кстати, такой наградой, как счастье Господь удостоил только нас, людей. У животных 
такого понятия нет. Их жизнь строго регламентирована и подчинена рефлексам. Дикий 
гусь не может осенью не лететь вместе со стаей на юг, а, например, с целью 
удовлетворения своей любознательности, отправится на запад. Когда животное в тепле и 
сыто, ему хорошо. Холодно и голодно – плохо. Одни голые рефлексы. 



Но этот подарок Бога очень непростой. Дело в том, что постоянного счастья нет. Нет в 
принципе! То есть ни один из людей не может быть все время счастливым. В принципе не 
может быть! Мы не созданы для счастья, как поется в одной песне. Мы созданы для 
стремления к счастью! И это очень принципиально. 

Так почему человек не может в принципе быть счастливым постоянно? Проведем 
мысленный эксперимент. Возьмем бомжа, отмоем его и поместим во дворец с идеальными 
условиями для жизни. Всего вдоволь – еды, питья, развлечений. Самый современный 
телевизор, компьютер, забитый играми и целый гарем Шахерезад. Живи – не хочу! И вот 
именно – не хочу! Довольно быстро такая жизнь бывшему бомжу надоест. Ему станет 
скучно. Он будет тосковать… по своей прежней жизни бездомного бродяги и с ненавистью 
швырять персики в огромный плазменный экран телевизора. У него появится чувство 
неудовлетворенностью жизнью, ее бесцельностью. Сколько известно случаев, когда 
богатые бездельники проматывали наследство своих богатых родителей, становились 
наркоманами и кончали жизнь самоубийством. Согласитесь, таких людей трудно назвать 
счастливыми, хотя для безбедной, комфортной жизни у них было все. 

Как только человек достигнет того, чего он мечтал, тот час же включается механизм 
обесценивания этой мечты. Счастье, как и деньги, подвержено инфляции! Это, как бы 
предохранитель, который поставил Господь, чтобы человек надолго не задерживался в 
состоянии счастья, а значит, в состоянии бездеятельности. Замечу, что скорость 
обесценивания счастья разная. Если оно достигнуто путем достижения значимой для 
общества, для преобразования мира цели, то длительность счастливого периода больше. А 
если цель незначительная, касающаяся в основном только самого человека, то счастье 
сиюминутное, очень скоротечное. Бог этим как бы подталкивает человека совершать в 
жизни важное, большое. 

Вы влюбились в прекрасную девушку, мечтаете о ней, она вам снится. Ура! Она вам 
ответила взаимностью. Вы счастливы. Проходит одна, неделя, другая и прежняя эйфория 
постепенно угасает. Уже нет того жара чувств, того трепета, когда дотрагиваешься до 
объекта твоих вожделений. Через месяц, другой, близость с этой девушкой становится 
привычной и даже, поход с друзьями на футбол или посиделки в баре за кружечкой пива 
вам кажутся более привлекательными занятиями, чем встреча с любимой. Почему так 
случается мы поговорим об этом в разделе"Любовь". 

Еще один пример, вы купили машину, о которой мечтали. С гордостью рассекаете на ней 
по городу и хвастаетесь своим друзьям. Но через некоторое время езда на этом автомобиле 
становится привычным занятием. Вы вдруг замечаете, что приходится слишком много 
тратить на свою четырехколесную мечту, а друг купил еще более шикарную машину. И 
все, счастье нет. Вы начинаете подумывать, а сколько придется доплатить, если продать 
свой автомобиль и купить новый, как у друга. 

Вам не кажется, что этот круговорот, это беличье колесо, в котором многие из нас бегут 
всю жизнь, ясно показывает, что в нашей жизни что-то не совсем так? Слишком 
скоротечными бывают счастливые мгновения, и слишком длительным бывает период 
между ними. Может, стоит хотя бы на короткое время остановить свое беличье колесо 
жизни, оглянуться вокруг и подумать, а правильно ли я живу? Может мне надо что-то 



изменить? Может попытаться начать делать что-то более важное и интересное, чем 
собирание денег на машину или на очередной курорт? Ведь с каждым новым оборотом 
этого беличьего колеса упование от счастья становится меньшим, не таким ярким. Новая 
машина уже не так сильно радует, как предыдущая, а очередной курорт вообще никаких 
эмоций не вызывает. Может в приоритет возвести более значимые ценности? Настоящую 
любовь, семью, детей, помощь людям, творчество? Хочу напомнить слова Канта: «Чем 
больше человеческий разум ищет счастья и наслаждения, тем меньше он получает 
нравственного удовлетворения в своей жизни». 

Изначально душа каждого человека чиста. Душа человека последняя, что противостоит 
искушению, эгоизму, гордыни. Пусть уже разум человека полностью в плену. Пусть из-за 
этого он на черное думает белое и на белое – черное. Пусть человек полностью погрузился 
в пучину пороков. Но душа еще сопротивляется. Старается достучаться до разума, терзая 
совестью, душевным дискомфортом. Когда человеку навязывают что-то чуждое, 
непотребное, черное, грязное этот предохранитель срабатывает, пытаясь защитить 
человека. Прислушайтесь к своей душе! 

Механизм инфляции срабатывает ВСЕГДА. Исключений не бывает. Это можно объяснить 
тем, что механизм инфляции тесно связан с душой. Она начинает мучаться, доставлять 
человеку дискомфорт. Достигнутая мечта перестает быть мечтой, и вы теряете чувство 
счастья. Что происходит дальше? Вы сознательно или инстинктивно выбираете новую 
цель и стремитесь к ней. Все повторяется снова. Этот инфляционный механизм счастья 
люди обыденно называют привычкой. Есть такая поговорка: «К хорошему привыкаешь 
быстро». То есть хорошее перестает быть хорошим и переходит в разряд привычного, 
обыденного. А значит, в лучшем случае, не вызывающего никаких положительных 
эмоций, тем более эйфории. А в худшем вызывающее раздражение. 

Еще раз. Постоянно счастливым человеку быть нельзя. Разум и постоянное счастье 
несовместимы. Это закон Природы. Постоянно счастливым может быть, разве что 
умственно отсталый его постоянной блаженной улыбкой. Но вот с разумом у него большие 
проблемы. 

Так зачем Господь, подарив человеку такую роскошную награду – возможность быть 
счастливым, одновременно одарил и механизмом инфляции, обесценивания счастья? 
Причин две. Во-первых, быстрым обесцениванием счастья, которое достигнуто 
достижением незначительных, по большей частью потребительских целей (покупка 
чего-то и т.д.) Господь ясно дает понять, что мы живем не совсем правильно, что жизнь не 
сводится к набиванию холодильника вкусной едой и подкладывания под попу более 
комфортного кресла. Что нужно стремиться к более значимым действиям. Во-вторых, 
самое главное и это вытекает из первого, инфляция счастья – это главный движитель к 
главной цели человечества – спасению Вселенной, так как обнуляются незначительные 
стремления в жизни. 

Что человек делает, когда стремится к счастью, то есть стремиться к своей цели, 
достижения которой принесет ему счастье? Многое чего делает! А главное, он ДЕЛАЕТ! 
То есть изменяет окружающий мир. Бедный парень влюбляется в девушку из богатой 
семьи. Он понимает, что за просто так, за его красивые глазки и мускулистый торс эта 



девушка его не будет. Но он амбициозен, напорист и из кожи лезет, чтобы завоевать ее. 
Придумывает идею, организовывает стартап, находит спонсора, реализовывает свою идею 
(например, выпускает устройство для записи чувств и эмоций человека и последующего 
их воспроизведения) в жизнь, зарабатывает кучу денег и на белом мерседесе приезжает к 
девушке, прося руку и сердце. 

К сожалению, сейчас человечество все больше и больше усилий тратит на производство 
избыточных вещей, которые в принципе ему не нужны. Вместо того, чтобы направить 
свою энергию и силы на действительно созидающие действия. Я глубоко убеждена, что не 
охвати людей страсть к безудержному потреблению, мы бы уже осваивали Марс, на Луне 
была бы уже наша колония и т.д. Мы явно отклонились от Пути, ради которого нас и 
создал Бог. И итог за это может быть очень печальный. Но об этом чуть ниже, в главе 
«Смертельная болезнь человечества» и разделе «Мои сны». 

А сейчас продолжим разговор об изменении окружающего мира и Вселенной. Получается, 
что для того, чтобы достигнуть своей мечты и стать счастливым, парень сильно, а может и 
не сильно, но изменил окружающий мир, в котором появилось то, чего раньше в нем не 
было. Знаете, тут уместен несколько обидный для Гомо сапиенса пример. Осел с 
привязанной перед его мордой морковкой. Животное изо всех сил стремится ее достать, не 
замечая привязанных к нему жерновам. И стремясь к морковке, осел фактически мелет 
муку для своего хозяина. 

Некоторые мои читатели мне могут возразить следующее. В мире живут сотни миллионов 
людей, которые особо ни к чему не стремятся. Они изо дня в день работают часто на 
нелюбимой работе, живут с давно нелюбимой женой (мужем) и ни к чему особенно не 
стремятся. Разве что вкусно поесть, посмотреть очередную мыльную оперу на ночь и 
поехать в отпуск на курорт. 

Важны все люди и важно, чтобы нас было много. Такая грандиозная задача, как спасение 
Вселенной горсткой храбрецов не решается. «Бог на стороне больших батальонов», – 
сказал гениальный полководец Наполеон. 

Выше я писала, что счастье от достижения потребительских целей – покупки вещей, 
комфортных путешествий по миру и т.д. очень скоротечно. То есть Бог говорит, что это 
для него не главное. А в последнее время погоня за потребительскими ценностями стала 
приносить прямой вред нашей планете, быстро истощая ее ресурсы. И тут во всей своей 
мощи развернулся механизм инфляции счастья. Вы не обратили внимания, что многим 
людям повседневные малые житейские радости практически не доставляют никакого 
счастья. Они стали рутинной повседневностью. Счастье вообще исчезло из их жизни! 
ВООБЩЕ! И жизнь для них потеряла смысл. У людей исчез какой-либо ориентир. Отсюда 
всплеск депрессий, резкое потребление антидепрессантов на радость бизнесменам от 
фармацевтики, увеличивающийся спрос на услуги психоаналитиков. Резкое возрастание 
количества самоубийств. Все это говорит, что человечество в целом отклонилось от Пути, 
который предначертал ему Бог. 

А пока вернемся к нашему тезису, что людей для преобразования мира и Спасения 
Вселенной должно быть много и они должны быть РАЗНЫМИ. Кстати, вот мы уже и 
ответили на вопрос, почему Господь нас создал разными. Спасение Вселенной – задача 



колоссальной трудности. И предполагает комплексный подход. Одни должны 
теоретически разработать механизм спасения Вселенной. Другие разработать чертежи, 
создать материалы, сделать из них механизмы. Словом, кто-то должен стрелять, а кто-то 
снаряды подносить и их делать. Для каждой задачи нужны разные люди. Гении, просто 
умные, смелые, осторожные, трудолюбивые и непоседы. Разные. С разными характерами 
и представлениями о жизни и счастье. Перефразируя известное стихотворение Михалкова 
можно сказать: 

Люди разные нужны, 
Люди разные важны. 
И герои, и трудяги 
И врачи, и палачи 

 
Подытожим сказанное в этой главе. 

1.​ Субъективно смысл жизни любого человека – прожить ее счастливо. 
2.​ Постоянное пребывание в счастливом состоянии для любого человека невозможно. 

Бог создал человека не для того, чтобы он был счастливым, а чтобы постоянно 
стремился к счастью. Для этого наряду с возможностью счастья. ОН наделил его 
механизмом обесценивания счастья, который проявляется в виде привычки. 

3.​ Стремление к счастью объективно толкает на совершение человеком различных 
действий. В итоге он преобразовывает мир, преобразовывает Вселенную и, в 
конечном итоге, ее спасает. 

4.​ Любой человек стремится к счастью. Даже самый незначительный, не способный к 
большим действиям и поступкам. Но незначительные усилия, умноженные на 
огромное их количество, дают колоссальный результат. Одна капелька ничто. Но 
мириады капель составят океан. 

5.​ В последнее время человечество свернуло с правильного Пути и стало 
использовать всю мощь своей цивилизации в основном для удовлетворения своих 
личных сиюминутных потребностей, быстро истощая ресурсы планеты. Уверена, 
что Господь не допустит этого и если люди сами не образумятся, вмешается и 
прекратит эту вакханалию. 

6.​ Для спасения Вселенной люди должны быть разными. 

В следующих главах мы рассмотрим наиболее важные составляющие счастья, без которых 
оно вряд ли возможно – любовь, семья, здоровье и т.д. Читайте, думайте и будьте 
счастливы. 

Как быть счастливым 
Скажем сразу, что универсального рецепта, как быть счастливым не существует. Как не 
существует философского камня, превращающего металлы в золото и дарующего 
бессмертие. Причина – мы все разные. И то, что одному принесет блаженство, второго 
вгонит в бездонное отчаяние. 

И все же! Выше мы пришли к выводу, что счастьем Бог наградил человека не просто так, 
не за красивые глазки. Счастье – это самый главный стимул для человека преобразовывать 
окружающий мир, помогая друг другу. Счастье напрямую связано с нашей совестью. 



Потому что только коллективными, слаженными усилиями можно выполнить более-менее 
сложный проект, не говоря уже о таком, как преобразование мира. А значит, в конечном 
итоге, для всего человечества в целом, спасти Вселенную. Конечно, есть и другие стимулы 
– голод, честолюбие, жажда власти и т.д. Но при ближайшем рассмотрении все они 
сводятся к одному, человек стремится быть счастливым. Для любого стимула счастье – это 
его вершина. К примеру, голод. Нищий утолил голод краюхой хлеба. И на том спасибо. Его 
накормили в фешенебельном ресторане. Он счастлив. Человек жаждет власти. Стал 
генералом. Отлично. Стал президентом (диктатором, императором и т.д.). Он счастлив. 
Правда, хорошо ли это для остального человечества? Но об этом мы поговорим чуть 
позже. 

Но раз, в конечном счете, у всех людей одна цель – спасти Вселенную, а для нашего 
поколения (и для многих поколений после нас) ее преобразование, то для людей, примерно 
идущих в правильном направлении, должны быть сходные условия для обретения счастья. 
Еще раз акцентирую внимание, универсальной формулы счастья нет из-за того, что мы все 
разные. Одному нравятся макароны по-флотски, другому – жареный картофель. Один 
западает на блондинок, другой на брюнеток. Но должны существовать некие общие 
правила, выполнение которых ЗНАЧИТЕЛЬНО повышает вероятность, что человек будет 
счастлив. Точнее, будет удовлетворен своей жизнью. Последний термин более 
правильный. Ибо счастье – это довольно кратковременное чувство. А удовлетворение 
жизнью – это интегральный показатель, который суммирует как бы все время, когда 
человек был счастлив. Превышен определенный порог (для каждого он строго 
индивидуален), человек чувствует удовлетворение от жизни. Нет – извини, братец. Лучше 
старайся. Только еще не надо забывать, что плохие поступки, за которыми следует 
наказание, депрессия, разочарование минусуют из этого интегрального показателя. 

Но прежде, чем мы будем говорить об этих общих правилах, с помощью которых каждый 
из нас может повысить вероятность того, что он будет удовлетворен жизнью, сделаем еще 
несколько важных замечаний о счастье. 

1.​ Раз Богу важно, чтобы человек сделал как можно больше созидательных 
преобразований окружающего его мира (а значит и Вселенной в целом), то чем 
больше их он сделал, то большее удовлетворение от жизни он должен получать. У 
него будет больше моментов, когда он счастлив. И, действительно, люди, живущие 
по полной, жизнь которых наполнена событиями под завязку, более счастливы, чем 
их менее энергичные собратья. Более того, Бог таких «бульдозеров» награждает не 
только большим счастьем, но и более длительной жизнью. Уточним, более 
длительной по ощущениям. Давайте разберем этот тезис. Как мы воспринимаем 
свою жизнь? В каждый данный момент времени по ощущениям и эмоциям. И чем 
сильнее эмоция, тем сильнее она запоминается. А как мы свою жизнь 
воспринимаем в целом? Да по воспоминаниям! Это как буи, обозначающие 
фарватер нашей жизни. Реперные точки. А все что между ними – это обыденность, 
которая не несет практически никаких эмоций. Ни положительных, ни 
отрицательных. Разве что скуку и уныние. И поэтому она забывается едва 
произойдя. Все что между этими реперными точками выкидывается, и они 
прижимаются друг к другу, образуя пунктирную линию. Именно она для человека 
субъективно и кажется жизнью. Много точек – ярких воспоминаний, а значит и 



деяний, линия жизни длиннее. Мало точек – жизнь, кажется, промелькнула, и 
вспомнить нечего. Именно поэтому субъективно кажется, что в молодости жизнь 
течет медленно-медленно, а в старости несется экспрессом. В молодости и 
интересных событий больше (для ребенка вообще все, что ни происходит, 
происходит в первый раз) и кажутся они ярче в силу чисто физиологических 
причин – гормоны в норме и энергия бушует в крови. Старика же трудно чем-то 
удивить. Все он видел и знает. Запоминаются, разве что болячки, которые начинают 
одолевать. Поэтому реперных точек в молодости больше. Отсюда субъективно она 
кажется длиннее. 

2.​ Состояние эйфории, счастья можно достигнуть, выполняя и деструктивные 
действия. Наверняка Герострат, видя, как огонь пожирает подожженный им храм 
Артемиды (между прочим, еще в древности считавшимся одним из семи чудес 
света), испытывал ничем не передаваемый кайф. Так как же с этим быть? Выходит, 
Бог поощряет и тех, кто мешает развитию? Поощряет маньяков, педофилов и 
прочий отрицательный элемент? О том, почему среди нас есть люди, которых 
иногда и людьми назвать сложно, почему Бог допустил это, ведь мы же его 
творение, мы поговорим в отдельной главе. Сейчас же только скажу, что за 
мгновениями счастья, полученными путем неправедных действий, всегда следует 
расплата. Или от людей – уголовное наказание, казнь и т.д. Или от самого себя – 
муки совести, заставляющие спиваться, скалываться или просто лезть в петлю. И 
эти наказания с лихвой компенсируют все кратковременные счастливые моменты. 
Так что удовлетворение от жизни такие люди не получают. И еще. «Не ревнуй 
злодеям, не завидуй делающим беззаконие, ибо они, как трава, скоро будут 
подкошены и, как зеленеющий злак, увянут». (Пс. 36, 1-2) Лучше быть на светлой 
стороне Добра, чем на темной стороне Зла. Лучше быть с Богом, чем против него. 
Надеюсь, я вас убедила в этом. 

Еще раз кратко: 

1.​ Кто больше делает полезного, тот более счастлив и субъективно больше живет. 
2.​ Быть кратковременно счастливым можно и совершая деструктивные поступки. Но 

за ними неизменно последует наказание и в целом не будет удовлетворенности от 
жизни. 

Теперь перейдем к общим правилам, следуя которым можно значительно повысить свои 
шансы прожить так, чтобы «не было мучительно больно за бесцельно прожитые годы». 

Вы, мой читатель, можете сказать, что такие правила написаны. Например, в той же 
Нагорной проповеди Христа. Что ж, давайте их разберем, а для этого приведем основные 
положения этой проповеди: 

1.​ Блаженны нищие по велению духа, ибо их есть Царствие Hебесное. 
2.​ Блаженны cкорбящие, ибо будут они утешены. 
3.​ Блаженны кроткие, ибо примут они в наследие землю. 
4.​ Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо будут они насыщены. 
5.​ Блаженны милосердные, ибо будут они помилованы. 
6.​ Блаженны те, чьи сердца чисты, ибо увидят они Бога. 



7.​ Блаженны миротворцы, ибо наречены они будут сынами Божьими. 
8.​ Блаженны гонимые за правду, ибо их есть Царствие небесное. 

Прежде, чем комментировать эти наставления, вспомним, что они были написаны 20 веков 
назад и предназначались, в первую очередь, жившим тогда людям и произнесены на 
понятном для них языке. Нет, это не означает, что слова Христа не актуальны для нас, 
людей 21 века, намного больше знающих и умеющих. Бог говорил их людям. А мы 
анатомически и физиологически остались такими же. С такими же страстями, эмоциями, 
бедами и переживаниями. Эти слова Христа актуальны и сейчас, но нуждаются в 
комментариях. 

Сразу скажем, что пусть вас не смущает слово блаженный, которое сейчас больше 
ассоциируется со словом юродивый, то есть чудаковатый, не совсем психически 
нормальный. Но первое значение этого слова, это в высшей степени счастливый человек 
или даже в высшей степени счастливый народ или страна. Есть хорошая песня, 
написанная поэтом 19 века Н.М. Языковым «Пловец». Там есть такие строки: 

Там, за далью непогоды, 
Есть блаженная страна: 
Не темнеют неба своды, 
Не проходит тишина. 
Но туда выносят волны 
Только сильного душой!.. 
Смело, братья, бурей полный 
Прям и крепок парус мой. 

 
Теперь кратко по каждому правилу. 

«Блаженны нищие по велению духа, ибо их есть Царствие Hебесное». 

Слово «нищие» здесь многих коробит. Почему нищим такая награда? Ведь в большинстве 
своем нищий – это лентяй, бездельник. Но Богу нужны труженики, преобразователи мира. 
А тут такое царское поощрение. Но вчитайтесь в эту фразу внимательней. Нищие по 
велению духа. На мой взгляд, речь идет о людях, которые терпят лишения из-за своих 
убеждений. Примеров таких огромное количество. И среди священников, ученых, 
писателей, врачей и т.д. Часто новое, революционное в штыки воспринимается 
обществом. И требуется немалое мужество, чтобы это новое сказать обществу, отстоять 
его. Здесь еще обязательно необходимо сказать о смирении. О смирении в том понимании 
слова, которое характеризует терпение перед трудностями. Кто большего достигнет, 
смиренный (терпеливый) человек, идущий к своей цели и стойко переносящий вся тяготы 
на этом пути или пусть и талантливый, яркий человек, который из-за трудностей отказался 
от своей цели? Ответ очевиден. И также очевидно, что смирение необходимо поощрять. 

«Блаженны cкорбящие, ибо будут они утешены». 

Человек не может всерьез думать о судьбе окружающего его мира, включая своих близких, 
проявлять заботу о нем (делая даже элементарные вещи – не разбрасывая мусор, а лучше 
собирая его, те же пластиковые бутылки), не испытывая вполне реальной боли от 



недолжного состояния мира и себя самого. Только такой человек реально последует 
призыву: «Начни с себя». 

«Блаженны кроткие, ибо примут они в наследие землю». 

Опять же, у многих вызовет внутренний протест слово кроткие. Сейчас мир диктует 
совершенно другие условия, ведь, как известно, «выживают сильнейшие». И, 
действительно, кроткий не совершит революционного открытия, не поведет за собой 
людей. Почему, например, не сильные унаследуют землю, а именно кроткие? 

Вспомним, что мы все разные. Есть, условно говоря, герои, а есть рабочие лошадки. И 
вторых значительно больше. Может некоторым это не понравится, но я скажу так. На 
стадо овец из ста голов приходится один вожак. Но преобразуют землю, в данном случае, 
поедая траву на поле и удобряя его именно стадо. Господь в первую очередь позаботился 
об основной массе людей. И Нагорная проповедь именно для них. Кротость 
подразумевает, что человек смиренно тянет свою жизненную лямку, не бузя и ничего не 
разрушая. 

С кротостью я хочу связать еще одно соображение. Сейчас человечество явно отклонилось 
от того Пути, который нам предначертал Господь. Подробнее я об этом буду говорить в 
главе «Смертельная болезнь человечества». Здесь же замечу, что во многом это отклонение 
вызвано нашей гордыней, эгоизмом. А такие отрицательные черты как нельзя лучше 
лечатся именно кротостью. Нам надо вставать на прежний путь – путь созидания, а не 
путь получения максимальных удовольствий и наслаждений в ущерб планете. 

«Блаженны алчущие и жаждущие правды, ибо будут они насыщены». 

Здесь все более-менее понятно. Что такое правда? Это объективная достоверная 
информация. Без нее об успешном выполнении какого-либо дела и речи быть не может. 
Любое большое мероприятие, а спасение Вселенной – это грандиознейшее мероприятие, 
сложнее которого у человечества не будет, требует участия большого количества людей. А 
теперь представьте, что часть из них будет говорить неправду. Цель точно достигнута не 
будет. Стремление к правде – это залог успешного развития. Сколько в истории известно 
случаев, когда за правду ломали карьеру, наказывали, пытали, казнили. 

Безъязыкий ходит по миру Ванини 
Ветер носит по дорогам прах Бруно 

 
«Блаженны милосердные, ибо будут они помилованы». 

Милосердие – одна из важнейших христианских добродетелей, исполняемая посредством 
телесных и духовных дел. Любовь к ближнему неразрывно связана с заповедью любви к 
Богу. Помочь человеку – это значит спасти ему жизнь, помочь выпутаться из сложной 
жизненной ситуации. И тогда он сможет вновь продуктивно работать, творить, совершать 
полезные деяния. «Один за всех и все за одного» – это принцип не только трех 
мушкетеров. Он помогает сплотить человечество, а значит сделать его более 
эффективным, производительным. Поэтому милосердие – это не только нравственная, но и 
экономическая категория. 



Давно замечено, что сплоченный коллектив работает более эффективно, лучше. Ближние 
люди – это не только друзья, родные и коллеги. Это люди всей Земли: согласно 
христианскому учению, человечество произошло от Адама и Евы, а значит, все мы 
являемся родственниками и должны любить друг друга. 

Блаженны те, чьи сердца чисты, ибо увидят они Бога». 

Эта заповедь о морали. Некоторым может показаться, что тут есть противоречие. Выше 
было сказано, что цель человечества спасти Вселенную. Цель – не 
самосовершенствоваться ради самого самосовершенствования. А 
самосовершенствоваться, чтобы сделать конкретное и очень трудное деяние. Причем тут 
мораль? А если человек аморален, но сделал что-то очень конкретное и полезное? Ведь из 
истории известна масса примеров, когда человека очень трудно было назвать образцом 
морали, но для развития цивилизации он сделал очень и очень много. 

Так почему Господь предупреждает, что только те, чьи сердца чисты, увидят МЕНЯ? Дело 
в том, что в общей массе аморальные, безнравственные люди приносят больше вреда, чем 
пользы. На одного Пушкина, не отличавшегося в быту высокоморальным поведением, но 
при этом гениального поэта, из стихов которого миллионы людей черпали нравственные 
силы и вдохновение, приходится тысячи и тысячи безнравственных, с грязными сердцами 
и руками людей. А развитие человечества, преобразование Вселенной определяют именно 
миллионы, а не одиночки. Мы уже писали об этом. Поэтому Господь так и говорит. 

В принципе, все мы не без греха. «Кто из вас без греха, первый брось на нее камень», – 
сказал Иисус, стоя рядом с блудницей и в ответ была тишина. Лишь Господь решит, у кого 
чаша, на которой будут лежать его полезные дела, перевесит чашу с грехами. Чем меньше 
грехов, тем больше вероятность попасть в Рай. 

А относительно великих, но грешных людей, наверное, будут действовать другие 
критерии. Quod licet Iovi (Jovi), non licet bovi – Что дозволено Юпитеру, не дозволено 
быку. Это выражение имеет смысл. «Кому Господь много дал, с того больше и спросится» 
– это верно. Но если кому много дали и он много и сделал, наверное, и спрашиваться будет 
с него по-другому? В связи с этим вспоминается еще одна народная мудрость: «Не 
ошибается тот, кто ничего не делает». 

И потом, в этой заповеди говорится, что чистые сердцем увидят Бога. Но в библейских 
текстах не раз подчеркивалось, что человек Бога не может видеть, что вполне логично, так 
как Всевышний – это не материальный объект и как я писала выше, находится вне 
Вселенной. Поэтому нужно думать, что речь здесь образная, обыкновенное видение 
служить образом духовного. Это видно и из сочетания терминов: чистые сердцем "будут 
видеть". Чтобы видеть Бога, требуется чистота сердца. Что такое чистота сердца? Такое 
состояние человека, когда его сердце, источник чувств, не омрачено никакими 
затемняющими влияниями порочных страстей или греховных дел. Между абсолютной, 
или полной, и относительной чистотой сердца существует в людях множество 
промежутков, где наблюдаются полуболезненность, полусовершенство, как и в глазу. 
Способность человека видеть (духовно) Бога увеличивается по мере очищения его сердца, 
его совести. Чистое сердце = чистой совести. Хотя мысль о возможности видеть Бога и 
существовала в древности (ср. Пс. 23:4-6). 



«Блаженны миротворцы, ибо наречены они будут сынами Божьими». 

Иногда можно слышать ужасное мнение, что войны – это благо для человечества в целом. 
Они способствуют прогрессу, как техническому, так и социальному. Мол, с их помощью 
можно быстро разрешить споры и противоречия, которые так бы длились годами и 
десятилетиями, тормозя развитие. 

В корне неправильная и аморальная точка зрения. Да, на первый взгляд войны развивают 
технический прогресс. Очень многое из того, что сейчас во многом определяет наш быт, 
появилось вначале в интересах военных. Но это только потому, что на Земле, увы, часто 
работает принцип: «Кто сильный, тот и прав». В результате мы производим груду военной 
техники, единственное значение которой – устрашать. В мире до сих пор миллионы (!) 
людей умирают от голода, отсутствия медицинской помощи. А сотни миллионов людей 
влачат жалкое состояние, которое никак не соответствует званию «Человек разумный». 
При этом миллиарды долларов, рублей, юаней, евро ежегодно расходуется на то, что 
должно устрашать и убивать. 

О чем это говорит? Только об одном. Наш мир устроен НЕПРАВИЛЬНО! 
НЕСПРАВЕДЛИВО! 

«Но так куда смотрит Бог? – могут воскликнуть некоторые. – Почему он не подправит 
людей. Ведь, если войны мешают развитию человечества, а значит, мешают плану Бога по 
спасению Вселенной, то значит, ОН должен не допускать войн. Почему же они 
происходят? Почему молния, болезнь не обезвредит тех, кто начинает побоище? 

На мой взгляд, ответ следующий. Конечно же, Бог все видит. Но ОН терпелив и 
милосерден. Он дает шанс человеку самому решить свои проблемы. Отнюдь неспроста 
Творец дал каждому из нас право выбора. Он не сделал из нас роботов, способных что-то 
делать только по заложенной в них программе. О том, почему Всевышний дал нам право 
выбора, а не жестко подчинил нас своей воле, мы поговорим ниже. Сейчас же я только 
скажу, что дав нам право выбора, Бог ждет. Но Его терпение и милосердие не бесконечно. 
Существует ПРЕДЕЛ, край, последняя капля, после которой Бог вмешается. Произойдет 
то, что мы называем Апокалипсисом, Армагеддоном, концом света, Божьим Судом, 
СУДНЫМ ДНЕМ. 

Судного Дня не избежать. Он в любом случае свершится. Об этом говорят все 
пророчества. Но есть вопрос времени. Некоторые читатели, прочитав о том, что цель 
человечества спасти Вселенную, могли себе задать вопрос: «А что будет потом? 
Максимальное действие, которое только мог свершить человек, он сделал – Спас 
Вселенную. А для этого он ее полностью преобразовал. Что дальше? 

Трудно сказать, что будет дальше. Трудно до конца понять замысел Бога. Могу только 
предположить, что дальше последует Награда от Всевышнего всему человечеству. 
Высокая награда. Ваше не бывает – Бессмертие! 

Но, разумеется, получат ее только достойные. Те, кто реально, не на словах, а на деле 
приближал День Спасения Вселенной. А для этого должен быть Божий Суд, на котором 
Господь отделит агнцев от козлищ. Только не надо путать это приближение спасения 



Вселенной с деятельностью, которая убивает планету, засыпает ее тоннами мусора, 
получившимся в результате производства в принципе никому не нужных вещей. Ну, зачем 
тебе 30 пар обуви и сто костюмов и платьев? Зачем тебе одному дом из десятка комнат? 
Будьте агнцами, а не козлами! 

«Когда же придет Сын Человеческий во славе Своей и все святые Ангелы с Ним, тогда 
сядет на престоле славы Своей, и соберутся пред Ним все народы; и отделит одних от 
других, как пастырь отделяет овец от козлов; и поставит овец по правую Свою сторону, 
а козлов – по левую» 

(Евангелие от Матфея (гл. 25, ст. 31–33)). 

Но если Господь увидит, что человечество далеко отклонилось от его Плана, что оно 
самостоятельно не может выйти на нужный Путь, Он судный день устроит раньше. 
Произойдет переход земной цивилизации на качественно новый уровень. Подробнее о 
судном дне, об Апокалипсисе мы поговорим в отдельной главе, сейчас же только скажем, 
что Господь предупреждает: «Бессмертие получат только избранные. Только милосердные. 
Убийцам не будет места в Раю». Некоторые читатели могут спросить: «А как же тот 
убийца, которого распяли вместе с Христом? 

Действительно, один из двух разбойников, распятых на Голгофе рядом с Иисусом Христом 
(по преданию по правую руку от Спасителя), раскаялся и уверовал во Христа, смиренно 
выразил перед НИМ свою веру и получил от Него обетование, что «ныне же» будет 
пребывать с Ним в Раю. 

Этот человек искренне раскаялся. Здесь ключевое слово – искренне. То есть без всякой 
выгоды для себя. Он просто поверил, что рядом с ним распят Сын Бога, хотя почти никто 
из окружающих не верил в это. Фарисеи кричали, что если ты Бог, то сойди с креста и мы 
уверуем в тебя. И о загробной жизни этот разбойник тоже ничего не слышал, как и слова 
Нагорной Проповеди. Он просто очень пожалел о том, что творил непотребное в жизни. 
Но это один случай из миллионов. В подавляющем большинстве случаев раскаяние 
неискреннее. Под страхом смерти и в надежде вымолить себе вечную жизнь там, на 
небесах, о которой хоть краем уха слышали все. 

Конечно же, это не касается защитников своей земли, своей родины. Подвиг трехсот 
спартанцев, защитников Моссада, Ленинграда, русских витязей на Куликовом поле 
является действительно подвигом, который еще ждет своей небесной награды. 

«Блаженны гонимые за правду, ибо их есть Царствие небесное». 

Правда – это очень ценное понятие, как в моральном, так и в экономическом плане. 
Правда – это объективность. Никакой более-менее сложный проект нельзя воплотить в 
жизнь, если по нему не будет объективной информации. И если не будет людей, которые 
бы отстаивали эту информации. Из-за чего погиб Советский Союз? Из-за 70 лет 
бездуховной жизни, порожденной тотальным атеизмом. И это привело к тому, что ложь 
стала нормой, перестала быть пороком. Ведь многие видели, что идем не туда и делаем не 
то. Но не хватило критической массы правдорубов, чтобы свернуть с гибельного пути. Не 



нашлось своего Мартина Лютера, который бы приколотил бы на дверях Кремля свои 95 
тезисов. Отстаивайте правду, и Бог вас заметит. 

И все, скажите вы? А где же любовь? Где любимая работа? Где семья? Без всего этого 
разве человек может быть счастливым? Почему об этом у Христа ничего не сказано в 
Нагорной проповеди? Сложный вопрос. На мой взгляд, все это все же сказано в фразе: 
«Блаженны те, чьи сердца чисты, ибо увидят они Бога». Ведь без чистоты в сердце, без 
чистоты помыслов трудно искренне любить, трудно создать и поддерживать гармонию в 
семье. Трудно быть счастливым на нелюбимой работе. Но давайте все же эти вопросы 
рассмотрим подробнее. 

Любовь как непременное условие счастья 
О любви написано больше, чем о других чувствах вместе взятых. Ее воспевают поэты, 
писатели копаются в малейших ее нюансах, физиологи тоже что-то там пытаются изучать, 
пытаясь понять, как миллионы химических реакций в итоге трансформируются в то, что 
человек называет любовью. Так для чего Бог наделил человека этим чувством? 

Для продолжения рода? Он же отлично понимал, что задача спасения Вселенной дело 
сотен и сотен поколений людей. Но эти поколения должны быть! То есть любовь для 
продолжения рода? Но животные тоже без проблем воспроизводят себя безо всякой 
любви. Все у них держится на одном инстинкте и очень даже неплохо получается. Значит, 
можно в этом случае обойтись без любви. Так зачем она человеку? Причем, как 
показывает опыт любого человека, любовь далеко не всегда приносит только 
положительные эмоции. Очень часто она приносит страдания. Да еще какие! Иногда 
человек не выдерживает их и просто убивает себя. То есть делает то, что прямо 
противоположно Божьему замыслу. Так зачем Бог наделил человека любовью?? 

Начнем танцевать от печки. А печка у нас – это главная цель человечества – спасение 
Вселенной. Ежедневное, шаг за шагом. Как будто поднимаешься по лестнице вверх. Мы 
еще находимся практически на самом низу. И лишь наши очень далекие потомки 
взберутся на ее вершину. Если, конечно, не отступятся и не рухнут вниз, в бездну. А 
предпосылки к этому есть. По моим ощущениям, мы вместо того, чтобы твердо встать на 
следующую ступеньку, сделали шаг ногой в пропасть, в пустоту. И уже готовы отпустить 
руки… 

Человек Богом создан так, что стремится преобразовывать мир вокруг себя и тем самым, 
даже не думая о Сверхзадаче человечества, приближает ее выполнение. 

Бог создал именно человека, наделив его душой и разумом с ПРАВОМ ВЫБОРА. Каждый 
из нас волен распоряжаться своей Судьбой. Жить спокойно, размеренно, минимально 
рискуя или ринуться в гущу событий, ставя на кон свое здоровье и жизнь, но в надежде 
стать богатым и знаменитым. Бог настолько позволил человеку распоряжаться своей 
судьбой, что даже не вмешивается, когда тот хочет прекратить свою жизнь по своему 
желанию. Да, Господь поставил очень сильный предохранитель – инстинкт 
самосохранения. Сильный, но не абсолютный. Его можно преодолеть. 

Еще раз, Бог создал человека, а не бездушного робота, способного лишь беспрекословно 
выполнять команды. Почему? Ведь робот никогда не ошибется. Задал ему программу, и он 



будет жестко по ней следовать, как бульдозер, не отвлекаясь от заданной ему цели. Зачем 
Господу эта головная боль с нами, людьми? С нашими метаниями, 
непоследовательностью, внутренними разборками. С нашими грехами, в конце концов. 

Рискну предположить следующее. Задача спасения Вселенной – это Сверхзадача, которая 
даже от Господа требует всех напряжения сил. Поэтому ОН создал себе не слугу, а 
союзника, друга, «по образу и подобию своему», которому можно было бы доверить часть 
этой Сверхзадачи, чтобы он ее решил САМОСТОЯТЕЛЬНО. Робот не может что-либо 
решать самостоятельно. Ему надо все разжевать, подробно все объяснить. Именно 
поэтому человечество – это САМООБУЧАЮЩАЯСЯ система с правом на ошибки. Теперь 
Господу остается лишь приглядывать за нами и только при крайней необходимости делать 
корректировки. А не писать программы для каждого робота. 

Но раз человек – это разумное существо с правом выбора, а не робот, то он нуждается в 
определенных стимулах, чтобы этот выбор был в нужном направлении, в направлении 
созидания, а не разрушения. Вот Любовь и является одним из главных таких стимулов. 

Благодаря ей человек может резко увеличить свои способности. Сколько известно случаев, 
когда ради любимой люди совершали подвиги, лишались имущества, рисковали жизнью, 
лезли в самые опасные места, чтобы прославиться и тем самым завоевать ее сердце. 
ЛЮБОВЬ ВДОХНОВЛЯЕТ. В этом ее главное предназначение. 

Выше мы писали, что главная морковка для человека, которую Господь повесил перед 
носом каждого из нас, чтобы мы стремились преобразовывать мир, это стремление к 
счастью. Там же мы писали, что пути к счастью у каждого разные. Так вот Любовь – это 
один и самых верных способов быть счастливым. Этот способ практически доступен всем. 
Подавляющее число из нас хоть раз испытывали чувство любви и были счастливы. Или 
принимали за любовь страсть, но, в любом случае, чувство радости, возбуждения, 
эйфории было. 

Замечу, что с помощью любви можно быть счастливым постоянно. Для этого «всего лишь 
надо» полюбить Господа всем сердцем. Искренне, без малейшей корысти, включая мысль, 
что за эту любовь в награду я получу Царство Небесное. Это психология альфонса, а не 
друга Бога. 

Если всем сердцем полюбить Бога, служить Ему, то есть придерживаться всех его 
заповедей, а заповеди - это образ нормального человека, то Господь соорудит вокруг тебя 
невидимый защитный барьер, который оградит от любых житейских невзгод. Если ты 
даже будешь жить в холодном шалаше, но с Господом в сердце, ты будешь счастлив. Тебя 
не будет терзать зависть, которое многим отравляет жизнь. Ты с легкостью будешь 
переносить любые трудности, и в душе у тебя будет всегда лад и покой. 

Хочу заметить, что существует несколько видов любви. Агапе – это любовь в наиболее 
широком смысле этого слова. Именно о ней мы только что говорили. Это любовь 
возвышенная, это любовь жертвенная связанная со смирением с упованием на Бога. 



Сам Бог есть любовь. Этот дух который есть Бог, дух, а не существо которое имеет какие 
то формы. О чем это говорит? Нашей сутью человеческой жизни является закон любви. 
Вы спросите, какой любви? Что это такое? 

Мы устроены Богоподобно, но Наши страсти - под этим словом разумеется такие свойства 
которые проявляются в человеке с самым отрицательным образом действует на его душу. 
Это тщеславие, зависть, жадность, гордость... Страсть это страдание! Каждая страсть 
обязательно приводит к страданию, потому что это есть противоприродное действие. 
Извращение своей природы. 

Что такое Истинная любовь Исаак Сирин прямо заявляет: «Невозможно приобрести 
любовь, Божественную любовь не искоренив в себе страстей». Это любовь может 
развиваться по мере исправление человека и очищения души. А может и вообще покинуть 
человек если он живет по страстям. Этот закон любви является самым серьезным законом 
человеческой жизни. Величайшим благом для человека является приобретение этой 
любви. 

Как она приобретается? Только постепенно по мере успехов борьбы человек со своими 
страстями. 

Это я к чему все это говорю? Любовь к Богу - это своеобразный философский камень, 
живая вода, которая способна превратить низменные страсти человека, их энергию в 
полезные, созидательные действия. Это, во-первых. 

Во-вторых, выше я писала, что мысли материальны. Поэтому они способны сами по себе 
преобразовывать Вселенную, побеждать хаос в ней. И именно любовь к Богу – это лучший 
инструмент, который генерирует у человека именно такие, преобразовывающие мысли. 
Эти мысли, входя в резонанс со структурами Космоса, изменяют его, упорядочивают и, не 
побоюсь этого слова, спасают от гибели. Приведу такое сравнение. Эти мысли, 
сгенерированные любовью к Богу, действуют как излучение в медицине, убивающее 
раковую опухоль и метастазы. 

Теперь о других видах любви: 

1.​ Филе - дружеская любовь. 
2.​ Сторге - коллективная, социальная любовь, привязанность к семье, отечеству, 

народу. 

3.​ Эрос - эротическая любовь, страстная любовь или сильное влечение. 

Эти виды любви не имеют такой силы, как любовь к Богу. И с их помощью очень трудно 
долгое время быть счастливым и, в конце концов, быть удовлетворенным своей жизнью. 
Хотя такое возможно. Например, можно быть довольным жизнью, если встретил человека, 
с которым прожил в любви и согласии всю жизнь, вырастил вместе с ним своих детей и 
побаловал внуков. Но, опять же, вряд ли такое возможно, если при этом нет любви к 
Господу. 

Но такая привилегия - любить Господа всем сердцем или встретить по-настоящему 
любимого человека дается немногим. Да по-другому и быть не должно! Счастливый 



человек – это в некоторой степени ленивый человек. Ведь он находится в полном ладу с 
самим собой. У него нет стимулов, что-то менять, к чему-то стремиться. Ему и так 
хорошо. Вспомните свое состояние, когда вас охватило полное блаженство. Просто 
хочется лежать, не двигаться и даже глаза лень открыть! 

Вот поэтому и говорят, что жизнь длиннее любви. В большинстве случаев любовь 
проходит. Угасает. Действует могучий закон обесценивания счастья, о котором мы уже 
писали. За редким исключением человек не может быть постоянно счастлив. Только 
достиг счастья, а оно раз и исчезло, растворилось. Только память о нем осталась. И 
человек вновь кидается в погоне з своей синей птицей, меняя на своем пути мир, 
преобразовывая его. 

К сожалению, в силу различных негативных тенденций, о которых я буду говорить в главе 
«Смертельная болезнь человечества», счастье для многих людей стало очень призрачным. 
Они практически никогда уже не бывают счастливыми. А значит, они утратили стимул 
что-либо преобразовывать. И с точки зрения Бога стали, в общем-то, бесполезны. Отсюда 
и резкое увеличение самоубийств в нашем сытом западном мире, наркомания и СПИД, 
быстро укорачивающие жизнь. 

Если говорить о любви-эросе, «весна, цветы, конфеты», то очень часто эта любовь 
называется "переодетый эгоизм"! Я люблю того кто меня любит, люблю того кто мне 
доставляет наслаждение, мне приносит радость, кому? только мне! Но как только этот 
человек перестает приносить мне удовольствие и наслаждение или отвернется от меня - я 
его не люблю и даже возненавижу. Вот это наша обычная любовь, о которой все говорят. 
Она при малейшем изменении часто превращается в бешеную ненависть и мы это, к 
сожалению, очень часто видим. 

Любовь-эрос проходит и часто после нее люди ненавидят друг друга. Потому что это не 
любовь, а это инстинкт. Разве это любовь, если мы хотим есть или пить нет- это инстинкт, 
это природная потребность и это любовь тоже потребность даже если находится на пике 
(влюбленности), это вовсе не любовь, а инстинкт. Этот инстинкт, присущий всем тварям 
земным. Все живое имеет инстинкт, в том числе и человек. Он действует в независимости 
от разума. Разум здесь не причем. Это требование природы! 

Этот инстинкт довольно быстро может угаснуть. Кто основывается только на этом 
инстинкте, тому грозят самые печальные последствия, если он не перейдет другому 
пониманию стороны жизни. Это только тень настоящей любви. 

А любовь, это состояние души, которая связана с победой над эгоизмом. Когда я готов 
действительно для другого человека сделать что-то, отрекаясь от своих собственных 
каких-то желаний, привычек. Истинная любовь сопряжена с определенной мерой 
жертвенности. Но это возможно только на пути борьбы со своим эгоизмом и 
морально-нравственным поведением. 

Итак, любовь-Эрос преображает человека. Делает его мысли и поступки чище. Чтобы 
завоевать сердце любимой человек готов буквально горы свернуть. А значит более 
энергично преобразовывать мир вокруг себя. К сожалению, в отличие от любви-агапе, от 
любви к Богу, действие ее временно. 



К сожалению в сегодняшнем мире любви остается все меньше и меньше. Спутника жизни 
заменяет партнер. Мы перестали любить! Из взаимоотношений двух людей мы выкинули 
чувства, оставив кратковременную страсть и очень много-много расчета. Или любовь 
заменили чуть ли не спортивной охотой. У кого больше будет партнеров. И то, и другое со 
счастьем не имеет ничего общего. В первом случае человека ждут партнерские деловые 
отношения. Они даже могут быть комфортными. Но вряд ли они согреют душу. Во втором 
случае быстро наступает пресыщение. И новая женщина уже перестает радовать, 
возбуждать. Наступает импотенция, разочарование и жуткая депрессия. Любовь перестает 
быть тем волнующим чувством, которое делает человека счастливым. Мы обедняем себя и 
сделали менее счастливыми. Наше общество сейчас вряд ли назовешь здоровым и по этой 
причине тоже. Не верите? Посмотрите на рост числа самоубийств и психических 
расстройств. На кладбище и в дурдоме не может быть счастья. 

Любовь очень сложное чувство. Чтобы в полной мере насладиться ее, надо дать ей 
вызреть, как хорошему вину. Пройти стадию влюбленности, потом бурной горячей 
чувственности, переходящую в постепенное сближение душ, возникновение между ними 
настоящей «химии». И тогда, как в ядерном реакторе, когда на нужное расстояние 
сближаются урановые стержни, между двумя влюбленными душами начнется 
вырабатываться благодатное тепло, которое будет согревать всю жизнь. Но, к сожалению, 
в сегодняшнее время это благодатное тепло тратиться не на одни отношения, а на 
множество и когда спутник жизни выбран, то это тепло уже растрачено на предыдущие 
отношения и не хватает его на всю жизнь. 

Еще раз. Настоящая, сильная любовь должна вызреть, как хорошее вино. За ней нужно и 
ухаживать как за вином. Грязь в отношениях ее убивает, как грязь убивает вино. Люди 
часто это вино подменяют каким-то дешевыми эрзацами. Изменяют, надеясь этим 
получить новые сильные ощущения. Получают, но за этим, как после употребления 
некачественного продукта, следует отрыжка. Потом еще и еще. И наступает 
разочарование, опустошение человек навсегда теряет этот прекрасный дар Господа – 
возможность любить. 

Все логично. Поддержание любви требует душевных усилий, душа под теплом любви 
развивается, творит. Значит, развивается и совершенствуется человек. А значит, и сделать 
он может больше. Случайные связи, как хворост. Пыхнули и потухли. Тепла мало, золы 
много. В конце концов, ее становится так много, что уже в душе ничего не горит, ничто ее 
не греет. Все «колосники» забиты и нет доступа к свежему воздуху. Случайные связи не 
вдохновляют, человек от них не становится созидательней, а поэтому Господу 
неинтересны и счастья за них ОН не дает. Любовь – это один из видов счастья. А счастье 
надо заработать. Значит любовь – это каждодневный труд. Вывод банальный, но почему-то 
многие его не понимают. 

А почему любовь приносит страдания? И иногда человек из-за нее кончает жизнь 
самоубийством. Девушка отвергла парня или изменила ему и тот стреляется, вешается, 
прыгает с большой высоты. Второй вариант – любимая погибает. Это приносит такие 
страдания, что человек не выдерживает. Хотя, казалось бы, не бросили тебя, не изменили, 
то есть не унизили, но все равно очень больно. Второй человек как бы пророс в тебе и 



когда его из тебя вырвали, кровопотеря бывает смертельной. Человек накладывает на себя 
руки или быстро угасает. 

Джон Лоуренсон был успешным бизнесменом, который жил в особняке стоимостью $1,8 
млн. Он был богат и, казалось бы, счастлив, работая в сфере издательского дела. У него 
все было хорошо, за одним исключением: его любимая жена Каролина умирала от рака. 
Пара, которая прожила в браке 47 лет, отравилась веществом, заказанным из Мексики. В 
предсмертной записке сообщалось, что Лоуренсон не мог допустить даже мысли о том, 
что ему придется жить одному, поэтому он решил умереть вместе со своей женой. 

Зачем это нужно Богу? Это тоже можно объяснить. Итак, вы, наверное, согласились со 
мной, что субъективно главная цель жизни человека – прожить ее счастливо. Но как мы 
воспринимаем счастье? Да только через эмоции! Нам хорошо, приятно, дышится полной 
грудью, мы испытываем кайф. 

А как мы понимаем, что нам хорошо? Только потому, что можем сравнить, когда нам 
плохо. Счастье и страдание – две стороны одной медали! НЕЛЬЗЯ ОЩУТИТЬ СЧАСТЬЕ, 
БЕЗ СТРАДАНИЙ ДО ЭТОГО. Чтобы почувствовать счастье в полной мере, надо как 
следует до этого пострадать. Где ты испытаешь больше положительных эмоций от 
обладания любимой женщиной, если легко ее завоевал или с трудом, мучаясь от ревности 
и ворочаясь от бессонницы в одинокой постели? 

Страдания – это механизм, тормозящий обесценивание положительных, приятных эмоций. 
Когда идет сплошная патока, она быстро приедается. От сладкого сиропа и вырвать 
можно, в конце концов. Для того, чтобы ощущения были полнее, для того, чтобы счастье 
было полнее, должен быть и плюс, и минус. Простой и наглядный пример – контрастный 
душ. Чередуясь, тепло и холод приносят незабываемые ощущения. Одно только тепло 
такого кайфа не принесет. Так что, говоря о счастье необходимо говорить и о страданиях. 
То и другое подается Господом в одном флаконе. И никак иначе. 

Хорошо, со страданиями в любви все понятно. Но жизнь-то самоубийством зачем кончать? 
В этом-то какая польза для Господа? Одним преобразователем Вселенной то меньше. 

Повторюсь, Бог нам дал право выбора. Это, во-первых. И Господь милосерден – это во 
вторых. Не смог побороть свои страдания? Они для тебя стали невыносимы? Что ж, у тебя 
есть возможность избавиться от них наверняка. Это самый плохой путь, которым идут 
слабые и гордые люди. И за это там, на Судном Дне с них спросится. Почему так 
неразумно поступил со своей жизнью? Тебе она была дана, чтобы ты творил, изменял мир 
вокруг себя, а ты… Подумай хорошо, прежде, чем сделать последний неотвратимый шаг. 

Но, не будем заканчивать эту главу в столь пессимистическом тоне. Поэтому еще раз, 
кратко, повторим основные положения этой главы. В большинстве своем они позитивны. 

1.​ Любовь – это чувство, которое вдохновляет человека. Оно позволяет ему сделать 
больше в жизни. Часто, намного больше. 

2.​ Любовь является одним из наиболее простых способов ощутить счастье. Влюбился 
и на какое-то время ты счастлив. 



3.​ Любовь доступна практически всем. Поэтому, в сочетании с пунктом 2, можно 
сказать, что Любовь – это наиболее распространенный сильный стимулятор для 
человечества, который для него придумал Бог. 

4.​ Любовь обязательно включает в себя, как положительные эмоции, так и страдания. 
Только так она принесет наибольшие ощущения, только так она доставит 
наибольшее счастье. 

5.​ Любовь (за исключением любви к Богу) не может постоянно человека сделать 
счастливым. Обязательно наступит обесценивание. Пусть даже любовь между 
людьми сохранится, но прежнего уровня счастья не будет. Останется тепло 
отношений и даже иногда вас могут пронзать мгновения счастья. Но именно 
мгновения. Вас вновь появится потребность что-то делать, а не обнимать любимую. 
Вы вновь будете ставить перед собой определенные цели, и будете стремиться их 
выполнить. 

6.​ Любовь требует ухода и внимания. Тогда она раскроется во всей своей силе и 
великолепии. Не меняйте любовь на эрзацы. 

Хотите быть счастливы – любите по-настоящему! 

Счастье доступно всем! 

Труд 
Начну с банальных вещей. Труд занимает очень значительную часть жизни. В среднем мы 
проводим на работе треть, а то и более времени нашей активной жизни. Именно труд дает 
нам средства к существованию. Поэтому для качества жизни, для удовлетворенностью ею, 
труд очень и очень важен. 

Стремление к созиданию, труду заложено человеку Богом. Есть мудрая поговорка: 
«Человек создан, чтобы интенсивно трудиться». Человек чувствует себя 
неудовлетворенным, ему чего-то не хватает, он ощущает дискомфорт, если ничем не 
занимается. Можно даже сказать, что человеческая природа испытывает отвращение, 
получая что-то ни за что. 

Почему? Да просто вспомните о глобальной задаче человечества – спасение Вселенной. А 
для этого ее нужно преобразовать. Разумеется, сделать это можно только в результате 
вполне конкретных усилий, в результате труда миллиардов и миллиардов людей в течение 
сотен и сотен поколений. То есть для Бога объективно труд человека куда более важен, чем 
любовь. 

Поэтому для человека труд более важен, чем любовь (с некоторыми оговорками, о которых 
чуть ниже). Даже не затрагивая духовный аспект, а исходя из того, сколько времени он 
занимает в нашей жизни. Кроме того любовь очень сильно связана с нашей физиологией. 
С такими может быть и скучными, но очень важными вещами, как уровень тестостерона в 
крови, состояние сердечно-сосудистой системы и так далее. Другими словами, в 20 лет 
любовь нам доставляет куда больше острых ощущений и счастья, чем в 50. Труд же от 
физиологии зависит намного меньше. И что очень отрадно, в 50 мы от своего труда можем 
получить куда больше удовольствия, чем в 20 лет. 



В мире было, есть и будет много рутиной, но крайне необходимой работы. Кому-то надо 
было добывать камень в каменоломнях для постройки домов и дорог, кто-то должен был 
выращивать и собирать урожай под палящим солнцем, а некоторым необходимо, простите, 
за натурализм, чистить нужники. Скажите, сейчас все больше и больше этого труда берут 
на себя роботы? Но так до роботов человечеству надо было идти и идти. А как человека 
заставить было делать эту тяжелую, но необходимую работу? Принуждением?​  И это 
тоже. Рабы, крепостные крестьяне – все это было. Деньгами? Тоже один из способов. Но 
если работа нелюбима и тяжела, человек, в конце концов, взвоет. И не захочет никакие 
деньги. Чтобы смягчить этот негативный фактор Бог дал человеку, в том числе, и любовь. 
Парень влюбился и ему какое-то время легче переносить тяготы жизни. 

Просто любовь – это очень сильный фактор, который может скрашивать жизнь очень 
долго, дает возможность создать семью, в которой человек может укрыться от житейских 
бурь. Но, повторим еще раз. И любовь, и другие источники получения удовольствия и 
счастья вторичны по отношению к работе. Труд – вот, что главное для Бога, и Он обставил 
ее различными плюшками. Будет хорошо трудиться, будет тебе и хороший дом, вкусная 
еда, другие приятные удовольствия. Возьмешь в жены красивую девушку, она родит тебе 
красивых и умных детей и все у тебя в жизни будет ОК. Это правильный путь для многих. 

Но есть еще один – для избранных. Это когда удовольствие, счастье получаешь 
непосредственно от своей​  работы. Но это возможно лишь в том случае, когда она 
становится творчеством. Когда ты не просто трудишься, а творишь. Когда не просто 
делаешь глиняные горшки, а превращаешь их в произведения искусства. Когда спасаешь 
на операционном столе человека, который по всем показателям не должен был жить. 

Работа, выполняемая ради работы, не принесет полного удовлетворения человеку, не будет 
способствовать развитию его потенциальных возможностей. Можно сделать успешную 
карьеру и в конце… почувствовать себя опустошенным, неудовлетворенным. Без 
удовлетворения эмоциональной и духовной составляющей счастливым человеком себя не 
ощутишь. На одном только материальном успехе не выедешь! Мы нуждаемся в осознании 
того, что выполняемая нами работа ведет нас к высшей цели, что мы оставляем в этом 
мире заметный след. Мы должны работать творчески! 

Означает ли это, что лучше всего посвятить себя какой-то духовной или 
благотворительной деятельности, а не стараться заработать денег? Вспомним, что 
написано выше. Основной целью нашего труда является использование своих талантов и 
способностей для преобразования нашего мира и спасения Вселенной, превращения ее в 
Божественное место. 

Чтобы достигнуть этой цели, мы должны признать, что главная сила нашей жизни – это 
духовность. Материальное же, лишь средство для выражения души. Но при этом помнить, 
что для того, чтобы добиваться успеха в работе, необходимо максимально использовать 
свои физические и интеллектуальные способности. Наиболее важным всегда остается 
результат нашего труда, направленный на преобразование Вселенной, на святые и 
гуманные дела. 

Может, скажу и банальную вещь, но все же скажу. Творчество возможно в любой работе. 
Конечно, есть профессии, где творчество просто обязательно – писатели, художники, 



музыканты, ученые. Они выполняют работу, которую невозможно до конца 
формализовать. То есть нельзя написать исчерпывающий свод правил, выполняя которые 
на выходе получишь роман, картину и т.д. 

Другие работы регламентированы больше. Но в любом случае хоть небольшой люфт 
между всевозможными правилами, нормативами, гостами и т.д., но есть и там человек 
может творить. 

Чем творческий труд отличается от точно такого же, но выполненного строго по правилам, 
по стандарту. Что такое вообще творчество? Это процесс, в результате которого создается 
продукт (это может быть материальная ценность, духовная ценность, например, музыка, 
технологический процесс и т.д.), который отличается от того, что было ранее создано в 
этой области. То есть этот продукт уникален. А раз так, то это очередной шаг или шажок 
вперед, в сторону преобразования Вселенной, в сторону ее спасения. 

Конечно, за творческий труд поощрение от Бога больше, чем за обычную работу. Если за 
нее вы получите деньги, которые затем сможете конвертировать в небольшие житейские 
радости – купить вкусной еды, съездить на курорт и т.д., то за творческую работу Господь 
награждает радостью, счастьем напрямую. При этом счастье за творческий труд более 
объемное, продолжительное и я бы сказала, качественнее. С его помощью более вероятно 
достичь удовлетворения жизнью. Иногда достаточно создать что-то одно и в конце жизни 
понять, что прожил ее не зря. И при виде своего творения даже спустя продолжительное 
время тебя может охватить пронзительное радостное чувство. Купленный десять лет назад 
холодильник таких эмоций точно не вызовет. 

Что еще ценно. Если для огромного количества людей сам процесс труда приносит мало 
положительных эмоций (если вообще приносит, а часто вызывает только негатив, 
особенно при мысли, что завтра надо рано вставать и потом целый день общаться с 
коллегами), то при творческой работе сам процесс очень приятен. Иногда человека 
охватывает даже эйфория, азарт. Слышали про творческое вдохновение? Попытайтесь его 
вызвать у себя, и вы поймете, какой это кайф! 

Помните, я писала, что счастливые люди субъективно живут дольше. Ведь мы свою жизнь 
воспринимаем, как цепь различных событий, которые человек запомнил. Чем больше 
таких событий, тем ему кажется, что жизнь его длиннее. Если работа приносит радость, 
счастье, то есть она наполнена всякими событиями, приносящими яркие положительные 
эмоции, то жизнь кажется длиннее! А субъективная оценка длительности своей жизни, на 
мой взгляд, более важна, чем объективная. Толку от того, что вы посмотрите в свой 
паспорт и увидите, что от дня рождения вас отделяет уже солидный срок, но при этом 
толком и вспомнить нечего. Первая, жена, вторая, какие-то еще женщины, имен которых 
уже не помнишь, смутный отрывок, как забирал жену из роддома, несколько эпизодов из 
трудовой деятельности, вспомнится, как покупал машину, как отмечал пятидесятилетие, 
как с другом ходил на рыбалку и чуть не был пойман рыбинспектором и… вот, 
собственно, и все. 

А можно и тридцати лет не прожить, но зато это короткое время до отказа набить чем-то 
интересным, значимым. И субъективно тебе будет казаться, что ты прожил долгую и 
интересную жизнь. 



И еще не забудьте, что положительные эмоции улучшают здоровья и продлевают жизнь 
объективно. Ряды творческих людей-долгожителей впечатляет. Так что работайте 
творчески и Бог вас щедро вознаградит за это! 

Теперь имеется одна оговорка, что труд более важен, чем любовь. Это верно, если речь 
идет о любви-эросе, любви-филе или сторге. Но есть исключение – любовь-агапе. Любовь 
к Богу. Безусловно, она стоит выше труда. Почему? Да все просто. Без любви к Богу, то 
есть без чистого нравственного начала невозможен творческий созидательный труд¸ 
который и угоден Всевышнему. Без любви к НЕМУ, труд для человека превращается или в 
способ зарабатывания денег для пропитания, комфорта, то есть удовлетворения 
практически физиологических потребностей. Или в способ обогащения, который ведет не 
к облагораживанию нашего материального мира, а его деградации, уничтожению. Скажу 
больше – любовь к Господу – это точка отсчета. Водораздел. Есть эта любовь – ты идешь в 
сторону света, созидания. Нет – в сторону – мрака и хаоса. Лишь любовь к Богу делает 
труд осмысленным и одухотворенным. И только он может принести подлинное счастье и 
удовлетворенность жизнью. 

– Ты что делаешь? 

– Ношу камни. 

– Строю фундамент. 

– Строю храм. 

– Обустраиваю место, где можно общаться с Богом, духовно расти и стать ЕГО 
помощником. 

Видите, как одна и та же работа может восприниматься по-разному. А значит, для одного 
это просто тяжкий грязный труд, а для другого – духовное совершенство. 

И еще несколько слов о работе и творчестве. Некоторые мои читатели могут мне 
возразить. Многие творческие профессии, а значит и создаваемые в их рамках 
материальные и духовные ценности не преобразовывают мир. Вы хоть тысячу раз 
проиграйте «Лунную сонату» Бетховена, но от этого ни один камень не сдвинется. Так 
почему Бог награждает счастьем таких людей? Все очень просто. Их творчество 
вдохновляет и приносит положительные эмоции миллионам людей. А значит, повышает их 
кпд. Искусство, литературу, музыку можно назвать смазкой в механизме человеческой 
цивилизации. Благодаря ей шестеренки крутятся быстрее и не так быстро изнашиваются. 
Представьте, что не было бы литературы, живописи, музыки. А радость приносили только 
любовь, секс, еда и шопинг. Насколько б тогда наш мир был более серым, неинтересным. 
Насколько бы у людей было меньше желания жить в таком мире! 

Подведем итоги по этой главе: 

1.​ Труд объективно – это главное, что требуется Богу от каждого из нас. Разумеется, 
имеется в виду созидательный труд. Поэтому именно за труд Бог дает наибольше 
счастья. В отличие от любви, работа может приносить счастье на протяжении 



длительного периода. Такое счастье намного меньше зависит от физиологии 
человека (старение организма, уровень гормонов в крови и т.д.) 

2.​ Богом намного больше ценится творческая работа, то есть такая, которая открывает 
что-то новое, которого раньше никогда не было. У человека, который занимается 
творческим трудом, намного больше шансов быть счастливым и быть 
удовлетворенным жизнью, чем у того, для которого работа – это способ заработать 
денег для жизни. 

3.​ Творческая работа продлевает жизнь, как объективно, так и субъективно. 
4.​ Творческая работа, которая создает духовные ценности (книги, картины, музыку и 

т.д.) также важна и также вознаграждается счастьем и удовлетворенностью 
жизнью, как и творческий труд, напрямую преобразующий мир. 

Работайте творчески – будьте счастливы и долго живите! 

Слава 
«На земле, где все изменно, Выше славы блага нет» утверждал поэт Тютчев. Во многом, 
он прав. Уверен, если из ста человек спросить, что он более желает любви или славы, то 
процентов девяносто, а то и больше, ответят славы. Давайте будем откровенны. Да, ради 
любви совершалось много подвигов, открытий и других деяний. Но, для того, чтобы 
прославиться, стать известным, их совершалось во сто крат больше. Отсюда можно 
сделать однозначный вывод, что слава приносит счастья намного больше, чем любовь. 

Вот кому больше завидуют, тому, кто прославился или тому, у кого красивая женщина и он 
счастлив в любви? Ответ очевиден. Все, кто разумом, кто на интуитивном уровне 
понимают, что красота отцветет, любовь угаснет, а слава останется. Кто особенно помнит, 
что у Пушкина была красавица-жена, и он пережил немало с ней счастливых мгновений, 
судя по его стихотворениям и шести детям, рожденным от этой женщины. Зато слава гения 
русской поэзии приколочена к нему на века. 

В принципе, мы уже ответили, почему слава ценится больше, чем любовь и работа. О тебе 
узнают сотни, тысячи, миллионы и миллиарды людей. Это тебя возвышает над 
остальными. Возвышает над толпой, придает значимости. К твоему слову начинают 
прислушиваться, у тебя берут интервью, приглашают на передачи. И, конечно же, не 
забываем о бытие. Слава легко конвертируется в звонкую монету. Тебе платили 2-3 тысячи 
долларов за книгу? Одна из них выстрелила и стала бестселлером? Тебе стали платить в 
десятки и сотни раз больше. 

Второй немаловажный фактор, почему слава людьми столь высоко ценится. Она является 
пропуском в бессмертие. Любой человек хочет, чтобы о нем помнили. Мы же не тварь 
безмозглая и понимаем всю грандиозность мира, всю его необъятность и, разумеется, 
очень хочется, чтобы хоть как-то навсегда остаться в нем. Хотя бы в памяти потомков. 

«Жизнь коротка, но слава может быть вечной», – несколько кокетливо воскликнул Марк 
Туллий Цицерон. Он-то понимал, что надолго останется в людской памяти. Мы же 
созданы по образу и подобию Творца, а он бессмертен. Поэтому каждый из нас тоже 
стремится к бессмертию, хотя бы виртуальному. 



Словом, слава – это очень сильный стимулятор человеческой активности. Пожалуй, 
сильнейший. А потому и довольно редкий. 

Может, это кому и не понравится, но счастье от любви – это для широкого круга 
потребления. Талантлив ты или нет, красавец или квазимодо, нищ или богат, но Господь 
позволил испытать счастье любви всем. Я об этом уже писала. 

Слава же, это эксклюзивный товар. Она дается далеко не всем. Чтобы ее достичь, 
необходимы не просто усилия, а сверхусилия. Славой Господь награждает тех, кто сделал 
что-то особо выдающееся. Именно сделал. То есть, чтобы прославиться, необходимо 
совершить сверхусилие во внешнем мире, другими словами, особенно сильно 
преобразовать его, что полностью согласуется с планом Бога по спасению Вселенной. 
Отсюда и неизмеримо большие чувства от славы, чем от любви. И по силе, и по 
продолжительности. 

Слава неразрывно связана с работой. И не просто с работой, а с творчеством. Выше я уже 
писала, что творчество – это высшая по качеству ступень работы. Это работа с 
максимальным кпд. Но и среди творческой работы есть градации. За высшую из них 
Господь награждает славой. 

Но в этой огромной бочке меда под названием «Слава», есть и немалый черпак дегтя. 
Поговорим об изнанке славы. И их, этих изнанок несколько. 

Изнанка первая – зависть. Слава – товар редкий. На всех точно не хватит. Поэтому за него 
ведется нешуточная борьба. Самым главным движителем этой борьбы является зависть. 
Что только человек не совершает, чтобы забрать у другого славу, присвоить ее себе. Мысль 
проста. Не можешь прославиться в честной борьбе, тогда преуменьши достижения 
другого, очерни их, раскритикуй. О критике из-за зависти можно написать тома и тома. 
Увы, этого порока не избежал практически никто из людей. Уже в Ветхом Завете, на заре 
богоизбранного племени, находим мы массу примеров этого вечного и искреннего чувства. 
Ну не могли же братья стерпеть, чтобы сопляку Иосифу справили новый костюмчик, а им 
нет! Хотели скормить его какому-нибудь представителю дикой фауны, но проявили 
гуманизм и всего лишь продали в рабство! 

«Ты и так побеждаешь, зачем же тебе еще подкрепления» – вошедший в историю ответ 
сенаторов Карфагена на просьбу, изнемогавшего в борьбе с Римом Ганнибала, как пример 
зависти даже во вред себе. Ну, завидовали эти люди богатому и знатному роду Барков, 
завидовали удаче, решительности, уму молодого представителя этого рода. Правда из-за 
этого римляне вырезали или продали в рабство всех жителей Карфагена, а сам город 
сровняли с землей. Сами сдохли, но и проклятый счастливчик Ганнибал, в конце концов, 
отравился. 

А примеров зависти в творческих кругах вообще нет числа. Сорок рыл «бессмертных» 
отказали в членстве в Прусской королевской академии наук Гегелю. Ну и кто помнит хоть 
одну фамилию этого «бессмертного»? 



Так что, если хочешь быть прославленным, знаменитым, готовься к борьбе с 
завистниками. Они будут, не волнуйся. И чем на более высокий пьедестал ты замахнулся, 
тем больше лающих «доброжелателей» тебя будут окружать. 

Однажды президент Линкольн, победивший в гражданской войне и объединивший США, 
сказал: «Если бы я попытался прочесть все нападки на меня, не говоря уже о том, чтобы 
отвечать на них, то ничем другим заниматься было бы невозможно. Я делаю все, что в 
моих силах, абсолютно все, и намерен так действовать до конца. Если конец будет 
благополучным, все выпады против меня не будут иметь никакого значения. Если меня 
ждет поражение, то даже десять ангелов, поклявшись, что я был прав, ничего не изменят». 

Замечательные слова. Они стоят, чтобы их привести еще раз: «Если конец будет 
благополучным, все выпады против меня не будут иметь никакого значения. Если 
меня ждет поражение, то даже десять ангелов, поклявшись, что я был прав, ничего 
не изменят». 

Помните: «Собаки лают, а караван идет». Приведу еще одну замечательную пословицу, на 
этот раз американскую: «Никто не бьет мертвую собаку». Она означает, что никто не 
трогает человека, который ему неинтересен. 

Так что, если хотите быть известным, вперед, навстречу объективным трудностям и 
шквалу критики. Будет трудно. Но и вознаграждение ожидает огромное – слава, пропуск в 
бессмертие. Боишься этого? Что ж, есть менее хлопотные пути к счастью – любовь, 
честная работа. Фанфары на твоем пути играть не будут, но удовлетворение от жизни 
получить сможешь. 

Вторая изнанка. Слава может человека уничтожить, как в прямом, так и в переносном 
смысле слова. В прямом понятно. Кому-то твоя слава стала особенно невмоготу, и человек 
эту свою проблему решил кардинально – убил источник зависти. Классический пример – 
Моцарт и Сальери. А сколько людей сложили головы на пути к славе? Таких честолюбцев 
не счесть. Это лишний раз показывает об огромной притягательности славы. 

Но слава убивает и в переносном смысле. Убивает, как личность. Есть масса примеров, 
когда человек, достигнув славы, считает себя почти что богом, которому все позволено. И 
начинает вести себя, скажем мягко, неадекватно. Грубость к окружающим, немерянное 
самомнение, гордыня. Все это ведет к деградации личности, правонарушениям, 
наркотикам и т.д. Недаром есть пословица: «Пройти огонь, воду и медные трубы». То есть 
пройти испытание славой. И оно, судя по пословице, самое сложное. 

В этом же ряду стоят и страдания от утери славы. Выше я писала, что слава – самый 
сильный стимулятор для человека. То есть она сродни наркотику. А что происходит, когда 
наркотик заканчивается? Правильно, наступает ломка. И чем сильнее был наркотик, тем 
сильнее ломка. Многие не выдерживают – спиваются, садятся на настоящие наркотики, а 
то и заканчивают жизнь самоубийством. Так что осторожнее со славой. Она только для 
сильных людей. 

И, наконец, о последнем половнике дегтя в сладостную бочку славы. В основе славы 
лежит известность. В толковом словаре Ушакова говорится, что слава – это «почетная, 



широко распространенная известность, как свидетельство всеобщего и безусловного 
признания чьих-нибудь высоких качеств, общественных заслуг, дарований и т.п.». 
Известность здесь ключевое слово. 

Но известности можно добиться по-разному. Можно построить великолепный 
грандиозный храм и стать известным. А можно его разрушить и стать не менее известным, 
а то и более. Кто помнит строителей храма Артемиды? Очень узкий круг историков. А о 
его поджигателе Герострате слышали многие. 

В эпоху практически мгновенного распространения информации и ее доступности для 
всех, ушлые проходимцы поняли, что можно особенно не париться, стараясь сделать 
что-то грандиозное, значимое. Достаточно сделать что-то просто необычное, выходящее за 
рамки привычного. И знак этого выходящего за рамки может быть любой, как плюс 
(добро, созидание), так и минус (зло, разрушение). Причем второе совершить легче. 
Ломать – не строить. Естественные процессы идут с увеличением энтропии. Второй закон 
термодинамики. 

Изнасиловал на сцене Джульетту, трактуя это своим прочтением трагедии Шекспира и о 
тебе заговорили. Покакал со шпиля собора Нотр-Дам и первые полосы газет твои. Сплясал 
на алтаре и в твою защиту поднимется весь либеральный Запад. 

 Если с первыми двумя изнанками славы более-менее все понятно, то почему Господь 
допустил эту третью? Почему можно прославиться разрушением, непотребством? Бог 
создал именно человека с его неотъемлемым правом выбора. Каждый из нас сам и только 
сам выбирает свой путь. Сам решает, на чьей стороне ему быть. Добра или Зла. На темной 
или светлой. Вы заметили, что все в этом мире полярно? То есть имеет свою 
противоположность? Плюс и минус. Белое и черное. Электрон и позитрон. Холод и пламя. 
Добро и зло. Бог и дьявол. Почему? Согласитесь, что это далеко не случайно. 

Рискну предположить следующее. БЕЗ ЭТОГО НЕЛЬЗЯ. Это компас, вектор, куда 
двигаться. Тепло движется от более теплого к более холодному. Электрон от минуса к 
плюсу. Но этот вектор движения справедлив не только для неживого материального мира, 
но и для человека, для его духовного мира. Хочешь быть с Богом, двигайся в сторону 
Добра, приближайся к Богу, удаляйся от дьявола. 

Создавая такой сильный стимул для человека, как слава, Бог просто не мог поступить 
иначе. Вспомним, в начале этой книги я сказала, что Господь играет по правилам. Он 
никогда не нарушает их. Поэтому, создав добрую славу, Бог должен был создать и 
недобрую славу. 

Но это совсем не означает, что добрая и худая слава равноценны по силе и качеству. К 
счастью, нет. Ведь и все противоположности далеко не всегда имеются в одинаковых 
количествах. Где-то больше тепла, где-то холода. Электроны есть везде, в любом камешке, 
пылинке, а позитроны образуются очень редко, в результате ядерных реакций. Это же 
касается добра и зла. Правда, чего в нашем мире больше, это еще тот вопрос. 

Недобрая слава, как правило, недолговечна (Герострат – редкое исключение) и очень 
быстро забывается. Потому что объективно в ее основе лежит по большей части 



малозначимое деяние. Правило простое. Чем более значимый, трудный поступок ты 
совершил, тем больше эмоций у тебя и людей он вызвал. А значит, больше от него 
удовольствия, счастья и дольше он держится в памяти людей. 

А во-вторых, большого удовлетворения такая слава человеку не приносит. Более того, 
очень часто такая худая слава – продукт скоропортящийся. Вспомнил человек через 
некоторое время о своем поступке, благодаря которому он прославился, и скривился, будто 
лимона съел – каким же придурком я был. Так что Бог четко расставил приоритеты. 
Хочешь быть по-настоящему счастлив, без всякого зловонного или горького осадка, 
стремись к настоящей славе. 

Подведем итоги к этой главе. 

1.​ Слава - это самый сильный стимулятор для человечества. Самый сильный источник 
счастья. 

2.​ Слава – редкий товар и достается далеко не каждому. Для этого необходимо 
совершить сверхусилия. 

3.​ Стремишься к славе, будь готов к критике и другим противодействиям. Они 
обязательно будут. Чем на более высокий пьедестал ты замахнулся, тем больше 
помоев на тебя выльют. 

4.​ Слава может раздавить человека духовно. Это очень сильный соблазн, это очень 
сильный наркотик. 

5.​ Есть недобрая слава. Заполучить ее, как правило, легко. Но она быстро забывается, 
много счастья не приносит и потом наоборот, начинает отравлять жизнь и 
приносить разочарования. 

Хотите прославиться и от этого быть счастливым? Стремитесь в жизни к чему-то 
грандиозному, великому. Не гонитесь за дешевой славой. Она принесет, в конце 
концов, разочарование. 

Богатство 
Бог дал человеку много путей, чтобы быть счастливым – любовь, слава, творчество. Одни 
из них доступны каждому, например, любовь. Другие являются эксклюзивными, как слава. 
Есть, как бы и середина – счастье от любимой работы. Оно бывает далеко не у каждого, но 
и очень редким его назвать нельзя. 

Но есть еще один путь к счастью, который понятен всем и который, как бы является 
универсальным. Это путь через богатство. Поясню, почему я его назвала универсальным. 
Вот как писал о нем немецкий философ Ницше: «Богатство позволяет выбирать самых 
красивых женщин, оплачивать лучших учителей, оно дает человеку чистоту, время для 
физических упражнений и избавляет от отупляющего физического труда. В этом смысле 
оно дает все условия для того, чтобы через несколько поколений научиться благородно и 
красиво ступать и даже поступать». 

Другими словами, имея богатство можно иметь любовь, славу, здоровье и другие 
составляющие счастья. Или нет? Давайте разберемся в этом вопросе подробнее. 



Что значит быть богатым? Это иметь возможность позволить себе то, что не может 
позволить среднестатистический человек. Например, отправиться в кругосветное 
путешествие или купить автомобиль премиум класса. Что это дает? Во-первых, 
повышенный комфорт, большие шансы сохранить или восстановить здоровье (оплатить 
дорогостоящую операцию, лекарство, посещать первоклассные санатории и т.д.). 

Но есть и второй аспект богатства, который не менее важен, а для некоторых и более. 
Богатство поднимает твою значимость, делает более известным, позволяет быть 
знаменитым. То есть достает тебе славу. Как верно подметил Бертран Рассел, английский 
философ и математик, проживший долгую жизнь (скончался в возрасте 98 лет): «Одна из 
самых могущественных наших страстей – желание быть предметом восхищения и 
уважения. В нашем обществе предметом восхищения и уважения становятся люди, 
которых считают богатыми. В этом главная причина, почему люди хотят быть богатыми. 
Материальные блага, приобретаемые за деньги, играют вторую роль». 

Теоретически богатство должно давать больше счастья, чем любовь или любимая работа, 
творчество. Во-первых, богатым может быть далеко не все. А обладание чем-то редким 
всегда приятнее, чем обладание чем-то распространенным, обыденным. Во-вторых, 
богатство дает комфорт и большие возможности для получения всевозможных 
удовольствий, что для подавляющего количества людей очень важно. «Бытие определяет 
сознание», – с циничной прямотой сказал Карл Маркс. В-третьих, опять же здоровье. 
В-четвертых, возможность прославиться. 

Словом, еще раз. Богатство – сильный и универсальный путь к счастью. После этого 
должны играть фанфары, а я заканчивать эту главу. Но тут слышен тоненький ехидный 
голосок: «За деньги счастья не купишь». 

Стоп! А ведь действительно, сколько известно случаев, когда богатство приносило 
несчастья своему владельцу. А часто и смерть. Финансовый кризис 2008 года породил 
эпидемию самоубийств богатых и знаменитых. Потери понесли фармацевтический гигант 
Ratiopharm, банк HSBC, ипотечный монстр Freddie Mac. Добровольно ушли из жизни 
десятки бизнесменов разного калибра. Например, одной из первых жертв кризиса стал 
британский мультимиллионер Кирк Стивенсон, совладелец инвестиционной компании 
Olivant Advisers. С июля по август 2008 года компания Стивенсона подешевела с $1,8 
млрд. до $1,5 млрд. Не в силах перенести это, в сентябре 2008-го он бросился под поезд на 
железнодорожной станции Тэплоу в графстве Беркшир. Прямо как Анна Каренина от 
несчастной любви. Заметьте, человек потерял всего 300 млн. У него оставалось еще 1,5 
млрд. долларов – огромные деньги! Но… И такие примеры можно приводить и приводить. 

В ноябре 2008 года в Санкт-Петербурге (тоже в своей квартире) покончил с собой 
39-летний генеральный директор ЗАО «Генезис» и учредитель аптечной сети «Первая 
помощь» Алексей Хромов. Он выстрелил в голову из охотничьего ружья «Benelli» 12-го 
калибра. 

В городке Ульм бросился под поезд миллиардер Адольф Меркле, продолжатель династии, 
основавшей фармацевтический концерн Ratiopharm, и один из крупных инвесторов 
компании Volkswagen. Адольф Меркле 98-й человек в списке миллиардеров Forbes за 2008 
год. 



В августе 2008 г. британский бизнесмен Кристофер Фостер убил свою жену и дочь, а 
затем поджег свой дом и покончил жизнь самоубийством. Причиной столь жестокого 
поступка стал судебный процесс, который грозил оставить преуспевающего бизнесмена 
без его миллионов. Кристофер Фостер, сколотивший свое состояние на продаже 
технологий строительства морских нефтедобывающих платформ, оказался на грани 
разорения, когда его компания Ulva Ltd. была признана банкротом. Суд обязал фирму 
выплатить, по разным данным, от $1,5 млн. до $4 млн. долга и направил к Фостеру 
приставов, которые должны были описать его особняк стоимостью 1,2 млн фунтов (около 
$2,4 млн) и прочее имущество. 

Что этим людям не хватало? В конце концов, ведь не нищими они оставались! 
Милостыню им точно не пришлось бы просить? Так в чем дело? Просто богатство стало 
самоцелью человека. Из инструмента, с помощью которого можно эффективно 
преобразовывать мир и быть счастливым, оно стало самым дорогим, что есть у человека. 
Оно полностью заполнило его сущность. И если оно терялось, то терялась и сущность 
человека, терялся смысл его жизни. Представьте, что у вас без наркоза удалили руку. Да 
что там руку, грудную клетку, туловище. Да вы от болевого шока погибнете! 

Кстати, человек накладывает на себя руки не только из-а потери богатства. Сколько 
известно случаев, когда люди стрелялись, выпрыгивали из окон своих элитных 
апартаментов из-за перенапряжения. Имея десять миллионов, очень хотелось обладать 
сотней. На это бросались все усилия. Вот бедняжка мозг и закипал. В 49 лет покончил с 
собой Карстен Шлотер – глава крупнейшей телекоммуникационной компании Swisscom. 
Причину его смерти точно описала газета Südostschweiz: «Будучи топ-менеджером, 
Шлотер жил в мире, который не прощает ни малейшей слабости. Он имел в этом мире 
успех, потому что он не останавливался ни на секунду. Он был в постоянной погоне за 
успехом и за высшими достижениями». 

«Богатство – хороший слуга, но плохой хозяин», – верно заметил английский философ 
Фрэнсис Бэкон. Я бы добавила, что это очень деспотичный хозяин, заставляющий 
работать только на него и все 24 часа в сутки. И этого хозяина абсолютно не волнует, устал 
ты или нет. Как ты себя чувствуешь. Только вперед за очередным миллионом или 
миллиардом. 

Известность, возможность подчинять себе людей, различные материальные блага, 
красивые женщины, другие удовольствия – весь этот коктейль, который дает богатство, 
очень привязывает. Действует сильнее любого наркотика, любого алкогольного напитка. 
Человек, подсевший на него, не в силах от этого отказаться. 

Все логично. Богатство должно быть богатством за эффективный труд по преобразованию 
мира. И, то же время, и инструментом этого преобразования. Если же оно становится 
самоцелью, которую надо достигнуть любой ценой, то оно, как правило, превращается в 
инструмент разрушения мира. Ради приумножения денег человек пойдет на все. А значит, 
он переходит на сторону Зла. 

Итак, первая опасность богатства – оно может стать хозяином человека и тогда оно 
превратит его в своего раба, преданного раба. А раб не может быть счастливым, если даже 
сыт и обут. У него нет свободы. 



Но есть и еще одна опасность богатства. Вначале несколько случаев из жизни. 21 июля 
2017 года покончил с собой 41-летний солист группы Linkin Park Честер Беннингтон. Он 
обнаружен мертвым в своем роскошном доме в Палос-Вердес в Калифорнии. Беннингтон 
получил известность, выступая в составе группы Xero, которая появилась в 1996 г. и 
получила название Linkin Park в 2000 г. У Беннингтона также был сольный проект под 
названием Dead By Sunrise. Музыкант был два раза женат, у него осталось шестеро детей. 
Как отмечают СМИ, музыкант в течение нескольких лет боролся с алкогольной и 
наркотической зависимостью. 

И таких случаев, когда богатые и знаменитые уходили из жизни из-за наркотиков, очень 
много – Элвис Пресли, Курт Кобейн, Эми Уайнхаус, Уитни Хьюстон и множество других. 
А сколько раньше времени предстали перед Богом просто богатых, но не знаменитых?! 

Богатство развращает, к потоку всевозможных удовольствий, который оно обеспечивает, 
быстро привыкаешь, и тебе хочется еще и еще. Все ярче и острее. В результате бедняжка 
организм не выдерживает. 

Обладание богатством я бы сравнила с обладанием мощного спортивного автомобиля. При 
разумном подходе он может доставить тебя быстро и с комфортом в любое место. При 
этом и сама езда тебе доставит удовольствие. Но если этот автомобиль из 
четырехколесного друга превратился в твоего хозяина, то ты все время и деньги будешь 
тратить на него. Или разобьешься, потеряв контроль над скоростью. 

Подводя итог сказанному, я бы сказала, что в стремление к богатству ничего зазорного нет. 
Недаром же Бог определил его, как один из путей к счастью. Но богатство не должно быть 
самоцелью. Если вы поставили себе целью заработать миллион (десять, сто и т.д.) 
неважно каким путем, то такое богатство вам счастья не принесет. Вы станете рабом своих 
денег. Создать шедевр – да, это цель. Стать первоклассным хирургом – цель. Придумать 
лекарство от рака – вот цели, к которым надо стремиться. В таком случае богатство будет 
приятным дополнением к ним. 

Так что богатство, как и слава, точнее, стремление к ним, сильнейший стимулятор для 
человека. Сильнейший, но и опасный при неправильном применении. 

Сделаем выводы по этой главе. 

1.​ Богатство – это один из самых сильных стимулов для человека и один из самых 
сильных источников счастья. Если учесть, что к нему стремятся значительно 
больше людей, чем к славе, то это наиболее сильный стимул для человечества 
преобразовывать мир. 

2.​ Богатство – наиболее универсальный путь к счастью. Оно повышает вероятность 
быть любимым, иметь хорошее здоровье, быть известным и, в конце концов, 
получить удовлетворение от своей жизни. 

3.​ Награждая человека таким сильным и привлекательным стимулом, Господь 
позаботился и о сильном наказании, в случае его неразумного использования. 
Депрессия, разочарование, попытки самоубийства – вот, что ожидает того, для кого 
богатство стало хозяином. 



Хочешь быть богатым? Будь им! Но будь разумным хозяином своего богатства, а не 
его покорным, преданным слугой. 

Власть 
«Человек – животное социальное», - подметил Аристотель еще много веков назад. Люди 
живут вместе, в определенных коллективах. Самый маленький коллектив – это семья и о 
ней мы поговорим в другой главе. Больший коллектив – производственный. Еще может 
быть коллектив дома, каких то обществ и товариществ. Наиболее значимый коллектив, это 
государство. 

Для чего люди группируются в коллективы? Да для того, чтобы легче и безопаснее было 
жить. Если ты слаб, то любой бандюк может отобрать у тебя имущество, покалечить, 
убить. Но ты член коллектива, которое называется государство. Ты его гражданин. И тебе 
поэтому (просто по факту твоего рождения) гарантируются определенные права, в том 
числе и защиту от бандитов и многое, многое другое. 

Второй большой плюс коллектива - это разделение труда, позволяющее значительно 
поднять производительность труда. Представьте, что есть два человека. И каждому нужно 
построить дом. Как это сделать максимально быстро – каждый строит дом по отдельности 
или они вдвоем строят вначале один дом, а потом второй? Думаете, время будет 
одинаковым? Нет! Когда люди работают вместе, то производительность труда их 
увеличивается. Допустим, нужно подать на второй этаж раствор и кирпичи для кладки. 
Есть лебедка для этого. Если человек работает один, он должен внизу приготовить 
раствор, положить в поддон лебедки кирпичи. Поднять их на второй этаж. Самому 
подняться, выгрузить все, спустить поддон вниз, самому спуститься и начать все по новой. 
Если работает два человека, то один внизу загружает лебедку, второй ее наверху 
разгружает. Не тратится время на беготню сверху вниз и обратно, да и силы экономятся. 
Кроме того, есть работы, которые одному человеку просто не выполнить. Например, 
положить тяжелую балку для перекрытия крыши, плиту и т.д. Если коллектив состоит не 
из двух человек, а, допустим, сотни, то его возможности значительно увеличиваются. 
Кто-то строит, кто-то еду готовит и т.д. А может, найдется умный человек, который 
придумает какую-то новую технологию и стройка вообще полетит. 

Итак, мы выяснили, что коллектив дает человеку защиту и позволяет увеличить 
производительность труда, а также выполнять то, что один человек сделать не может. Чем 
больше людей в коллективе, тем больше его возможности. Но речь идет именно о 
коллективе, а не толпе, то есть группе людей, которые как-то структурированы и работают 
по определенным командам. Другими словами, в любом коллективе, есть хотя бы один 
человек, который наделен правом командовать, отдавать приказы. То есть он наделен 
властью. 

Как видим, наличие власти есть объективная необходимость. Без нее никак. И чем более 
значительный коллектив, тем у человека может быть больше власти. У директора крупного 
завода куда больше власти, чем у руководителя какой-нибудь мастерской. Президент США 
имеет больше возможностей влиять на мир, чем президент Мексики. 



Бог, создавая человека, понимал, что он будет «животным социальным», а значит, будут 
люди, наделенные правом командовать другими людьми. И от этих людей развитие 
цивилизации куда больше зависит, чем от рядового работяги. Сколько в истории известно 
случаев, когда всего один человек мог коренным образом изменить историю. Вот не было 
бы именно его и все пошло бы совсем по-другому. Моисей, Македонский, Наполеон, 
Ленин… Этот список можно продолжать и продолжать. 

Конечно, можно говорить, что не было бы Ленина, в России все равно бы произошла 
революция, что она была вызваны объективной реальностью. И не было бы Ленина, был 
бы Троцкий или Сталин. Вот честно говорю, не знаю. Не знаю, что было бы, если бы не 
было бы Ленина, а вместо слабохарактерного Николая II, оказался бы волевой, 
решительный человек, который мог и руки кровью замазать, и через трупы переступить. 

Или вместо трусливого Януковича оказался человек, по характеру похожий на Путина. Тот 
бы наверняка майдан разогнал в самом зародыше, и не было бы этого ужаса на Донбассе 
(я о нем, как непосредственный свидетель, обязательно расскажу). Не были бы более 
десяти тысяч убитых, среди них около сотни детей, сотен и сотен разрушенных домов, 
дорог, предприятий. А нужно было просто найти в себе мужество и поступить 
решительно. Может быть, переступить через десяток-другой трупов. 

Это я к чему? К тому, что власть – это ответственность. И чем больше власти, тем больше 
ответственности. Это еще и риск. Статистика неумолима. Среди правителей заметно 
больший процент, погибших от пули, яда или гильотины, чем среди обычных людей. 

А иногда приходиться поступать аморально с общечеловеческой точки зрения. Никогда 
власть не делается в белых перчатках. И хорошо, если к концу правления они будут просто 
серые, а не по локоть в грязи и крови. «Нельзя царствовать и быть невинным», – со 
знанием дела сказал Антуан Сен-Жюст, французский революционер, военный и 
политический деятель Великой Французской революции, вдохновителей якобинской 
диктатуры и террора и сам окончивший свои дни на гильотине. 

Так какую награду Бог приготовил для тех, кто у власти? О, наград несколько! Во-первых, 
богатство. Как правило, люди, стоящие у власти, далеко не бедные. И власть им помогает 
приумножать богатства. Когда законными методами (высокая зарплата, другие 
официальные бонусы), а часто незаконными. А что дает богатство, мы уже писали – 
комфорт, другие радости жизни и счастье в том числе. 

Во-вторых, власть – это известность и слава. А это тоже приносит счастье. Согласитесь, 
что приятно видеть свой портрет и фамилию на первых полосах газет, в телевизоре, 
интернете, на плакатах и т.д. А как приятно греет мысль, что ты войдешь в историю, о тебе 
будет хотя бы пара строчек в учебнике истории или энциклопедии. 

В-третьих, власть дает счастье напрямую. Это большой кайф знать, что тебе подчиняются 
множество людей, что от твоих решений зависит их благосостояние, а иногда и жизнь. Что 
только от твоего росчерка пера зависит, будет построен грандиозный мост или новый 
космодром. Это кружит голову сильнее любого шаманского. Это поднимает твое Я, ты 
поднимаешься над толпой. 



Вот этими тремя компонентами – богатством, славой и счастьем напрямую власть 
притягивает к себе. Заставляет рисковать, терпеть лишения, идти на компромиссы со своей 
совестью, а иногда и просто предавать. 

Теперь поговорим о темной стороне власти. Собственно, мы это уже начали, говоря о том, 
что никогда власть не бывает в белых перчатках. Суть любой власти – это насилие над 
человеком. Насилие может быть в виде каких-то штрафов, урезание зарплаты и т.д. А 
может и в виде физического наказания, лишения свободы, а то и убийства. В любом 
случае, это плохо согласуется с десятью заповедями. 

Но мудрая власть использует насилие для прогресса и процветания людей, ограждая их от 
бандитов, справедливо взимая налоги и пуская их на обустройство, а не раскрадывая их. 
Немудрая власть, которую даже можно назвать античеловечной, использует насилие для 
личного обогащения и удержание этой самой власти. Яркий пример – современная 
Украина. Придя на крови, нынешняя власть продолжает использовать те же методы, воюя 
с собственным народом на Донбассе, жестоко подавляя любое инакомыслие и не забывая о 
собственном обогащении. Все нынешние правители Украины, сказочно обогатились. Тот 
же президент-олигарх Порошенко в 2018 году увеличил свои доходы в 80 раз! Правда сама 
страна скатилась в разряд самых бедных не только в Европе, но и во всем мире. 

Но, повторяем, вообще без власти, а значит без насилия нельзя. Иначе не будет прогресса, 
человечество не будет двигаться в сторону преобразования Вселенной, а значит ее 
спасения. 

Еще раз – власть, это ВСЕГДА НАСИЛИЕ. Получается, что Бог, в конце концов, хотя бы 
на том же Страшном Суде, накажет людей, облеченных властью, хотя объективно многие 
из них способствовали прогрессу. Это трудный вопрос. Судить о замыслах Всевышнего – 
неблагодарное занятие. Рискну предположить, что ко всем Господь подойдет с разной 
меркой. Одна мерка будет у Суворова, другая у Сталина, третья у Горбачева, четвертая у 
Порошенко и т.д. 

Скажу только, что Бог, наделяя властью человека и давая за этот тяжкий крест 
возможность испытать множество счастливых моментов и, в конце концов, быть 
удовлетворенным жизнью, потребует тоже очень многого. Спрос будет особый. И часто 
еще при жизни. Это и людской суд, и предательство друзей, разочарование, депрессия. 
Словом, как и в случае с богатством и славой, человек должен властвовать над властью 
(извините за тавтологию). Помнить, что власть – это, прежде всего, инструмент 
преобразования мира, а не самоцель. В противном случае становишься рабом власти и 
боишься ее потерять. И идешь на любые преступления для ее удержания. 

 «Нет расставания более горестного, чем расставание с властью», воскликнул Талейран, 
который ради власти предал многих людей, которые его возвышали. Его имя стало едва ли 
не нарицательным для обозначения хитрости, ловкости и беспринципности. 

К сожалению, как и все человечество в целом, так и люди во власти в частности, все 
больше становятся эгоистичны. Точнее, власть все сильнее и сильнее потакает эгоизму 
людей. Все выше и выше задираются социальные стандарты. Скажите, так это же хорошо, 
гуманно. Но это породило огромную прослойку тунеядцев, бездельников, которые за всю 



жизнь ничего полезного не сделали, но их надо накормить, обуть, одеть, дать крышу над 
головой, да еще развлекать и лечить. Средства, которые можно было направить на 
технический прогресс, на освоение Космоса и т.д. тратятся на прокорм бездельников. Но 
по-другому нельзя. Они избиратели и малейшее ущемление их прав приведет к тому, что 
они не проголосуют за такого политика. 

Власть вроде бы борется за экологию планеты, но на деле средняя температура 
продолжает расти. Об эффективности такой борьбы можно судить по ограничению 
выбросов углекислого газа. В ООН договорились и установили лимит по выбросам для 
каждой страны. Превышать его нельзя. Но в итоге развитые страны выкупают лимиты у 
слаборазвитых государств и с чистой совестью увеличивают объем вредного производства. 
Как результат – наша планета неотвратимо нагревается и все больше и больше районов 
оказываются непригодными для жизни. Человек разумный своими руками превращает 
свой единственный пока дом в жаркую пустыню. Ведь любой президент, будь-то США, 
России или председатель КНР отлично понимает, чем это может все закончиться. Но 
добровольно уменьшить выбросы, добровольно сократить производство? Да вы что, 
смеетесь! Я патриот своей страны. Я хочу войти в историю, как благодетель нации! 
Поэтому только вперед! 

С кого за это Господь спросит в первую очередь? Да с тех, кто управлял государствами и 
ничего не сделал, чтобы предотвратить катастрофу. А если ничего не предпринимать 
катастрофа наступит обязательно. Точнее, я уверена, что для Земли катастрофы не 
наступит. Господь не даст. Просто он остановит неразумное человечество, призовет его к 
ответу. Один раз такое уже было. Называлось Всемирным потопом. 

Еще пример эгоизма сегодняшней власти. Гонка вооружений. В идеале люди, народы 
должны сплотиться в единое целое. Но этого не происходит. Наоборот, среди государств 
все время наблюдаются противоречия. Если они превышают определенный уровень, 
происходит вооруженный конфликт. Гибнут люди, разрушается инфраструктура. Никто не 
хочет никому уступать. Огромные средства тратятся на вооружение, единственное 
предназначение которого убивать, разрушать и пугать. Вместо того, чтобы договорится, 
люди, потакая своему эгоизму и гордыни, вооружаются. А одного годового военного 
бюджета всего мира хватит, чтобы Сахару превратить в цветущий сад. Если бы не гонка 
вооружений, высасывающая кровь у человечества, мы давно бы покорили Луну, Марс и, 
наверное, готовились к прыжку к звездам. Вместо этого спрятанные в бетонных бункерах 
тысячи термоядерных бомб, грязь и нищета во многих уголках планеты и балансировка на 
грани ядерного апокалипсиса. С кого Господь за это спросит в первую очередь? Ответ мы 
уже дали несколькими абзацами выше. 

Подведем итоги по этой главе. 

1.​ Власть – это объективная необходимость развития человечества. Без нее мы 
топтались бы на месте и, наверное, до сих пор не выбрались бы из пещер. Поэтому, 
когда говорят, что власть от Бога – это верно. 

2.​ Власть налагает на человека больше ответственности, чем на обычного смертного. 
Больше ответственности и больше риска. Необходимо часто принимать решения, 



которые трудно назвать христианскими или просто моральными. Власть не 
делается в белых перчатках! 

3.​ Накладывая бремя власти, Господь и награждает такого человека и богатством, и 
славой и множеством счастливых моментов. 

4.​ С человека, наделенного властью спрос больше, чем с обычного смертного. И 
людской, и, я надеюсь, божеской. 

Если вы стремитесь сделать в жизни что-то большое и интересное, нужно стремиться к 
власти. Такое стремление не противно Богу. Но если идти во власть для своего личного 
обогащения, то последствия будут самые печальные. И если не спросится здесь, в этом 
мире, то на небесах точно. И никак с обычного смертного. Помните об этом. 

Власть – это эффективный инструмент преобразования мира. Используй его по 
назначению и будь счастлив! 

Семья 
«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома», - со знанием дела написал великий писатель и 
философ, отец 13 детей Л. Н. Толстой. Действительно, сколько известно примеров, когда 
внешне благополучные люди были глубоко несчастны из-за того, что не могли сказать: 
«Мой дом – моя крепость». 

Бог создал человека, чтобы он жил в паре. Адам и Ева были первой семьей. В этом 
заложен огромный смысл. Во-первых, семья – это коллектив, это разумное распределение 
труда, взаимопомощь. Два объединенных человека могут сделать вместе гораздо больше, 
чем по отдельности. 

Во-вторых, семья имеет важнейшие воспитательные функции. Уже неоднократно 
доказано, что вырастит гармоничного человека, человека с твердыми моральными 
принципами вне семьи очень сложно. Слова, что семья является базовой ячейкой 
общества, верны от первой до последней буквы. Любое государство – это, прежде всего, 
семья, а не какие-то производственные или иные коллективы. 

Понятие семьи очень тесно переплетено с понятием любви. По сути, логическим 
развитием любовных отношений является создание семьи. Именно она является тем 
очагом, в котором любовный жар может сохраняться очень долгое время, принося тепло и 
уют его владельцам. 

Так как семья – это основа продолжения рода, то, разумеется, Господь позаботился, чтобы 
в ней человек мог получить большую порцию счастья. Любой человек. Скажу больше. В 
семье человек может получить больше счастья, чем просто от любовных отношений. Это 
логично. Господу намного важнее воспроизводство людского рода, его приумножение, чем 
удовольствия людей от своих взаимоотношений. 

Но зачастую семья перестает быть для человека надежной гаванью и приносит ему вместо 
счастья разочарование, душевную боль, депрессию. Почему так происходит? Ведь, 
кажется, все так просто. Создавай семью с любимым человеком, рожай и воспитывай 
детей, иди на взаимные уступки, радуй любимого подарками и наслаждайся общением. И 
постепенно ваши души будут срастаться в одно целое. Вы станете понимать друг другу не 



то, что с полуслова, а по малейшему изменению мимики лица, по изменению блеска глаз. 
Все это выльется в такое душевное тепло, которое будет не только греть, но и лучше 
любого врача исцелять. «Они жили долго и счастливо и умерли в один день» – это не 
просто красивая фраза. Это отжатая веками народная мудрость. 

Словом, люди знают, как надо поступать, чтобы было ХОРОШО, но почему-то поступают 
так, чтобы было им ПЛОХО. А плохо будет точно. Калейдоскоп партнеров, вначале такой 
привлекательный, яркий, а потом похожий на груду тусклых, грязных стекляшек. 
Брошенные дети, которых воспитывают чужие дяди и тети, не испытывающие к ним 
никаких родственных чувств. Какой-то человек рядом. Чужой, к которому ты не 
испытываешь никакой теплоты, никаких чувств. Человек неожиданно осознает, что жизнь, 
в общем-то, на излете, а что оставил после себя? И хорошо, если действительно что-то 
оставил – книги, картины, придуманные тобой какие-то полезные вещи и т.д. То есть, если 
ты прожил жизнь творчески и много чего переделал в этом мире. Кстати, обычно такие 
грандиозные переделыватели несчастны в семейной жизни. Вся их энергия уходит на 
преобразование мира и на семью не остается, ни времени, ни сил. Но таким трудягам 
Господь компенсирует отсутствие счастья в семейной жизни счастьем от славы, власти, 
богатства, в конце концов. 

А вот у остальных дела обстоят куда плачевнее. Человек неожиданно понимает, что в 
жизни, в сущности, он ничего такого значимого не сделал и его забудут, едва ли не 
быстрей, чем его тело определят на минус два метра от поверхности земли. 

Скажите, он честно работал, не крал, не убивал. То есть выполнял перед обществом свой 
долг. За что такое душевное опустошение в конце жизни? За то, что не сумел создать 
семьи и как следует воспитать детей? 

То, что человек не крал и не убивал, это не его заслуга, это так и должно быть. Что честно 
работал? Это тоже так должно быть. Ведь этим он обеспечивал себе на жизнь. И только 
(повторимся, речь сейчас идет об обыкновенных людях, а не о выдающихся личностях). И, 
потом, ведь Господь не полностью лишил его счастья. Человек получал удовольствие от 
еды, покупок вещей, любовных отношений. Но для того, чтобы получить удовлетворение 
от жизни, этого МАЛО! Ты не сделал того, что должен был сделать ЛЮБОЙ обычный 
человек – построить дом, посадить дерево, ВЫРАСТИТЬ СЫНА. Формула 
удовлетворенностью жизнью очень проста, но для многих, увы, она остается 
непосильной. 

Что значит вырастить сына для обыкновенного человека? Это значит передать эстафету в 
надежные руки. Пусть ты ничего выдающегося не сделал. Пусть ничего не сделал твой 
сын и внук. А вот правнук сумел сделать эпохальное открытие, стал писателем, творчество 
которого стало новой страницей в литературе. Воспитывая сына, ты передаешь 
НАДЕЖДУ, что твой род сделает что-то значимое в будущем. 

Был такой царь – Петр Первый. Бороды резал боярам, зубы рвал, лил пушки из церковных 
колоколов, строил Санкт-Петербург на болоте, а больше на костях своих бесправных 
подданных, спускал на воду корабли и бил шведа под Полтавой. И между делом, так, 
пригрел подле себя арапчонка (так раньше на Руси называли негров и мулатов), 
захваченного турками в далекой Абиссинии (современная Эфиопия) и выкупленного у них 



российским послом. И кто мог подумать, что этот арап станет прадедом Пушкина. Как 
знать, может именно этот факт станет самым весомым, когда Господь будет вершить свой 
Страшный Суд и перед ним предстанет душа Петра Первого, который в историю вошел, 
как Петр Великий. Может и Всевышний согласится с такой людской оценкой. 

Итак, Господь жестоко наказывает людей, которые не сумели создать семью. Которые ее 
променяли на сиюминутные и часто сомнительные удовольствия. Так почему люди 
поступают плохо? Формула несчастья, как и формула счастья очень проста – ЭГОИЗМ и 
ГОРДЫНЯ. Мы стали очень любить себя, стараясь удовлетворить любые свои желания в 
ущерб окружающим. Нам приглянулась другая женщина, и мы бросаемся в новые 
отношения, как в омут с головой. И плевать, что уже есть семья, что растут дети. А потом 
вновь на горизонте появляется новая юбка, и опять с энтузиазмом мы бежим по старым 
граблям, не замечая их ударов. Пока – бам!! И чуть ли не сотрясение мозга. Только вот 
отмотать все назад не получится. Хотел в омут с головой, а получилось попой в лужу. 

В наши дни семья подвергается чудовищному давлению, разрушению. Например, в 
России число браков среди россиян, которые спустя какое-то время распадаются, 
превышает 50%. Примерно такая же статистика в США. В странах Западной Европы этот 
показатель может доходить до 60%. В более патриархальном Китае – 25%. 

А ведь раньше в той же России развод был большой редкостью. Развестись было очень и 
очень сложно. Репутационные потери были огромны. Это сейчас большое количество 
браков считается чуть ли не доблестью, а раньше на это смотрели очень отрицательно. 

Да, конечно, были случаи, когда брак для двух людей становился пыточной камерой. И 
развестись нельзя, и жить вместе невмоготу. Но это было редкостью. В большинстве 
случаев, если изначально не было любви, действовало правило: «Стерпится – слюбится». 
Кстати, это наглядно показывает, что для Всевышнего более значимо – просто любовь или 
семья, то есть воспитание детей. Можно создать семью и без любви, брак в первую 
очередь это взаимопомощь друг другу, и если люди могут жить из чувства уважении и им 
хорошо вместе, то почему бы и не создавать семью. 

Сейчас же, когда в мире возобладали либеральные ценности, которые потакают гордыни, 
потакают непотребству и в основе которых, если снять всю словесную шелуху в виде 
возвеличивания абсолюта свободы, лежат идеи сатанизма, разрушение семьи идет 
семимильными шагами. А вместо нее появляются различные поганки – однополые семьи, 
шведские семьи, пробные семьи и т.д. 

По моему мнению, человечество почти загнало себя в гибельный замкнутый круг, точнее 
штопор. Расцвет эгоизма и гордыни, обусловленные техническим прогрессом, сильно 
ударил по институту семьи. В результате растет уже целое поколение, у которого 
чрезвычайно размыты базовые моральные ценности. Которого не шокирует, а наоборот, 
оно даже приветствует расцвет гомосексуализма, тотальное преклонение перед идолом 
потребительства. Эти люди в своих ценностях воспитают следующие поколение, которое 
будет еще хуже. Люди превратятся в эгоистов-одиночек, для которых семья станет 
абстрактным понятием, таким же, как сострадание, верность, долг и честь. К чему это 
может привести? 



Сценарий №1. Люди перестают размножаться. Уже сейчас во многих развитых странах 
мы наблюдаем депопуляцию коренного населения и его замену пришлыми людьми. 
История с Германией яркий тому пример. В принципе, такой сценарий мы уже наблюдали 
в истории. Древний Рим. Из гордых завоевателей мира римляне постепенно превратились 
в разжиревших обывателей. Мужчины не хотели служить в армии, и государство 
вынуждено было нанимать на службу наемников со всех концов света. А римские матроны 
не хотели рожать. Фи, это так обременительно и неудобно, на время отлучает от всяческих 
удовольствий, которые предоставляло развитое (на тот период) Римское государство. Как 
результат империя пала, римлян заменили дикие германские племена, чтобы только через 
много веков началось Возрождение и человечество по развитию и цивилизованности 
вернулось на уровень Римской империи. И это самый мягкий сценарий. Он просто на 
время замедляет развитие человечества по пути прогресса, по пути спасения Вселенной. 
Земная цивилизация как бы на время отступает, чтобы взять разбег и преодолеть 
препятствие. 

Здесь замена развитого, богатого, но нищего духом, развращенного этноса, более 
агрессивными, варварскими народами в рамках Спасения Вселенной представляется 
благом. 

В связи с этим хочу напомнить о некоторых фактах. Количество сперматозоидов у белых 
мужчин из Северной Америки, Европы и Австралии за последние 40 лет уменьшилось на 
52,4%! Более, чем в 2 раза! А у молодых мужчин концентрация сперматозоидов упала с 99 
до 47 млн/мл. Это тревожные цифры, учитывая, что, согласно критериям ВОЗ, у мужчин с 
концентрацией сперматозоидов менее 40 млн/мл шансы зачать ребенка ограничены, а при 
концентрации менее 15 млн/мл естественное зачатие вообще практически невозможно. 
При этом у мужчин из Южной Америки, Азии и Африки таких изменений не было 
обнаружено. То есть проблема воспроизводства потомства у западного мира стала уже не 
только психологической, но и физиологической. Ребята, а ведь мы вымираем! 

 А теперь об одном интересном эксперименте, под названием «Вселенная – 25», 
проведенным в 1972 году американским ученым-этологом Джоном Кэлхуном. Он 
построил настоящий рай для мышей в условиях лаборатории. Был создан бак размерами 
два на два метра и высотой полтора метра, откуда подопытные не могли выбраться. 
Внутри бака поддерживалась постоянная комфортная для мышей температура (+20 °C), 
присутствовала в изобилии еда и вода, созданы многочисленные гнезда для самок. Этот 
мышиный рай был рассчитан на комфортное размещение 3840 особей. А вдоволь 
питаться, пусть и меньшим комфортом могло до 9500 грызунов. Но за все время 
эксперимента численность популяции во «Вселенной – 25» не превысила 2200 мышей. 

Эксперимент стартовал с момента помещения внутрь бака четырех пар здоровых мышей, 
которым потребовалось совсем немного времени, чтобы освоиться, осознать, в какую 
мышиную сказку они попали, и начать ускоренно размножаться. Период освоения Кэлхун 
назвал фазой А, однако с момента рождения первых детенышей началась вторая стадия B. 
Это стадия экспоненциального роста численности популяции в баке в идеальных 
условиях, число мышей удваивалось каждые 55 дней. Начиная с 315 дня проведения 
эксперимента темп роста популяции значительно замедлился, теперь численность 
удваивалась каждые 145 дней, что ознаменовало собой вступление в третью фазу C. В этот 



момент в баке проживало около 600 мышей, сформировалась определенная иерархия и 
некая социальная жизнь. Стало физически меньше места, чем было ранее. Но, 
повторимся, для нормальной жизнедеятельности места хватало всем. 

Появилась категория «отверженных», которых изгоняли в центр бака, они часто 
становились жертвами агрессии. Отличить группу «отверженных» можно было по 
искусанным хвостам, выдранной шерсти и следам крови на теле. Отверженные состояли, 
прежде всего, из молодых особей, не нашедших для себя социальной роли в мышиной 
иерархии. Проблема отсутствия подходящих социальных ролей была вызвана тем, что в 
идеальных условиях бака мыши жили долго, стареющие мыши не освобождали места для 
молодых грызунов. Поэтому часто агрессия была направлена на новые поколения особей, 
рождавшихся в баке. После изгнания самцы ломались психологически, меньше проявляли 
агрессию, не желали защищать своих беременных самок и исполнять любые социальные 
роли. Хотя периодически они нападали либо на других особей из общества 
«отверженных», либо на любых других мышей. 

Самки, готовящиеся к рождению, становились все более нервными, так как в результате 
роста пассивности среди самцов они становились менее защищенными от случайных атак. 
В итоге самки стали проявлять агрессию, часто драться, защищая потомство. Однако 
агрессия парадоксальным образом не была направлена только на окружающих, не 
меньшая агрессивность проявлялась по отношению к своим детям. Часто самки убивали 
своих детенышей и перебирались в верхние гнезда, становились агрессивными 
отшельниками и отказывались от размножения. В результате рождаемость значительно 
упала, а смертность молодняка достигла значительных уровней. 

Вскоре началась последняя стадия существования мышиного рая – фаза D или фаза 
смерти, как ее назвал Джон Кэлхун. Символом этой стадии стало появление новой 
категории мышей, получившей название «красивые». К ним относили самцов, 
демонстрирующих нехарактерное для вида поведение, отказывающихся драться и 
бороться за самок и территорию, не проявляющих никакого желания спариваться, 
склонных к пассивному стилю жизни. «Красивые» только ели, пили, спали и очищали 
свою шкурку, избегая конфликтов и выполнения любых социальных функций. Подобное 
имя они получили потому, что в отличие от большинства прочих обитателей бака на их 
теле не было следов жестоких битв, шрамов и выдранной шерсти, их нарциссизм и 
самолюбование стали легендарными. Также исследователя поразило отсутствие желания у 
«красивых» спариваться и размножаться. Среди последней волны рождений в баке 
«красивые» и самки-одиночки, отказывающиеся размножаться и убегающие в верхние 
гнезда бака, стали большинством. 

Средний возраст мыши в последней стадии существования мышиного рая составил 776 
дней, что на 200 дней превышает верхнюю границу репродуктивного возраста. 
Смертность молодняка составила 100%, количество беременностей было незначительным, 
а вскоре составило 0. Вымирающие мыши практиковали гомосексуализм, девиантное 
(устойчивое поведение личности, отклоняющееся от общепринятых, наиболее 
распространенных и устоявшихся общественных норм) и необъяснимо агрессивное 
поведение в условиях избытка жизненно необходимых ресурсов. Процветал каннибализм 
при одновременном изобилии пищи, самки отказывались воспитывать детенышей и 



убивали их. Мыши стремительно вымирали, на 1780 день после начала эксперимента умер 
последний обитатель «мышиного рая». 

Вам фаза D не напоминает современный западный мир? Вот Господь и подстраховался, 
сравнительно бескровно заменяя ожиревший, переставший стремиться к чему либо, кроме 
своих удовольствий, этнос. Повторюсь, это самый благоприятный, но и наименее 
реалистичный сценарий. 

Сценарий №2. Западный мир, разъедаемый всяческими пороками, любовно 
взращиваемых либерализмом, дряхлеет. В лидеры стремится вырваться более 
агрессивный, трудолюбивый и плодящийся азиатский мир. В доядерную эпоху все 
решилось бы на поле битвы. Но сейчас, что Запад, что Восток, в лице Китая, Индии и все 
более разворачивающей в их сторону России, имеет ядерное оружие. А наш земной шар 
слишком мал для него. Использовать термоядерные бомбы на планете, все равно, что 
выстрелить из хлопушки в карточном домике. Разлетится все. И это мне представляется 
более реалистичным сценарием. Эгоизм, гордыня не позволят западному миру уступить 
пальму первенства. Или мы, или никто! После нас хоть потоп! 

Некоторые мои читатели могут сказать, что Господь не допустит этого апокалиптического 
сценария и вмешается. Хотя бы, направив все по сценарию №1. В противном же случае 
погибнет наша планета, и Вселенную некому будет спасать. 

В самолетах и в другой ответственной технике все жизненно важные системы, выход из 
строя которых может привести к катастрофе, дублированы и не по одному разу. Неужели 
вы думаете, что Господь в таком важнейшем деле, как Спасение Вселенной не позаботился 
о дублировании? Неужели вы думаете, что мы одни во Вселенной? Уже сейчас астрономы 
обнаружили десятки планет вокруг других звезд. И некоторые из них по земным меркам 
вполне подходят для жизни. А если не по земным? Если есть другие формы разумной 
жизни? 

Прав, ох прав был Джордано Бруно, написавший еще в 16 веке: «разумному и живому уму 
невозможно вообразить себе, чтобы все эти бесчисленные миры, которые столь же 
великолепны, как наш, или даже лучше его, были лишены обитателей, подобных нашим 
или даже лучших; эти миры суть солнца или же тела, которым солнце посылает свои 
божественные и живительные лучи, обнаруживающие благоденствие своего носителя и 
источника тем, что приобщают к своей разлитой благодати все окружающие миры. 
Существует, следовательно, бесконечное множество бесчисленных и главных членов 
вселенной, имеющих тот же лик, образ, те же преимущества, силы и действия, как и наш». 

Правда, за это он взошел на костер, но истину то не сожжешь! Так что не надо полагаться 
на то, что чтобы люди не совершили, Всевышний проявит милость, подстрахует свое 
неразумное дитяти. Человечество уже достаточно взрослое, чтобы отвечать за свои 
поступки! 

Необходимо более ответственно подходить к своей жизни. Еще есть шанс выйти из 
штопора, куда нас завел собственный эгоизм и гордыня. Начинать нужно с себя, своей 
семьи. 



Подведем итоги сказанному. 

1.​ Семья важнейший элемент человечества, его краеугольный камень, которым 
Господь наделил людей для качественного воспроизведения рода человеческого. 

2.​ Семья может одарить человека более сильным и продолжительным счастьем, чем 
просто любовь, потому что у нее более ответственная функция – воспроизведение 
качественного потомства. 

3.​ Счастье семейной жизни доступно всем! Любовь, согласие, ответственность – вот 
три кита, на которых должна держаться любая семья. 

4.​ Люди из-за своего эгоизма и гордыни часто отказываются от семейного счастья, 
разменивая его на сиюминутные удовольствия. Как результат – опустошенность и 
неудовлетворенность в конце жизни. 

5.​ В современном западном либеральном обществе институт семьи стремительно 
разрушается. Это является ярким признаком, что оно серьезно больно и если 
ничего не предпринимать, то быстро наступит крах. В лучшем случае это 
закончится заменой белого европейского этноса азиатским. Как вам мечеть Святой 
Марии вместо собора Парижской богоматери? А ведь все к этому идет! И недавний 
пожар собора я рассматриваю, как знамение. А все может закончиться еще 
печальней – ядерным апокалипсисом. 

Семья – доступный всем людям способ не просто испытывать любой мгновения 
счастья, а почувствовать удовлетворение от жизни. Не каждому суждено быть гением 
и испытать счастья создания чего-то грандиозного. Но возможность быть 
счастливым Господь подарил всем. Не разменивайте это на сомнительные 
удовольствия. 

Здоровье 
Эту главу я хотела написать первой в этой части «Как быть счастливым». Рассуждения 
простые. Здоровье – это фундамент человека. Это та глыба, на которую опирается 
человеческое Я. Без здоровья невозможно и счастье – с этим согласны почти все. 

«Девять десятых нашего счастья основано на здоровье», - утверждал немецкий философ 
Артур Шопенгауэр, проживший долгую (умер в 72 года, что для 19 века отменный 
результат) и интересную жизнь. Ее хватило и на то, чтобы стать выдающимся философом, 
и познать многие житейские радости в полной мере – он любил вино, женщин, обожал 
искусство и путешествия. 

Кто болел тяжелой болезнью, знает, что в этом случае отходят на второй план деньги, 
карьера, другие житейские проблемы. Тебя не радует ни вкусная еда, ни веселит комедия. 
Переживания героев любовного романа кажутся фальшивыми, отбрасываешь книгу после 
первых страниц. Ты явственно ощущаешь холодное дыхание смерти, и оно замораживает 
у тебя все. 

Если человек выбирается-таки из смертельного капкана, то, как правило, резко меняет 
свои взгляды на многие вещи, а то и все свое мировоззрение. Он становится лучше – 
гуманней, справедливей, чище помыслами и действиями. Многие начинают заниматься 
благотворительностью, экологией и т.д. Кстати, такие метаморфозы наглядно показывают 



божественное происхождение человека. Господь заложил в КАЖДОМ из нас здоровую 
суть. Просто потом мы сами, неразумно пользуясь своим правом выбора, эту здоровую 
суть отравляем всяческими токсинами. Простая и понятная аналогия – у всех при 
рождении здоровые зубы. Но, поддавшись соблазнам и гонясь за удовольствиями, мы 
начинаем злоупотреблять сладким, пить газировку, плюс ленимся, как следует ухаживать 
за зубами. Результат – кариес, флюсы, пломбы, вырванные зубы, имплантаты. 

Но когда человек оказывается у последней черты, словно открывается какой-то аварийный 
канал связи с Богом (основной-то мы собственными руками так иногда закидываем 
грязью, что и антенны не видно). По этому каналу проходит какая-то чудесная команда и 
человек очищается от грязи. Господь как бы на время отменяет для него право выбора и 
принудительно (но все равно очень деликатно, так как тот сам не понимает, что это 
принудительно) делает человека действительно человеком. Спасает Всевышний человека 
от смерти или нет, это другой вопрос и рассуждать о планах и действиях Творца очень 
неблагодарное занятие. Но то, что Бог делает человека лучшим перед тем, как тот уже 
ничего не сможет изменить, это точно. Господь пытается хоть немного отбелить душу 
человека, перед тем, как на Страшном Суде будет ее судить. Всевышний милостив! 

Без здоровья невозможно и счастье – с этим трудно поспорить, но я все же уточню эти 
слова. Без душевного здоровья невозможно счастья. Действительно, известно много 
случаев, когда разбитые физическим недугом, но крепкие духом люди умирали с улыбкой 
на устах. И наоборот. Могу со стопроцентной уверенностью сказать, что абсолютно 
здоровый физически, но больной душевно человек, счастлив не будет. 

Объясню, что я подразумеваю под душевным (психическим, иногда его еще называют 
ментальным) здоровьем. На мой взгляд, точное определение дала Всемирная Организация 
Здравоохранения: «Это состояние благополучия, при котором человек может реализовать 
свой собственный потенциал, справляться с обычными жизненными стрессами, 
продуктивно и плодотворно работать, а также вносить вклад в жизнь своего сообщества». 

Душевно здоровый человек адекватен, позитивен и доброжелателен. Он живет в высоком 
эмоциональном тоне, ему нравится разумный уровень жизненного напряжения, 
жизненный мир для него – прекрасный и любимый. 

Рассмотрим, какие пути ведут к душевному здоровью. О путях к физическому здоровью 
писать здесь не буду. Все же моя книга не о фитнесе или здоровом образе жизни. Но 
обязательно скажу, что душевное и физическое здоровье сильно взаимосвязаны. Все мы 
помним поговорку: «В здоровом теле – здоровый дух». Действительно, всяческие 
физические недуги влияют на наше настроение, вгоняют в депрессию, заставляют 
смотреть на мир более пессимистически. 

Но для того, чтобы быть душевно здоровым, недостаточно быть физически здоровым. Это 
даже не обязательное условие. Можно иметь отличное душевное здоровье, а физически 
быть полным инвалидом. И примеров тому множество. 

Есть более важный фактор, влияющий на состояние душевного здоровья. Это 
мировоззрение человека. Оно обязательно должно быть: 



1.​ Позитивным – видеть в окружающем мире, прежде всего, хорошее, а не плохое. То 
есть не коньяк пахнет клопами, а клопы пахнут коньяком. 

2.​ Иметь ясные цели в жизни. Они, как маяки, поведут тебя по жизни и не дадут твоей 
лодке налететь на какие-нибудь камни. 

3.​ Стремление достигать эти цели, а не любоваться ими издали, и стараться найти 
оправдания своей бездеятельности. ««Счастье в борьбе!» – очень верно сказал Карл 
Маркс. На то время он уже был не восторженным юношей, полным энергии, сил и 
задора, а 47-летним мужчиной, обремененным семьей, знавшим, что такое суд, 
ссылка, эмиграция, пережившим смерть четверых детей. И, тем не менее, «счастье 
в борьбе!». 

Здесь необходимо сделать важное замечание. Точнее, два: 

1.​ Из этих трех пунктов наиболее важным является второй. Именно наличие четких, 
ясных целей во многом определит твой взгляд на жизнь – позитивный или 
негативный, пессимистический. Но цель должна быть достаточно трудной и 
интересной, которая будет вызывать сильное желание ее достигнуть. Тогда она 
сделает тебя в каком-то роде нечувствительным к жизненным ударам. Будет 
отвлекать от них, не давать зацикливаться на неудачах, манить к себе. Вы запускали 
бумажного змея? Помните, как тащил он вас за собой? Вы бежали, задрав голову на 
красивый яркий квадрат в небе, не замечая на земле ни колючек, ни ухабов, ни луж. 
Конечно, можно сказать, что так, в погоне за целью можно и голову свернуть. 
Можно, не спорю. Но в большинстве случаев голова останется целой. Есть еще 
инстинкт самосохранения, да и Господь таких одержимых часто подстраховывает. 
Вспомните замечательную детскую книгу «Два капитана» Вениамина Каверина. В 
ней главному герою неимоверно повезло – у него в детстве появилась большая цель 
– разыскать пропавшую экспедицию. Сколько на его пути было трудностей – его 
оклеветали, он рисковал жизнью, летая на утлых самолетиках на Крайнем Севере, 
но, в конце концов, достиг своей цели, нашел пропавшую экспедицию. Большая 
цель, как и у главного героя романа, поможет определиться с профессией и даже с 
личной жизнью. 

2.​ Цель должна быть не только значимой и привлекательной, но и соответствовать 
замыслам Бога по спасению Вселенной. То есть, если Ваша цель разбогатеть любой 
ценой, то вряд ли она явится гарантией вашего крепкого душевного здоровья. Если 
вы упорны, решительны, то разбогатеть, скорей всего, сможете. Но то, что, в конце 
концов, вас может постигнуть сильное разочарование, потеря смысла жизни, что 
отравит дальнейшее существование, от этого вы не будете застрахованы. Сколько 
примеров богатых, но несчастных людей. Подробнее я об этом писала в главе 
«Богатство». 

Некоторые читатели могут возразить – есть множество примеров, как люди доживали до 
очень преклонных лет, сохраняя ясный ум, позитивный взгляд на жизнь и хорошее 
душевное здоровье. И при этом ничего особенного в жизни не сделали и никакой 
интересной, большой цели не имели. Очень ошибочное мнение. Это может с точки зрения 
медиа, которая навязывается нам, эти люди ничем особо не примечательны. Но кто сказал, 
что точка зрения СМИ, преимущественно заточенных на сенсацию, на жареные факты, 
совпадает с точкой зрения Бога? Если человек честно жил, воспитывал детей, помогал 



близким и просто другим людям, то журналистам он неинтересен. А вот Богу, как раз, 
наоборот. Помните мой пример про Петра I и арапчонка, ставшего прадедом Пушкина? 
Люди, правильно, в соответствие с десятью заповедями воспитавшие детей, давшие им 
образование, помогавшие другим людям, которые в свою очередь, сами сделают что-то 
полезное и т.д., очень важны для Бога. Он же видит этот эффект домино на сколь угодно 
большом промежутке времени. Господь играет в долгую, он может и сотни лет подождать, 
пока семя, посаженное человеком, взойдет и даст эффект. И если для нас какой-нибудь 
старичок интересен только тем, что ему сто лет, то для Всевышнего он предок гения, 
который родится через пять поколений и сделает эпохальное открытие в биологии. 

Так что такие люди сделали очень много и цель жизни у них была. Достойная цель – 
прожить в мире согласии со своими близкими, родить и воспитать детей. Отсюда и 
крепкое душевное здоровье, и физическое здоровье, и долголетие. 

По долгожителям приводилось много исследований. Чуть ли не под микроскопом изучался 
и изучается их образ жизни, диета, привычки и т.д. Были выявлены главные принципы 
долгой жизни, общие для всех людей: 

1.​ Обязательная физическая активность. 
2.​ Тренировка мозга. 
3.​ Правильное, умеренное питание – чревоугодие, это точно не про долгожителей! 
4.​ Позитивный взгляд на жизнь. 
5.​ Сильные и позитивные семейные отношения. 
6.​ Помощь другим людям. 
7.​ Совестливость. 

На последнем пункте остановимся несколько подробно. Я, честно говоря, себя немного 
корю, что о таком важнейшем качестве человека, как совестливость упомянула только 
сейчас. Что такое вообще совесть и почему она так важна? Кстати, у животных, совесть, 
как и мораль, напрочь отсутствуют. Это привилегия гомо сапиенса. 

Википедия дает следующее определение совести: «Способность личности самостоятельно 
формулировать нравственные обязанности и реализовывать нравственный самоконтроль, 
требовать от себя их выполнения и производить оценку совершаемых поступков». 

Я дам более краткое определение на языке домохозяек. Совесть – это способность 
оценивать свои личные поступки с позиции «хорошо-плохо» для других. 

Она проявляется, как в виде рационального осознания своих поступков, то есть ты умом 
понимаешь, что поступил плохо, так в форме эмоциональных переживаний – чувства вины 
или «угрызений совести». 

Я еще обязательно поговорю о совести, сейчас же скажу, что совесть – это как 
эффективный иммуностимулятор для душевного здоровья. Она стоит барьером на пути 
всего безнравственного, плохого, что пытается пролезть в человека. Безнравственный 
человек не может быть счастливым, так как он идет против Бога, ведь нравственные 
правила, в конечном счете, дал нам Всевышний. И БЕЗНРАВСТВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК НЕ 
МОЖЕТ БЫТЬ ДУШЕВНО ЗДОРОВ. 



Душевное здоровье – это когда душа открыта людям. Без этого невозможно видеть мир в 
позитивном свете. Живя безнравственно, ты идешь против людей, твоя душа наглухо 
закрыта. Она во мраке и смраде твоих плохих поступков. Совесть – это ключ от этой 
ужасной темницы. Нет ключа, потерян – человек обречен. Должно случиться поистине 
чудо, помощь Господа, когда он протянет новый ключ и впустит в эту темницу свежий 
воздух и свет. 

И последнее по душевному здоровью и всему здоровью в целом. Я писала, что физическое 
здоровье влияет на душевное. Но можно быть физически нездоровым, больным, но иметь 
хорошее физическое здоровье. А вот наоборот нет. Душевное неблагополучие, в конце 
концов, подточит физическое здоровье, каким бы крепким оно не было. По данным 
Американской академии семейных врачей, плохое психическое здоровье снижает 
иммунитет вашего тела, что делает вас более уязвимыми для физических недугов. 

Стресс, беспокойство и депрессия могут привести к ряду нарушений вашего физического 
здоровья, например, нарушения сна, проблемы пищеварения, боли в спине, головная боль, 
усталость и т.д. Гормоны стресса, высвобождаясь в организме, могут привести к 
повышению кровяного давления и стать спусковым крючком гнева, агрессивности, страха, 
или других негативных чувств. Если это будет продолжаться в течение длительного 
времени, постоянный высокий уровень гормонов стресса в организме вызывает изменения 
в химии мозга. Это может завершиться болезнью сердца, инсультом, проблемами со сном, 
головными болями и другими хроническими заболеваниями. 

Подведем итоги по этой главе. 

1.​  Здоровье – это один из краеугольных камней фундамента человека. 
2.​ Здоровье можно разделить на физическое и душевное. Без физического здоровья 

стать счастливым, получить удовлетворение от жизни очень сложно, но можно. Без 
отсутствия душевного здоровья быть счастливым НЕВОЗМОЖНО. 

3.​ Душевное здоровье опирается на три кита – позитивный взгляд на мир, наличие 
ясных, значимых жизненных целей, стремление их достичь. 

4.​ В этой триаде наличие жизненных целей – главное звено. Хотите иметь хорошее 
душевное здоровье, поставьте себе четкую, большую цель и стремитесь к ней. Но 
она обязательно должна соответствовать замыслам Бога по спасению Вселенной. 
Переводя на язык нравственных категорий, цель должна быть моральной. Стать 
хирургом – это хорошо, урвать свой миллион за счет угробленной природы – плохо. 

5.​ Прожить жизнь в соответствии с заповедями Господа – это тоже значимая цель, 
гарантирующая человеку крепкое душевное здоровье. 

6.​ Позитивные семейные отношения и помощь другим людям – важные 
составляющие хорошего душевного здоровья. 

7.​ Совестливость – непременное условие душевного здоровья. Это лучший защитник 
от проникновения в вашу душу плесени безнравственности, аморальности, 
черствости. 

8.​ Душевное и физическое здоровье очень сильно связаны между собой. Ухудшение 
одного приводит к ухудшению другого. Но без физического здоровья можно иметь 
хорошее душевное здоровье но не наоборот. 



Здоровье – огромная ваша ценность. Не растрачивайте ее зря! Поддерживайте 
физическое здоровье, добивайтесь и оберегайте душевное здоровье и вы будете 

счастливы! 

Свобода 
Свобода – это безусловная ценность, которую не осознаешь, пока она есть. Как не 
понимаешь ценности воздуха, воды, пока они есть. За свободу шли на смерть, устраивали 
кровопролитные войны, терпели ужасные лишения. «Свобода или смерть» было начертано 
на знамени коммунаров и с ним они шли под картечь правительственных войск. Свобода и 
смерть у них были равноценными понятиями, только с противоположными знаками. Но 
для смерти противоположное понятие – жизнь. Значит, свобода равноценна жизни - 
самому дорогому, что есть у человека. 

Что такое свобода? Это право выбора. Чем больше у тебя свободы, тем меньше ты 
зависишь от кого или чего либо. Чувствовать себя свободным – это ничем не 
передаваемый кайф! Его ловит заключенный, вышедший из тюрьмы, юноша, уезжающий 
из родительского дома во взрослую жизнь. Женщина после развода с ненавистным 
мужем-тираном. Каждый из нас наверняка испытывал своего рода эйфорию, когда 
взбирался на какую-нибудь мало-мальски высокую гору. Позади трудный подъем, с потом, 
а может и с кровью. Под тобой земля и копошащиеся там люди, которые с твоей высоты не 
видны. А над тобой только небо и даже облака плывут ниже тебя. Мир расширился на 
десятки, сотни и тысячи километров. Все житейские проблемы хоть на миг, вытесняются 
из головы этим великолепием. Ты освобождаешься от них и становишься свободным. 

В отличие от радости любви, радости творчества, счастье свободы может быть не только 
индивидуальным, но и коллективным чувством. Как ликовали парижане, разнося в пух и 
прах Бастилию, как символ ненавистной королевской власти! Они думали, что вот теперь 
наступит долгожданная свобода от произвола королевских чиновников. Кто же думал, что 
вскоре последует ужас наполеоновских войн, уничтоженная русским штыком и морозом 
шестисот тысячная армия в России и русские казаки в Париже, подгонявшие официантов 
криками: «Бистро!». Ликовали россияне, валившие памятник Дзержинскому на Лубянке, 
как символ опостылевшего совка. Последующий ужас 90-х, ввергший в нищету миллионы 
никто предвидеть не мог. 

Но после Наполеона, Франция, сбросившая тесные, косные оковы королевской власти, 
стала быстро развиваться. Россия, освободившаяся от балласта чуждых ей по менталитету 
азиатских и прибалтийских республик, сейчас вновь уверенно приобретает статус 
сверхдержавы. 

Теперь попробуем ответить на два вопроса. 

Вопрос 1. Почему человек, имея свободу, не испытывает от этого счастья? Но потеряв или 
не имея ее, испытывает сильный дискомфорт и готов на многое, чтобы ее приобрести. И в 
момент ее получения испытывает огромнейшее чувство счастья. 

Вопрос 2. Почему Бог счастье от свободы поставил несколько особняком, дав ему еще и 
коллективный вариант? 



Ответ на первый вопрос следует искать в самой природе свободы. Свобода – это право 
выбора. Но Бог сразу дал человеку это право. То есть изначально человек был свободен! 
Свобода для каждого из нас – это естественное состояние. Поэтому мы ее не замечаем. 
Как не ощущаем здоровья, когда оно есть. А вот когда его нет… Так и со свободой. Когда 
ее нет, мы испытываем сильный дискомфорт. И всеми силами стараемся исправить эту 
ситуацию. А приобретя ее, испытываем сильный прилив счастья, словно после излечения 
от серьезного заболевания. 

Есть еще один аспект счастья от свободы. Более глубокий, базовый. Мы помним, что Бог 
создал человечество с совершенно конкретным предназначением – спасти Вселенную. 
Поэтому Всевышний объективно заинтересован, чтобы каждый из нас в этом направлении 
работал, как можно более эффективно. Но наиболее эффективно работает свободный 
человек. Это давно доказано самой историей. Именно поэтому феодальный строй победил 
рабовладельческий, а потом уступил капиталистическому. Все дело в производительности 
труда, а не в каких то моральных аспектах. Свободный человек – это свобода выбора. А он 
будет выбирать те действия, которые принесут ему наибольшее удовлетворение, 
наибольшее счастье. Выше мы показали, что Бог так создал главную морковку для 
человека, что максимум счастья он получит, если будет жить и работать в соответствии с 
планом Всевышнего по спасению Вселенной. Так что свобода – это эффективный 
инструмент преобразования мира! 

Ответ на второй вопрос также лежит в плоскости эффективности преобразования 
Вселенной. Свободный человек это хорошо. А свободный народ во сто крат лучше. Яркий 
пример – Соединенные Штаты Америки. Когда молодые энергичные люди получили 
свободу от королевской власти, от феодалов и церковных клириков, они быстро построили 
сильное, процветающее государство. Правда, на костях индейцев, первоначальных хозяев 
американского континента. Правда, сейчас США под видом продвижения свободы и 
демократии несет хаос в мир. Цель – любыми путями сохранить свое доминирующее 
положение в мире. 

И тут мы подошли к очень важному аспекту свободы, ее размеру. Представим мысленно 
шкалу свободы. За ноль примем абсолютную несвободу – человек сидит в темнице и ни 
одно свое действие не имеет право сделать без разрешения. А что располагается с другой 
стороны? Абсолютная свобода! А что это такое? Возможность делать все, что тебе 
заблагорассудится. Понятно, что абсолютной свободы не бывает в принципе. Кто бы ты ни 
был, какие то рамки для тебя обязательно существуют. Будь ты президент США, 
председатель КНР или Папа Римский. Даже если ты их могущественней во сто крат, ты 
ограничен во времени. Жизнь твоя конечна. Абсолютной свободой обладает разве что 
Всевышний. 

Кто-то верно сказал, что свобода одного человека заканчивается там, где начинается 
свобода другого человека. Если за обеденным столом только один свободный стул, а на 
него претендует двое, то кто-то должен уступить. Великий польский писатель, лауреат 
Нобелевской премии Генрик Сенкевич остроумно заметил: «Свобода – это право делать, 
что хочешь, и мешать другим делать то, что они хотят». 



Баланс свободы между людьми очень важен. От него во многом зависит их благоденствие, 
как материальное, так и духовное. Многие мои читатели могут сказать, что чем больше 
свободы, тем лучше. И приведут примеры тех же США или стран Западной Европы, где у 
граждан много свободы и при этом эти страны лидеры по экономическому развитию. И 
если даже тирания демонстрирует чудеса экономического развития, то это ненадолго. 
Бесконечно закручивать гайки нельзя. Нужно ослабить резьбу, чтобы ее не сорвать. А 
попустишь, тут же падает производительность труда. Зачем надрываться, если 
практически все заработанное отберут? Если лентяй получит столько же, сколько и 
трудяга? Если заработанные деньги не на что потратить? Именно так умер Советский 
Союз. Когда была жесткая дисциплина и ракеты летали, и поезда ездили. И вообще «в 
области балета мы впереди планеты всей». Но Сталина сменил Хрущев, а потом Брежнев 
и страна быстро захирела и погибла. Жесткая дисциплина исчезла, а подлинной свободы 
люди не получили. 

Так значит больше свободы – лучше работает экономика – зажиточней живут люди? Не 
все так просто. Бог – гроссмейстер и не любит таких простых решений, элементарных 
трехходовок. Еще Лобачевский доказал, что самое короткое расстояние между точками 
оказывается не прямая, а кривая. Слишком много свободы тоже плохо. Попытаемся 
понять, почему и подтвердить это примерами. 

Свобода – эта возможность совершать нужные для тебя действия. Больше свободы – 
больше действий ты можешь совершать. Количество свободы тесно связано с 
экономическими возможностями человека и сколько власти он имеет. Причем первый 
фактор превалирующий. С развитием общества, техническим прогрессом свободы у 
людей становится все больше. То, что может себе позволить современный 
среднестатистический человек не идет ни в какое сравнение с возможностями его предка 
даже начала 20 века. Мы можем без особых усилий перелететь с одного континента на 
другой, видеть, что происходит сию секунду во многих уголках планеты. У нас огромный 
выбор продуктов, вещей, услуг и развлечений. 

И как же человек использует свою огромную индивидуальную свободу? Да чтобы холить 
и лелеять себя любимого! Человек все больше и больше становится эгоистичней. Ради 
удовлетворения своих желаний он готов идти практически на все, включая разрушение 
своей собственной и пока единственной планеты и обрекая на нищету миллиарды людей 
со стран третьего мира. Подробнее об этом я буду писать в главе «Смертельная болезнь 
человечества». Сейчас же только скажу, что такой безудержный эгоизм вкупе с 
либеральной моделью западного общества, ставящего во главу угла отдельного человека 
(эгоистичного, самолюбивого), привел к тому, что Запад стал все более заметно 
проигрывать Востоку в экономическом соревновании. Западный человек все более и более 
становится ленивым, инфантильным. Зачем вкалывать, когда за тебя это сделает 
какой-нибудь азиат в Китае, Вьетнаме, а ты заплатишь ему копейки, точнее центы или 
евроценты, которые к тому же просто напечатаешь? Лучше работать не напрягаясь, 
побольше времени отдавая развлечениям и другим удовольствиям. А можно вообще не 
работать! Доброе государство не даст пропасть, позволит вести паразитический образ 
жизни, выплачивая социальное пособие. А за такие деньги в том же Китае, Индии, России 
и т.д. надо хорошо вкалывать, производя кучу товара или услуг. 



Объективно это приводит к следующим последствиям: 

1.​ Запад начинает проигрывать Востоку в экономическом развитии. Китай уже 
официально вторая экономика мира. А если убрать всякие игры с ценными 
бумагами, а брать во внимание только реальный сектор, то Китай давно обогнал 
США. 

2.​ Проигрывание в экономике уменьшает количество свободы. Это аксиома. А это 
неминуемо приведет к социальным потрясениям. Западный человек привык к очень 
большой личной свободе. Для того, чтобы удержаться за целеустремленным 
дисциплинированным Востоком западная элита вынуждена будет урезать свободы 
своих граждан. Уменьшать или вовсе убирать социальные пособия, другие льготы, 
увеличивать продолжительность рабочего времени, уменьшать реальную оплату за 
него. Естественно, это вызовет резкое неприятие таких шагов. В одном Нью-Йорке, 
в Гарлеме живут два миллиона негров, сорри, афроамериканцев, которые никогда в 
жизни не работали. Да они весь город разнесут, включая статую Свободы. 
Предвестником таких социальных волнений явились беспорядки в Париже, 
вызванные выступлением желтых жилетов – наименее обеспеченных коренных 
французов. Причина – правительство объявило о планах увеличить рабочую 
неделю с 36 до 40 часов (во многих азиатских странах рабочая неделя составляет 
60 и более часов), убрать некоторые льготы студентам и т.д. В общем, сплошная 
диалектика – максимальное увеличение свободы, в конечном счете, приводит к ее 
уменьшению. 

В этой связи интересен вопрос взаимосвязи личной и коллективной свободы. Казалось бы, 
чем больше коллективной свободы, тем больше свободы у каждого члена этого 
коллектива, то есть индивидуальной свободы. Пример – Соединенные Штаты Америки. 
Самое могущественное государство, диктующую свою волю остальному миру. То есть это 
максимально свободное независимое государство, поступающее, как выгодно ему. При 
этом американцы имеют максимальное количество личной свободы – большая 
экономическая независимость, возможность ездить во многие страны мира без виз и 
прочее, прочее, прочее. Вплоть до приобретения огнестрельного оружия. 

Но есть Китай. Тоже очень сильная в экономическом и военном плане страна, которую 
невозможно заставить делать что-либо, что ей невыгодно. Но личной свободы у китайцев 
значительно меньше, чем американцев. 

Третий пример – граждане Западной Европы. Максимальное количество личной свободы, 
но их государства трудно назвать истинно свободными. Все решается во всевозможных 
бюрократических коллективных наднациональных органах, существует множество квот на 
выпуски продукции и т.д. И часто европейские государства вынуждены поступать так, как 
им не выгодно. Пример – Болгария, отказавшаяся от очень нужного ей строительства 
газопровода «Южный поток" под нажимом США. 

Так что какой-то жесткой зависимости между личной и коллективной свободой нет. Все 
очень индивидуально. Но можно твердо сказать, что чрезмерное количество личной 
свободы приводит к ослаблению государства, а значит уменьшению коллективной 
свободы. А через некоторое время и к уменьшению индивидуальной свободы. Бог 



поддерживает баланс для того, чтобы человечество максимально эффективно 
преобразовывало мир, не давая отдельным его группам сильно сачковать. Но этот же 
баланс позволяет людям максимально получить счастья от свободы. 

Британский поэт 19 века Мэтью Арнолд очень тонко подметил: «По-настоящему нация 
велика не тогда, когда она состоит из большого числа думающих, свободных и энергичных 
людей, а когда мысль, свобода и энергия подчинены идеалу более высокому, чем у 
среднего члена общества». 

Сейчас же идеалы в западном обществе как раз не выше, «чем у среднего члена 
общества». И правительства, озабоченные в первую очередь тем, чтобы остаться у власти, 
потакают таким идеалам. Чтобы, не дай Бог, обычному бюргеру, обывателю, 
простолюдину стало некомфортно. Чтобы на полках магазинов оказалось не сто видов 
колбасы, а только пятьдесят. Но это путь в никуда. 

Есть еще одна опасность максимальной свободы, которая также резко сокращает личную 
свободу. Большое количество свободного времени в сочетании с доступностью 
всевозможных электронных гаджетов приводит к зависимости от них. Зависимость от 
Интернета и компьютерных игр уже официально являются заболеваниями наряду с 
алкоголизмом и наркоманией. Когда, 16-летний подросток убил родного деда за то, что тот 
прервал его компьютерную игру. 

Был проведен интересный опыт с белыми мышами. В мозг животного, в центр, 
отвечающий за удовольствие был вживлен электрод. Если нажать на специальную педаль, 
на электрод подается небольшое напряжение и мышка ощутит кайф. Животным показали, 
как действует система. И что вы думали? Мыши постоянно нажимали на заветную 
педальку и погибали от голода. Хотя еда стояла рядом. Желание получать удовольствие 
победило инстинкт самосохранения! Увы, в этом плане мы скатываемся до уровня мышей. 
Сколько молодых людей погибло от изнеможения, сутками играя в компьютерные игры. В 
глобальном плане тоже самое. Человечество устремилось за всевозможными 
удовольствиями, наплевав на мораль, какие-то высокие идеалы, в ущерб природе и 
здоровью. Мы стали белыми мышами с мозгом в маковое зернышко. Мы давно уже 
несвободны. И эта несвобода, зависимость постоянно увеличивается. 

Максимальная свобода развращает и, в конце концов, делает человека несвободным и 
несчастным. В этом она схожа с богатством, властью, славой. И даже, пожалуй, с 
любовью. Когда очень много любви, когда буквально купаешься в ней, то перестаешь 
активно жить, всю свою энергию и внимания переключая на партнера. Он занимает чуть 
ли не всего тебя. И если происходит расставание, наступает катастрофа. Попробуйте 
ампутировать почти все у себя. 

Но, вернемся к свободе. Мы стали крайне неразумно пользоваться этим великим даром 
Господа, свободой. Из-за своего эгоизма, своей лени мы и себе, и своим потомкам 
уменьшаем свободу. Плюс становимся рабами бездушных электронных вещей. Очень 
опасная гремучая смесь! Нами становится очень легко манипулировать. Можно точно 
знать, где каждый из нас находиться в любой момент времени. Через какую-нибудь 
компьютерную игру можно внушить что угодно. Помните, как совсем недавно буквально 
весь мир охватило сумасшедшие охота на электронных покемонов. Люди, не отрывая глаз 



от экранов своих смартфонов, где обольстительно улыбался им электронный монстр, 
сломя голову, бежали к нему, как глупые безмозглые мотыльки летят на свет. Бежали, 
ничего не замечая вокруг. Топча цветы, врываясь в храмы, ломая ноги. В те минуты это 
были не люди, а зомби. 

В библейских пророчествах о конце света говорится, что одним из признаков его 
приближения является приход антихриста, который будет править миром 3,5 года. Не 
будем дискутировать по срокам. Надо понимать, что в Библии сроки – вещь очень 
относительная. 

«Одно то не должно быть сокрыто от вас, возлюбленные, что у Господа один день, как 
тысяча лет, и тысяча лет, как один день». (2-е послание Петра 3:8) 

Достаточно вспомнить 6 дней сотворения мира и 930 лет жизни Адама. Так что не будем 
привязываться к этим 3,5 годам. Гораздо более интересен вопрос приход к власти 
антихриста. В третьей части книги я докажу, что антихрист, это не какое-то там существо с 
рогами и копытами, а подсистема, которая является неотъемлемой частью системы под 
названием Вселенная. Физический смысл этой подсистемы – увеличение энтропии, 
препятствование упорядочиванию вселенной. Поэтому, когда пишется, что антихрист 
станет правителем мира, не следует понимать это так, что это будет какая-то личность. Это 
может быть компьютерная программа, которая через электронные гаджеты людей 
подчинит их волю, заставит поверить во что угодно и делать что угодно. Согласитесь, что 
для этого есть уже все предпосылки. 

Я не призываю отказаться от смартфонов и прочих достижений цивилизации. Я призываю 
не становиться и рабами. Для вас это должны быть просто вещи, делающие вашу жизнь 
комфортней, безопасней и увлекательней. Не нужно обладание ими делать самоцелью. К 
сожалению, мы все глубже погружаемся в трясину потребительства, думая, что делаем 
этим свою жизнь комфортней. Отчасти это верно. Но комфорт не есть синоним счастья. 
Это только одна из его составляющей. К тому же речь идет лишь о телесном комфорте, к 
которому быстро привыкаешь и перестаешь замечать. И очень часто в погоне за телесным 
комфортом мы теряем душевный комфорт. А вот он для счастья куда более важен. 

Погружаясь в потребительство, мы сами себя ограничиваем в свободе. Наша жизнь 
становится похожей на жизнь белки в колесе. Мы берем кредиты, надрываемся на 
двух-трех работах, устаем, срываемся на близких людях, не воспитываем и вообще не 
замечаем, как растут наши дети. Мы все время куда-то бежим, перед глазами проносятся 
дни. Только вот бежим, по сути, на месте, в колесе и лишь мелькают спицы-дни. 
Согласитесь, нас трудно назвать свободными. Как нельзя назвать свободной белку в 
колесе, пусть и рядом перед ней громоздится груда орешков. 

Безудержное потребительство, в конце концов, уменьшит и телесный комфорт. 
Уничтоженная природа, бездумно растраченные ресурсы сделают комфортную жизнь 
дорогой, которая не каждому будет по карману. А значит, люди будут менее свободны. Уже 
наши дети будут менее свободны, чем мы! А значит и менее счастливы. 

Человечество явно сбилось с пути. Бог отчетливо дает понять, что мы пошли не туда. Пока 
только дает понять. Не услышим Господа, будем и дальше потакать нашему эгоизму, ОН 



может провести жесткую корректировку курса, устроив Судный День. Подробнее об этом 
читайте в главе «Смертельная болезнь человечества" и в третьей части книги, а пока 
подведем итоги по этой главе. 

1.​ Свобода – это одна из базовых ценностей человека. Без нее он не может быть 
счастлив. 

2.​ Важна как индивидуальная, так и коллективная свобода – свобода твоего народа, 
твоей страны. Трудно быть счастливым, живя в колонии, понимая, что тебя считают 
человеком низшего сорта. 

3.​ Свобода тесно связана с экономикой. Чем более человек экономически 
состоятельней, тем больше, в принципе, у него свободы. 

4.​ Погоня за материальными благами может привести к уменьшению свободы. 
Человек становится рабом своих вещей. 

5.​ Большое количество свободы потакает эгоизму человека, делая его ленивым, 
инфантильным. Как результат, государство становится менее конкурентным, 
начинает отставать в экономическом развитии. Автоматически уменьшается 
количество свободы его граждан. Это приводит к социальным потрясениям. Как 
следствие, закручивание гаек властью или насильственная смена власти и 
неизбежное еще большее уменьшение личной свободы людей. 

6.​ Человечество сейчас явно отклонилось от пути, предначертанного ему Богом. 
Одним из явных признаком этого является уменьшения свободы у человека. Мы все 
больше становимся рабами своих вещей. Уменьшается и коллективная свобода. Все 
отчетливей видна тенденция подчинение слабых государств сильным и, что еще 
хуже, транснациональным корпорациям. 

7.​ Современные технологии позволяют поработить человека, подчинить его чужой 
воли. Наверное, вот так, через наши электронные гаджеты антихрист придет в наш 
мир и будет некоторое время править им. 

В заключение я бы хотела рассказать об одном феномене, связанным со свободой. Господь 
дал нам возможность быть свободным, а значит счастливым даже в крайне 
неблагоприятных для этого условиях. Я уже говорила о телесной и духовной свободе. 
Всевышний сделал человека таким, что телесная свобода (комфорт для тела) намного 
менее значима, чем духовная составляющая. Сколько примеров, когда люди обладали чуть 
ли не абсолютной телесной свободой, благодаря своему богатству, но были несчастливы. 
У них не было духовной свободы. Они были рабами своего богатства и/или их кругозор 
ограничивался вопросами зарабатывания денег и бытом. 

В тоже время есть множество примеров, когда человек, живя в ужасных бытовых условиях 
(даже находясь в тюрьме), были, тем не менее, счастливы, благодаря духовной свободе. 
При этом величина последней практически не ограничена. Она может быть абсолютной. В 
этом плане человек уподобляется своему Творцу! 

Цените свою свободу – материальную, а особенно духовную. Стремитесь к ней. 
Несвободный человек не может быть счастливым. Но помните, что много телесной 
свободы развращает и, в конечном счете, делает человека и несвободным, и 
несчастным. 



Смертельная болезнь человечества 
Это предпоследняя глава в этом разделе «Как быть счастливым». Выше я показала пути, 
идя по которым человек обретет счастье, получит удовлетворение от жизни. Некоторые 
пути сложные (слава, богатство), другие доступны каждому (любовь, семья). Но, несмотря 
на разнообразие дорог, ведущих к счастью, многие люди несчастны. Казалось бы, у 
человека хороший дом, достаток, возможность путешествовать по миру, а счастья нет. 
Часто накатывает депрессия, раздражительность. Дети не радуют, а огорчают, к жене 
любви нет, от случайных связей одна усталость и опустошение. И с холодной 
беспощадностью перед человеком встает вопрос: «Зачем я вообще живу на свете?». И 
ответа нет. Некоторые от этой беспощадности спасаются алкоголем, наркотиками. Другие 
– сами прерывают свое, кажущиеся им бессмысленным, свое существование. А 
большинство (слава Богу, пока еще большинство) просто живут дальше по инерции, 
подстрахованные Господом, давшим человеку инстинкт самосохранения. 

Когда несчастлив один человек – это его личная трагедия. Когда сотни, тысячи, миллионы 
– это явный признак того, что «неладно что-то в датском государстве». Когда несчастливы 
сотни миллионов и миллиарды – это не просто какая-то глобальная моральная, 
эмоциональная проблема. Это катастрофа земной цивилизации. Именно катастрофа, после 
которой человечество может прекратить свое существование. Теперь поясню, почему в 
этом уверена. 

В начале этой части книги я, по-моему, убедительно показала, что человек не случайно 
появился в этом мире. Что это не мимолетная прихоть Творца, а хорошо продуманный 
план по спасению Вселенной. Задача эта сверхсложная, поэтому нас Господь создал 
совершенными, «по своему образу и подобию», чтобы мы могли выполнить ее. 

Еще раз коротко повторю, почему мы особенные, почему резко отличаемся от всего 
остального животного мира, тех же обезьян (хотя некоторые представители гомо сапиенс 
на них довольно сильно похожи): 

1.​ У нас есть Разум, благодаря чему мы можем преобразовывать мир вокруг нас 
намного быстрей и эффективней, чем остальные виды живых существ вместе 
взятые. Никаких принципиальных ограничений у нас на ареал обитания и его 
преобразования у нас нет. Человек может жить хоть на Луне, Марсе и на планетах 
других звезд. Это только дело времени. 

2.​ Мы созданы таким образом, чтобы именно созидание, а не разрушение приносило 
нам наибольшее удовлетворение. Человечество априори на светлой стороне, на 
стороне Добра. Хотя, конечно, отдельные представители человечества, как раз на 
другой стороне. Почему так будет сказано в этой главе. 

3.​ Бог нас создал не роботами, способными лишь действовать по заложенной в них 
программе. Он нам дал право выбора, а значит право на ошибку. С одной стороны 
это замедляет претворение Плана Бога в жизнь. Но с другой стороны позволяет нам 
эволюционировать в социальном плане и, в конечном счете, решить Сверхзадачу 
спасения Вселенной. На возражение, а почему нас Бог сразу не создал 
совершенными, отсылаю к факту ДОКАЗАННОЙ эволюции всего живого. Вначале 
появились всякие простейшие микроорганизмы, наподобие амеб и инфузорий 
туфелек, и лишь потом, через миллиарды лет млекопитающие и человек. Бог 



действует наверняка, не спеша. У Него в запасе очень много времени. Для него этот 
миллиард лет, всего лишь секунда. То, что нам кажется эволюцией. Всего лишь 
этапы создания человека. Человек – вот конечная цель эволюции всего живого. 

4.​ Бог милосерден и справедлив. За созидание, за участие в спасении Вселенной 
Творец каждого из нас наградил возможностью быть счастливым. Каждый из нас не 
стремится преобразовывать мир, спасать Вселенную. Человек стремится к личному 
счастью. Но в этом своем стремлении он неизбежно преобразовывает мир. И чем 
полезнее это преобразование к главной цели человечества, тем больше счастья 
человек получает. Счастье – это безошибочный индикатор того, делаешь ты в 
жизни что-то правильно или нет. Сильно и долго счастлив – все хорошо. 
Мимолетный кайф – так себе. Долго и глубоко несчастлив – ты идешь не в 
правильном направлении. Бог не с тобой. Только от каждого из нас зависит, будет 
он счастлив или нет. Бог не мешает, человеческому счастью, а лишь помогает. Он 
подробно рассказал, через своих пророков и мессий, как надо жить, чтобы быть 
счастливым. Не хочешь? Это твое право. Но тогда ты идешь против своего естества 
и теряешь защиту Бога. 

5.​ Чтобы человек стремился преобразовывать мир, Бог создал механизм 
обесценивания счастья, который мы воспринимаем, как привыкание. После 
достижения поставленной цели через некоторое время это перестает нам 
приносить счастье, и мы устремляемся к новой цели. Лишь в полной гармонии с 
собой, с окружающим миром человек может быть счастлив постоянно. Но это 
возможно только когда человек искренне любит Бога, когда ОН в его сердце. 
Любовь к Всевышнему автоматически означает полную гармонию с миром, потому 
что мир создал Бог! 

6.​ Путей достижения счастья множество. Через любовь, работу, семью и т.д. Чтобы 
получить больше счастья, а в итоге удовлетворенность от жизни, надо идти 
несколькими путями. 

А вот теперь, повторив пройденное, зададим себе очень важный вопрос. 

ПОЧЕМУ ОЧЕНЬ МНОГО ЛЮДЕЙ, ЗНАЯ, КАК МОЖНО БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМИ, НЕ 
ИДУТ ЭТИМ ПУТЕМ? ПОЧЕМУ, ЗНАЯ, ЧТО ТАКОЕ ХОРОШО, ПОСТУПАЮТ 
ПЛОХО? 

А то, что человечество в целом, а значит, большинство из нас отклонилось от правильного 
пути, в этом нет сомнения. Глобальных признаков несколько: 

1.​ Если раньше человек облагораживал планету, то сейчас в целом он ее разрушает. 
Стремительно уменьшается количество видов животных. В геометрической 
прогрессии вырубаются леса, скопления пластикового мусора в океане достигло 
размеров больших островов, огромное количество вредных веществ выбрасывается 
в атмосферу, что приводит к парниковому эффекту и росту температуры. И прочее, 
прочее, прочее. А разрушая собственную планету, мы вряд ли этим способствуем 
спасению Вселенной. Многие ученые склоняются к мысли, что человечество уже 
даже прошло точку невозврата. То есть, если даже в сию минуту человечество 
остановится на полном скаку, это уже не поможет. Экология планеты нарушена 
необратимо. Я считаю это не так и ниже я объясню, почему. 



2.​ Всеобщее падение нравов. Выше я писала, что мораль – очень важное понятие для 
совместного существования людей. Она сплачивает людей и это является мощным 
стабилизирующим фактором, сглаживающим уж очень сильные всплески 
пассионариев, сильных личностей. А с другой стороны мораль помогает этим 
пассионариям управлять толпой, как единым целым. Мораль – это подвеска в 
дилижансе под названием «Человечество». Она сглаживает удары от ухабин, не 
дает дилижансу преждевременно рассыпаться до тех пор, пока он не доедет до 
пункта назначения. И сейчас эта подвеска сильно разрушилась. Человечество на 
ухабах бросает все сильнее. Наркомания, гомосексуализм, педофилия стали 
повседневным явлением. Более того, они из понятия «Плохо» переходят в понятие 
«Хорошо». В нескольких странах уже разрешены легкие наркотики. Разрешены 
однополые браки, а по всей Европе с большой помпой проходят гей-парады. В 
Голландии активно обсуждается законопроект о разрешении вступать в интимные 
отношения с детьми от 12 лет. Многие могут сказать. Да, наркотики, это плохо. 
Даже с той точки зрения, что они толкают на преступления и сокращают жизнь. То 
есть человек мешает созидательному преобразованию мира и перестает 
участвовать в этом процессе. Но гомосексуализм? Что тут такого плохо? Люди 
любят друг друга, счастливы и никому не мешают. Нет, это плохо и вот почему. 
Во-первых, в гомосексуальных парах не может воспроизводиться потомство. 
Во-вторых, дети в таких парах, получают ущербное представление о мире, морали. 
Словом, гомосексуализм – это противоестественно, не соответствует замыслу Бога. 
И еще несколько убедительных доказательств, почему это так. В Древней Греции и 
в Древнем Риме тоже любили мальчиков. Но было это в период заката этих 
государств. Можно безошибочно сказать, что расцвет гомосексуализма приходится 
на упадок государства. Это безошибочный признак его скорой смерти. Некоторые 
ошибочно считают, что из-за всеобщего падения нравов (тогда в аморальности 
погрязли все, от плебса до высшей знати) пала некогда могучая Римская империя. 
Нет! Падение нравов явилось просто ярким признаком всеобщей деградации 
общества. Рим, создавший много полезного для своего времени, вспомним, хотя 
бы, замечательные римские акведуки, дороги, римское право и многое, многое 
другое, в конце концов, обленился и погряз в роскоши. Дешевые рабы, осознание 
собственного превосходства и вседозволенности (если кто рыпнется, римские 
легионы разметут того в прах) развратили римлян. «Хлеба и зрелищ» - вот только 
что им и нужно было. Никто о завоевании мира больше не думал. Вам не 
напоминает эта ситуация ту, в которой находится сейчас Запад? И признаки 
разложения те же. Расцвел гомосексуализм на всем Западе? Значит, скоро 
обрушится весь Запад. Недавно прочла интересную статью, в которой говорится, 
что в последнее десятилетие в Европе стремительно растет уровень заболеваемости 
сифилисом. Согласно исследованию, с 2010 года рост заболеваемости составил 
70%, причем 85% зараженных европейцев – мужчины. Как объясняют ученые, 
такой показатель связан с однополыми контактами между мужчинами. Вот такая 
изнанка всеобщей свободы, в том числе свободы от морали. 

 
Второе доказательство – среди гомосексуалистов повышенное количество наркоманов, 
антисоциальных личностей и самоубийц. 



Зададим вопрос еще раз. Почему человечество все сильнее и сильнее отклоняется от 
правильного пути? На мой взгляд, причин несколько. 

Эгоизм 

Развитие технического прогресса и связанного с ним резким поднятием уровня жизни 
породили всеобщий эгоизм. Мы свои желания, свое удовольствие ставим превыше всего. 
Именно свое, личное. А там, хоть трава не расти. Просто гигантские ресурсы планеты 
тратятся на удовлетворение этого тотального эгоизма. Мы хотим через каждые 2-3 года 
покупать новую машину, хотя на старой можно ездить и ездить. И дымят заводы, плавя 
сталь для новых машин, и растут кладбища старых машин. Мы постоянно покупаем 
новую одежду. Выбрасывая старую не потому, что она износилась, а потому, что она 
вышла из моды. А ловкие кутюрье, которые зарабатывают на этом, эту самую моду 
постоянно меняют. Мы в погоне за удовольствием от еды, переедаем, и ежедневно тысячи 
тонн вполне доброкачественной еды выбрасывается на свалку. В то время, как в мире 
ЕЖЕМИНУТНО один ребенок погибает от голода. 

Мы стали стремительно проедать будущее следующих поколений. Многие это уже 
отчетливо понимают. По крайней мере, те, кто управляет этим миром. Понимают, но не 
хотят что-либо делать в этом направлении. Точнее, делают в деструктивном направлении. 
Возьмем, США. Если в 19-20 веке в этой стране много было сделано с точки зрения 
технического прогресса, то в 21 веке это государство стало представлять опасность для 
всей планеты. Чтобы сохранить высокий уровень жизни для своих граждан американское 
правительство, по сути, при помощи своего доллара грабит весь мир, покупая за зеленую 
бумагу необходимые себе ресурсы для безбедной, беззаботной жизни. Не согласных с 
таким положением вещей наказывают санкциями. А кто послабей и вовсе устраивают им 
цветные революции или в открытую применяют против них вооруженную агрессию. И все 
для того, чтобы именно американцам жилось хорошо за счет других. Уже давно 
подсчитано, что для достижения такого уровня, который имеет среднестатистический 
гражданин США, всеми жителями планеты не хватит никаких ресурсов. 

Словом, мы довольно быстро становимся законченными эгоистами, неспособными 
пожертвовать чем-то своим ради всеобщей пользы. Тотальный эгоизм вылился в тотальное 
потребительство. Мы активно загоняем себя в угол. Скоро простые и естественные вещи 
станут дефицитом – чистый воздух, вода. Еда уже стала. Натуральная пища без ГМО стоит 
в 3-4 раза дороже всяких эрзацев, которые мы едим сейчас. Как результат, мы, наверное, 
последнее поколение, которое живет лучше своих родителей. Наши дети будут жить хуже 
нас, платя огромные деньги за право дышать чистым воздухом и пить чистую воду. 

Многие это понимают, но еще большее количество людей нет. Тем более, что с экранов 
телевизоров, компьютеров, со страниц печатных СМИ нас ежесекундно убеждают, что мы 
живем правильно, счастливо, что почти наступил Золотой век. Осталось только добиться 
тотальной толерантности, которая на деле означает власть глобальных монополий, 
повсеместно узаконить однополые браки, разрешить педофилию и марихуану и будет всем 
счастье. Как цинично сказал один из политиков: «Марихуана, однополые браки, казино, 
секс за деньги, да господи, мир все равно к этому идет. Бессмысленно останавливать 
цунами, давайте лучше обложим все налогами и прокатимся на волнах». 



Человечество, по-моему, оказалось сейчас той лягушкой из известной притчи, которую 
сварили на медленном огне. Вначале было тепло, хорошо, можно было полежать пузиком 
кверху и полностью расслабиться. Но когда пришло осознание смертельной опасности от 
этой «благодатной» воды, когда она стала невыносимо жечь, сил выпрыгнуть из нее уже не 
было. 

Гордыня 

Опять же, большие успехи в техническом прогрессе вскружили людям голову, и всех 
объяла гордыня. Современный человек поставил себя в центр мира. Он возгордился и 
решил, что может все. Что он бог, а значит ему позволено все. Гордыня и эгоизм очень 
связаны между собой. И то, и другое ведет к безудержному потребительству, безусловное 
предпочтение своих интересов перед общественными. Мы прощаем себе все. 
Двойственная мораль стала нормой. Из-за гордыни мы не замечаем, что идем не туда. 
Наоборот, нам кажется, что дела обстоят прекрасно. Мы хорошо одеваемся, ездим на 
красивых машинах, у нас вдоволь еды и развлечений. 

Здесь я хочу пару слов сказать о техническом прогрессе. Он – прямое следствие нашего 
разума. У животных, даже очень высокоорганизованных нет, и не может быть никакого 
технического прогресса. Можно сказать, что именно технический прогресс является 
главным нашим оружием по преобразованию мира и его спасению. Никакими словами и 
молитвами его не спасешь. Только реальное преобразование, чтобы обойти законы 
термодинамики. И долгое время технический прогресс более-менее соответствовал своему 
главному предназначению – быть орудием преобразования мира. Строились города, 
осушались болота, человечество оторвалось от земли, а потом и коснулось других планет. 

О том, что первоначально человечество двигалось в более-менее правильном направлении, 
говорит тот факт, что количество счастливых, удовлетворенных своей жизнью людей 
становилось все больше. Кануло в небытие рабство и крепостничество (согласитесь, 
трудно быть счастливым, не имея личной свободы), значительно сократился рабочий день. 
Повсеместно очень сильно сократился тяжелый физический труд. 

 Да, изначально технический прогресс нес в себе и отрицательные черты. 
Совершенствовалось оружие для убийства людей. Войны становились все кровавее. 
Загрязнялась окружающая среда. И все же положительного было больше, чем 
отрицательного. 

Но постепенно наше главное оружие по созидательному преобразованию мира 
превратилось в оружие его разрушения. Наиболее отчетливо это проявляется в двух 
вещах: 

1.​ Мы просто гигантскими темпами (которые к тому же постоянно возрастают) 
загрязняем нашу планету. Мегаполисы уже сейчас задыхаются под грудами мусора 
и от грязного воздуха. Многие эксперты предсказывают, что через 40-50 лет на 
планете начнутся войны за чистую воду. 

2.​ Сейчас технический прогресс в большей степени (в очень большей) направлен на 
развитие наших развлечений и создания для каждого из нас еще большего 
комфорта. Подавляющее количество сайтов в интернете имеют развлекательный 



характер. Почти половина информации в интернете состоит из порно или 
связанного с сексом контента. 

Вот еще одно убедительное доказательство, что технический прогресс в последнее время 
очень сильно отклонился от правильного направления. Первый спутник Земли был 
запущен в 1957 году. Через 4 года первый полет человека в Космос. В 1969 году человек 
ступил на поверхность Луны. То есть через 12 лет после начала космической эры! С тех 
пор прошло пятьдесят лет. Полвека! И что? А ничего! Никакого Марса и других планет. 
Даже на Луну больше не летаем. Зато мы научились делать секс куклы, которых не 
отличишь от настоящих девушек и на полках наших магазинов можно найти десятки 
тысяч марок вина и других алкогольных напитков. Почему я привела пример именно с 
Космосом? 

Во-первых, преобразование Вселенной и, в конечном счете, ее спасение невозможно без 
освоения космического пространства. 

Во-вторых, освоение Космоса – это одно из тех направлений развития, которое наименее 
связано с развлечениями. Если развитие компьютеров с этим связано напрямую, то Космос 
нет. Спутники связи и GPS, метеорология, вот, пожалуй, и все, что волнует обывателя. 
Освоение космического пространства – это отличный маркер нашего эгоизма. Много 
эгоизма, мало Космоса и наоборот. 

И, в третьих, космические технологии очень сложные и затратные. Чтобы их развивать, 
надо действительно забирать у себя любимого, идти на какие-то жертвы. Так что еще раз, 
Космос – это отличный маркер нашего эгоизма и потребительства. 

Потребительское отношение к миру отражает и либерализм, который стал главной 
идеологией нашего общества. Именно в нем интересы отдельной личности, индивидуума 
поставлены выше интересов общества. Что имеем в итоге? А в итоге получается, что 
агрессивное меньшинство, те же гомосексуалисты навязывают свою волю большинству. 
Дошло до того, что нельзя запретить пропаганду гомосексуализма даже среди детей! 
Нельзя наказывать детей в воспитательных целях, так как, видите ли, это ущемляет их 
права. В результате наши дети вырастают законченными эгоистами, с минимальными 
внутренними запретами. 

Эгоизм, гордыня все больше погружают наше общество в пучину аморальности, в бездну 
разврата. Ведь все это от стремления удовлетворить любые свои прихоти и от мнения, что 
Я – центр Вселенной, бог, а значит мне все можно. 

Каждый год в мире производят 13 000 «фильмов для взрослых», которые приносят более 
13 миллиардов долларов дохода. Для сравнения: Голливуд выпускает 507 фильмов в год, и 
они приносят лишь 8,8 миллиарда. А в целом порноиндустрия приносит больше дохода, 
чем такие компании, как Google, Amazon, eBay, Yahoo, и Netflix вместе взятые. Господь 
снабдил нас механизмом инфляции, обесценивания счастья, чтобы бы все время 
стремились к новым созидательным целям. Но в итоге получилось, что многие из нас из-за 
этого обесценивания стремятся все к новым и новым сильным ощущениям, вне 
зависимости от их моральности. Нас уже не устраивает секс с любимым человеком. Да у 



нас уже и нет любимого человека, а только партнер. И мы уже хотим секса с двумя, тремя 
партнерами, а то и животными. 

Отсутствие моральных запретов приводит к тому, что мы стремимся прославиться 
выделиться из толпы любой ценой. В молодежной среде появилось сленговое словечко – 
хайп, означающее гвалт, ажиотаж вокруг какого-либо события или личности. И неважно, 
какими средствами вызывается этот ажиотаж. Сфотографировать свою голую грудь и 
выставить ее в Инстаграмм на всеобщее обозрение? Почему бы и нет! Сфотографировать 
свое совокупление с партнером в общественном месте? Еще лучше! Снять убийство в 
прямом эфире, какого-нибудь погибающего человека, не приходя на помощь? Здорово! 
Отличный хайп получится! Господь дал нам стремление к славе, чтобы человек ради нее 
горы сворачивал, но никак не того, чтобы мы занимались всякими мерзостями, чтобы 
только шокировать толпу. «Хлеба и зрелищ» - это был принцип древнеримского плебса и 
этот принцип возобладал и в нашем обществе. Мы перестали видеть морковку, которую 
Творец подвесил перед нашим носом, чтобы мы постоянно стремились к чему-то 
лучшему, постоянно самосовершенствовались и, в конце концов, исполнили свое главное 
и очень почетное предназначение – спасли Вселенную. Вместо этой аппетитной, полезной 
морковки мы сами себе повесили перед носом пусть и красивый, но дурно пахнущий и 
ядовитый плод. Он легко достижим, но его потребление смертельно опасно! Количество 
самоубийств постоянно растет! Чего людям не хватает? Одеты, обуты, накормлены, есть 
кров над головой, двадцать четыре часа в сутки тебя развлекает телевизор, интернет. И в 
итоге петля или распахнутое окно на надцатом этаже. 

В погоне за сомнительными, а часто омерзительными удовольствиями, мы все больше 
теряем такой ценный подарок Господа каждому из нас, как способность искренне любить. 
Человек сам, своими руками отрезает себя от возможности быть счастливым из-за любви. 

Но это далеко не полный перечень наших потерь из-за своего эгоизма и гордыни. Бич 
современного человека – одиночество. Вместо любимого человека у нас сексуальный 
партнер, вместо друзей – коллеги по работе и френды в социальных сетях. Мы 
стремительно теряем естественные и легкодоступные источники счастья и, не понимая, 
какое богатство теряем. Инстинктивно (а стремление к счастью у человека заложено на 
уровне безусловного рефлекса) ища им сомнительные заменители – быстрые знакомства 
через сайты знакомств, компьютерные игры и прочие, прочие удовольствия, которые нам 
предлагает технический прогресс, направленный нами не в ту сторону. 

А богатство? Сейчас поголовно оно стало для людей самоцелью. Богатство любой ценой, 
а там хоть трава не расти. Пусть я угроблю еще несколько сотен гектаров леса, «одарю» 
планету еще несколькими тысячами тонн пластикового мусора, но свой миллион я 
заработаю. И логично, что богатство перестало приносить радость. Только депрессии, 
нервные срывы, разочарования, душевное опустошение. 

Деградация нашего общества проявляется и в творчестве. На мой взгляд, сейчас нет 
действительно выдающихся писателей, художников, чьи произведения, с одной стороны, 
вызывают резонанс у миллионов людей, а с другой – несут что-то доброе и светлое. 
Ситуацию, как я ее вижу, поясню на примере ажиотажа вокруг недавнего романа 
«Пятьдесят оттенков серого». Ажиотаж он вызвал огромный. Миллионы проданных 



экземпляров, снят фильм, который тоже хорошо показал себя в прокате. Но о чем этот 
роман? В нем рассказывается история отношений между красавцем-миллиардером 
Кристианом Греем и выпускницей университета Анастейшей Стил. Но роман стал 
знаменитым из-за откровенных БДСМ сцен. Это произведение, его популярность наглядно 
показывает всю развращенность современного общества. А вообще, я считаю, что если в 
душе пусто, если там одна чернота, то создать что-то великое она не способна. Пустота 
может породить только пустоту. 

Есть еще одно страшное последствие либеризации, эгоизма нашего общества. У людей 
погибает совесть – ангел-хранитель каждого из нас от того океана непотребства, которое 
сейчас разлито в мире. Если человек совершает что-то плохое, совесть его начинает 
грызть: «Ты сделал плохо. Тебе не стыдно?». У человека начинается дискомфорт. И в 
следующий раз он, может, плохой поступок не совершит. 

Но совесть – это не какая-то постоянная величина, одинаковая для любого человека. Она 
зависит от качества образования, индивидуальных качеств. Это, во-первых. А, во-вторых, 
совесть может меняться у человека со временем. Он может менять свои убеждения, 
привыкать к различным раздражающим факторам. Например, в молодости для наших мам 
было стыдно начинать половую жизнь до замужества. Сейчас секс до свадьбы – это норма. 
Раньше не уступить место в транспорте старушке, да тебя заклюют. Сейчас это в порядке 
вещей. Раньше стыдно было в открытую гнаться за богатством, сейчас это декларируется 
и поощряется. 

Мы становимся бесчувственными. Отсутствие совести превращает людей в моральных 
уродов, которые не могут быть счастливыми. Потому что у каждой дороги к счастью есть 
кривая тропинка, ведущая к несчастью. Погоня за богатством приводит к опустошению 
души, любовь вырождается в похоть, слава – в тщеславие. Такие люди похожи на 
легендарного царя Мидаса, только наоборот. Тот превращал в золото все, к чему не 
прикоснется. А эти любое свое счастье превращают в несчастье. 

Человечество, не замечая этого, теряет пути к счастью, которые ему указал Господь. А 
вместо них зло подсовывает нам кривые дорожки, прямиком ведущие в Ад. 

«После нас хоть потоп» – вот девиз нашего поколения. Нет! Не после нас. Бог не допустит 
столь явного отклонения от своего Плана спасения Вселенной. Потоп, может и будет, но 
после нас, а у нас. Если мы не образумимся, не свернем с гибельного пути, то наступит 
Судный день. Или просто Потоп и в истории появится очередной Ной. А может Бог 
изберет другой путь очистки человечества. Этого я не могу сказать. Но то, что при таком 
течении дел будет или Глобальная Перезагрузка человечества или его очищение, я в этом 
уверена! Я видела это в моих снах, о которых я расскажу в третьей части своей книги. 

Почему же так произошло? Ведь Бог нас создал по своему образу и подобию? Почему мы 
все сильнее отклоняемся от того, что хочет от нас Господь? Выходит Бог ошибся, создавая 
нас такими, какими мы есть? 

Это неправильная и эгоистичная точка зрения. Это точка зрения молодого, инфантильного 
человека, склонного обвинять во всех бедах не себя, а родителей. Мол, они меня таким 
воспитали, а что я могу поделать? 



Нет, Господь нам дал все, чтобы мы были счастливы – разум, совершенное тело. Он нас 
постоянно наставляет через своих пророков и мессий. Чтобы мы были по-настоящему 
свободны, Он нам дал право выбора. И не Его вина, что мы этим правом распоряжаемся 
крайне неразумно. 

Здесь уместна аналогия с развитием человека. Пока он маленький родители полностью за 
него в ответе. Действует правило руки – не отпускать ребенка дальше протянутой своей 
руки. Они полностью за него отвечают, но зато имеют право его воспитывать и за плохие 
поступки наказывать. Это сейчас, из-за деградации нашего общества мы отходим от этого 
принципа: «Отвечаешь, но имеешь право воспитывать и наказывать». Пока человечество 
пребывало в младенческом возрасте, Бог нас воспитывал и если надо и наказывал – 
трагедия Содома и Гоморры, Всемирный потоп. 

Но мы выросли из пеленок. Я бы сказала, что сейчас земная цивилизация находится в 
юношеском возрасте. Именно тогда человеку свойственно высокое самомнение, 
стремление к сильным ощущениям. В этом возрасте родительская опека, безусловно, 
сохраняется, но она уже не такая тотальная. Правило руки перестает действовать. Юноша 
получает больше свободы и автономии. И ему родители меньше читают моралей. И уже не 
шлепают по попе. Но в этом возрасте возрастает и цена неправильного поведения. 
Наказание за проступок может быть намного суровее шлепка. 

Господь милосерден и терпелив. Он если и наказывает за наши грехи еще здесь, в земной 
жизни (про наказание за грехи и Судный день мы еще поговорим), то не тотально, не 
афишируя этого. Неожиданно умрет какой-нибудь злодей, из-за чего то не исполнится 
какой-то злодейский план и, наоборот, кому-то неожиданно придет помощь, кто в ней 
особенно сильно нуждается. 

Но даже у самого милосердного когда-то окончится терпение. Всегда есть ПОСЛЕДНЯЯ 
КАПЛЯ, которая может переполнить Чашу Терпения. И тогда последует наказание – 
жесткое и неотвратимое. По аналогии с человеком – последует уголовное наказание, 
вплоть до высшей меры. 

Именно поэтому я эту главу назвала Смертельная болезнь человечества». Мы очень 
опасно больны. Нас одолевают эгоизм, гордыня и, как следствие этого аморальность, 
распущенность. Мы перестали соответствовать своему главному предназначению. Мы 
перестали в лучшую сторону преобразовывать окружающий нас мир. Мы, наоборот, стали 
уничтожать его. 

Последствие за это, кара за это может последовать в любой момент. Никто не знает, когда 
последняя капля упадет в Чашу Терпения и переполнит ее. Это может быть война, на 
которой гибнут безвинные люди, а может и смерть одного ребенка из-за несправедливости 
нашего общества. 

Какая это будет кара? Об этом мы подробно поговорим в третьей части моей книги «Мои 
сны». 



Так как же быть счастливым?! 
Вы видите, что Господь дал человеку много путей для того, чтобы быть счастливым. 
Некоторые из них – богатство, творчество, слава, власть под силу не каждому. Другие – 
любовь, семья - доступны любому из нас. То есть КАЖДЫЙ может быть счастливым. И 
только по собственной глупости, из-за своего эгоизма и гордыни человек несчастлив. 

Мое мнение – основная причина того, что человек несчастлив, несмотря на то, что у него 
ВСЕ есть для счастья, это его неверие в Бога. Нет, на словах многие в НЕГО верят. Но 
только на словах, руководствуясь при этом нехитрой, детской логикой. Я в жизни грешу, 
лукавлю, прелюбодействую, даже подворовываю по возможности, не брезгую взятками и 
сам их даю и… ничего в моей жизни страшного не происходит. Болею иногда? Но так все 
болеют. Иногда наваливается тоска, депрессия? А с кем этого не бывает. Зато дом – полная 
чаша, машина и на курорты езжу. 

Так что Бог, наверное, есть, но где-то там, далеко и ЕМУ до меня нет дела. А Страшный 
Суд, загробная жизнь, Ад, Рай, душа – все это так эфемерно, далеко. Мне еще жить и 
жить. И хочется удовольствий, радостей. Жизнь одна! 

Что на это можно возразить? Только одно. Бог милостив. Поэтому за каждый грех не 
следует мгновенного наказания. ОН уважает твое право выбора и по возможности никогда 
не вмешивается. Но потом, после окончания твоего земного пути спрос будет обязательно. 
А сейчас, при жизни ты просто недополучишь того счастья, которое мог бы иметь. 

Ты не почувствуешь того тепла, которое возникает только от долгой жизни вместе двух 
любящих людей. Ты не испытаешь той радости, которую чувствуют люди, бескорыстно 
помогающие людям, делающие им добро. 

Тебя не накроет волна эйфории, когда за твоей книгой будут выстраиваться очереди или 
построенным по твоему проекту зданием будут восхищаться люди. Свой талант ты 
променял на сиюминутные радости и удовольствия. Так как же быть счастливым? 

Во-первых, ИСКРЕННЕ поверить в Бога. Поверить, что ОН есть, что ОН по-царски 
награждает счастьем тех, кто живет в соответствии с ЕГО замыслами, с ЕГО заповедями. 
Поверить, что Страшный Суд будет обязательно. И что бессмертие души возможно. Пусть 
сейчас вера в Бога – это не модно. Но что значит сиюминутная мода, которую насаждают 
люди, которые при близком знакомстве могут даже вызвать отвращение, перед 
ВЕЧНОСТЬЮ?! Да это просто пыль, которую унесет при любом слабом ветерке. Так 
стоит ли преклоняться перед этой пылью? 

Во-вторых, жить по заповедям Бога и в соответствии с его Планом спасения Вселенной. 
Любить и не предавать, воспитывать детей, не разменивать Богом данный талант на что-то 
сиюминутное, модное, гламурное. Поначалу может быть трудно. Это как перейти с 
привычной сладкой кока колы на обычную чистую воду. Будем вначале казаться невкусно, 
пресно. Но потом вы вдруг станете чувствовать себя лучше. Без видимых причин у вас 
будет подниматься настроение. Вы неожиданно будете испытывать радость от самых 
обыденных вещей – солнечного луча, пробивающегося сквозь щелку двери, улыбки 
незнакомого ребенка, запаха травы. 



В-третьих, сострадайте и помогайте людям. Помните, я писала, что любое чувство имеет 
знак плюс и минус. Нельзя ощутить всю мощь любви, не страдая. Нельзя понять всю 
сладость свободы, не посидев в темнице. Нельзя оценить всю радость от преданности, не 
будучи преданным. Сострадание – это возможность прикоснуться к страданиям другого 
человека, возможность как бы часть их забрать на себя. Этим вы поможете и человеку, и 
дозированно, в безопасном для своего здоровья количестве, примите отрицательные 
эмоции. А яд, как известно, в малых дозах – это лекарство. И за бескорыстную помощь 
другим людям Бог награждает человека и теплыми эмоциями, и удачами в жизни. Это, 
конечно же, учтется и на Страшном Суде. Немецкий философ Шопенгауэр говорил, что 
жизнь человека подобна маятнику, раскачивающемуся между страданием и праздностью. 
Один из способов спастись от боли философ видел в умении сострадать другим, причем 
не только людям, но и растениям, животным. По словам Шопенгауэра, "сострадание к 
животным так тесно связано с добротой характера, что можно с уверенностью утверждать, 
что не может быть добрым человеком тот, кто жесток с животными". 

Итак, рецепт счастья для обычных людей – вера и любовь к Богу, любовь к ближним, 
сострадание и помощь людям, честная, полезная работа. 

Как видите, все на самом деле просто. Не усложняйте себе жизнь сверх необходимого. 

Теперь совет для людей, которых Бог наградил большим талантом. У них часто возникает 
соблазн разменять его на что-то приятное, легко и сиюминутно достижимое. Например, вы 
прекрасно поете. И, вместо того, чтобы пробиваться на большую сцену, терпя при этом 
лишения, просто поете по ресторанам, получая быстрые и неплохие деньги. Или, имея 
талант живописца, рисуете всякую халтуру на заказ. Помните, что ваш талант – это не 
просто награда от Бога. Это аванс, который вы должны отдать, использовав свой талант по 
назначению, а не стреляя из пушки по воробьям. 

Разменяв свой талант на сиюминутную выгоду, вы теряете огромное счастье от 
творчества, не испытаете муки творчества (а без них невозможно в полной мере ощутить 
счастья). Вы очень и очень много теряете. В конце концов, одно выступление в Ла Скала 
принесет больше денег, чем сотни выступлений в кабаках. Просто надо иметь волю, 
терпение и помнить, что Вас Бог выделил из сотен и тысяч других. Оправдайте его 
доверие! Помните, счастье от творчества, от славы и известности огромно и дается далеко 
не каждому. Не упускайте свой шанс! 

Вспомните знаменитую трагедию Гете «Фауст», которую он писал 60 лет! По условиям 
договора с Мефистофеле Фауст продал ему свою душу за возможность вновь изведать 
радости опостылевшей ему жизни. Но если Фауст воскликнет: «Мгновенье, Прекрасно ты, 
продлись, постой!», то отравится в Ад. Темная сила многим искушала человека – любовью 
к женщине, властью, богатством, но нужных слов от него услышать не удается. И лишь 
когда уже вновь постаревший и ослепший ученый слышит стук лопат и думает, что это 
строят плотину по его плану, он восклицает: 

Чтоб я увидел в блеске силы дивной 

Свободный край, свободный мой народ! 



Тогда сказал бы я: мгновенье! 

Прекрасно ты, продлись, постой! 

 
Согласно условиям контракта душа Фауста должна попасть в ад. Однако пари, 
заключенное между Мефистофелем и Богом, о том, сможет ли Фауст спастись, Господь 
разрешает в пользу спасения души Фауста, поскольку тот до последнего дня своей жизни 
трудился на благо человечества. Ангелы забирают душу Фауста у Мефистофеля и уносят 
ее в Рай. Помните об этом. Использованный по назначению ваш талант – это надежный 
пропуск в Рай и это надежный талон на получение большого счастья. 

Часть 3. Мои сны 

Конец света 
Это будет очень печальная часть книги. В ней я буду описывать свои сны, которые мне 
страшно называть вещими, но они могут ими оказаться. Сны о конце света. Конечно, 
некоторые, а, может быть, даже многие читатели отнесутся к ним скептически. Мол, мало 
ли что кому-то может присниться. И, возможно, даже вспомнят о психиатрах. Я никого ни 
в чем убеждать не буду. Вот есть мои сны, и они являются объективной реальностью. В 
том смысле, что они действительно приснились, а не были придуманы. А вещие они или 
нет, это покажет время. Мое дело предупредить. 

В истории немало примеров, когда сны были действительно вещими. Например, 
Наполеону приснился сон после встречи с российским императором Александром I в 
Тильзите в 1807 году, что медведь разодрал ему грудь, вырвал сердце и разорвал его на 
куски. Как известно, вскоре Наполеон начал войну, но в России был побежден... Хотя в то 
время еще ничего не предвещало войны, сон оказался пророческим. 

Авраам Линкольн в ночь на 5 апреля 1865 года во сне увидел пустые кабинеты Белого 
дома. Но в одной из дальних комнат стояла толпа. Зайдя туда, он увидел гроб и солдат, 
стоящих в карауле. «Кто умер?» – спросил Линкольн. «Президент», – был ответ. Линкольн 
записал этот сон в своем личном дневнике, а через десять дней был убит в Театре Форда в 
Вашингтоне на премьере спектакля «Мой американский кузен». И такие примеры можно 
продолжать и продолжать. 

Вещие сны – это объективная реальность, которая не раз подтверждалась. Американский 
психолог Брэдли Томсон предположил, что существует единая надсознательная структура, 
объединяющая в себе сознания всех людей. У нее нулевое время, то есть в ней 
одновременно существуют настоящее, прошлое и будущее. Каждый человек имеет доступ 
к этой структуре и обладает знаниями своего будущего и будущего людей ему близких. 
Однако доступ этих знаний в мозг закрыт. Работа канала, поставляющего информацию из 
внешнего мира, направлена только в одну сторону – из прошлого в будущее. Иначе наш 
мир мог бы превратиться в сумасшедший дом. Но иногда случаются «пробои» и канал 
открывается в другую сторону. Я уверена, что это не «пробои», не сбой работы, а воля 
Творца, решившего по каким-то своим соображениям приоткрыть отдельным людям 
будущее. 



Но вполне возможно, что мои сны – просто фантазия мозга. Хотя в то время, когда я 
начала видеть эти сны, я не задумывалась о конце света и была далека от астрономии. Но 
для фантазии нужен же хоть какой-то материал. А это чудная голубоглазая девочка с 
золотистыми локонами волос? В своих снах я считала ее своей дочерью. Через пятнадцать 
лет Анна у меня действительно родилась. Красивая голубоглазая девочка с локонами 
золотистых волос… 

Иногда я смотрю в синеву ее глаз и задаю себе вопрос: «Увидят ли она конец света наяву? 
Увидят ли то, что ее фантом видел пятнадцать лет назад, крепко сжимая мою руку?». Дай 
Бог, чтобы нет. Но чем больше я живу в этом мире, тем меньше у меня на это надежды. 

Апокалипсис 

Описание Конца Света есть, наверное, во всех религиях. По крайней мере, в основных 
точно. В Христианстве и Иудаизме – это Апокалипсис, Киямат – в исламе, Рагнарек в 
германо-скандинавской мифологии. Говорится о Конце Света и в буддизме, в понятии 
Большой Кальпы (маха-кальпы). Словом, ВСЕ религии утверждают, что Концу Света 
быть. Об этом же говорит и наука. Об этом я писала в начале книги о тепловой смерти 
Вселенной и оттуда же вывела предназначение человечества – спасти Вселенную, то есть 
не допустить Конца Света. 

Читатель может сказать, что я противоречу и христианству, и иудаизму и другим религиям. 
Ведь там Апокалипсис неотвратим. Да, неотвратим. В том смысле, как подразумевается 
это в «Откровениях» Иоанна Богослова. В нашем материальном мире произойдут 
изменение всей материи и ее законов. 

Но будет Судный день, когда будет подведена черта под всеми деяниями людей. Черта, 
которая, наконец, по справедливости отделит агнцев от козлищ. Каждому воздастся по его 
жизни. А после этого души праведников попадут в Рай, а грешников в Ад. 

Для начала давайте попытаемся понять, что такое как душа. Что стоит за этим словом? 

В славянской и русской Синодальной Библии словом душа переведено еврейское нефеш (в 
греческой Библии это психе, в Вульгате (латинский перевод Библии) - анима). Все эти 
понятия по смыслу близки, так как связывают жизнь человека с дыханием. То есть пока 
человек дышит, его душа находится в теле. Но это понятие,конечно же, не ограничивается 
только дыханием. 

В Священном Писании оно употребляется в нескольких значениях: 

1. Как духовное начало, богоподобная сущность. Этим оно близко понятию духа (евр. 
руах): «И возвратится прах в землю, чем он и был; а дух возвратился к Богу, Который дал 
его»; Еккл.12:7). В том же значении, в каком понятие дух употребляется в 
процитированном стихе, понятие душа, используется в 48-м псалме: «Но Бог избавит 
душу мою от власти преисподней, когда примет меня» (Пс.48:16). Душа после смерти 
человека не погибает и, в общем-то, ее можно считать бессмертной: «Ты не оставишь 
души моей в аде и не дашь святому Твоему увидеть тление, Ты укажешь мне путь жизни: 
полнота радостей пред лицем Твоим, блаженство в деснице Твоей вовек» (Пс.15:10-11). 



Но это в принципе. Душу уничтожить можно! Об этом четко говорит Господь Иисус 
Христос: «И не бойтесь убивающих тело, души же не могущих убить; а бойтесь более 
Того, Кто может и душу и тело погубить в геенне» (Мф.10:28). Конечно же простой 
смертный убить душу не может, какой бы земной власть он не обладал. И даже темной 
силе это не под силу. Да, она может душу поработить, подчинить своей воле, но убить нет. 
Это по силу только Богу. Господь же может ее погубить в геенне. Многие понимают слово 
погубить иносказательно. Мол душа в любом случае бессмертна, а Бог после Страшного 
Суда помещает души грешников НАВЕЧНО в геенну огненную. Я с этим не согласна и 
ниже приведу свои доводы на этот счет. 

2. Слово душа в Библии нередко означает орган чувств. В этом значении оно тождественно 
понятию сердце. Поэтому говорится, что душа любит (Песн.3:1-2), страдает (Быт.42:21), 
проявляет желания (Мих.7:1), томится (Пс.83:3), веселится (Пс.85:4), утешается: «При 
умножении скорбей моих в сердце моем, утешения Твои услаждают душу мою» 
(Пс.93:19). Я выше писала, что душа – последний предохранитель, дарованный Господом 
человеку. Это приемник, который принимает сигналы от Бога. Не разум их принимает, а 
именно душа. Поэтому душа – это наш главный орган чувств. 

3. Часто священные писатели словом душа называют живого человека, т.е. человека в 
целом: «Всех душ, пришедших с Иаковом в Египет, которые произошли из чресл его, 
кроме жен сынов Иаковлевых, всего шестьдесят шесть душ» (Быт.46:26); «Да умрет душа 
моя смертью праведников, и да будет кончина моя, как их!» (Числ.23:10). Поэтому 
говорится, что душа жаждет, голодает, насыщается пищей: «Не спускают вору, если он 
крадет, чтобы насытить душу свою, когда он голоден» (Притч.6:30); «И как голодному 
снится, будто он ест, но пробуждается, и душа его тоща; и как жаждущему снится, будто 
он пьет, но пробуждается, и вот он томится, и душа его жаждет» (Ис.29:8). В этом смысле 
3-м смысле и говорится о смерти души (человека): «Проклят, кто берет подкуп, чтоб убить 
душу [и пролить] кровь невинную!» (Вт.27:25), истребить ее: «истребится душа та из 
народа своего» (Лев.7:20). В книге Судей то же говориться о смерти человека: «И сказал 
Самсон: умри, душа моя, с Филистимлянами! И уперся [всею] силою, и обрушился дом на 
владельцев и на весь народ, бывший в нем. И было умерших, которых умертвил [Самсон] 
при смерти своей, более, нежели сколько умертвил он в жизни своей» (16:30). 

Другими словами, человек без души – это уже не человек. Да, он дышит, ест, 
разговаривает, но это не человек, не существо, подобное Богу. Конечно же, у этого 
существа душа есть, но она стала полностью изолирована от Бога, не слышит Его голоса. 
И, конечно же, после Страшного Суда она будет уничтожена Богом в геенне огненной. 

Теперь поговорим об Аде и Рае. Что я представляю под этими понятиями? Конечно же, в 
Аду никаких котлов с кипящей смолой, где черти варят души грешников нет. В 
представлении многих богословов Ад – это место, где души грешников пребывают в 
вечном огне и испытывают вечные муки. 

«И если глаз твой соблазняет тебя, вырви его: лучше тебе с одним глазом войти в Царствие 
Божие, нежели с двумя глазами быть ввержену в геенну огненную, где червь их не умирает 
и огонь не угасает» (Мар. 9:47,48). 



Но это, на мой взгляд, только одна грань Ада и Рая. Ад и Рай – это не просто место 
мучения или наслаждения. Это также – внутреннее состояния духа. Человек своими 
поступками может еще при жизни создать себе в душе Рай или Ад. Причем, даже находясь 
в ужасных внешних условиях, можно внутренне пребывать в Раю. И, наоборот, можно 
внешне находится в Раю (с точки зрения бытовых условий), но в душе у тебя будет АД со 
всеми вытекающими последствиями. Подарив человеку душу, которая есть дух, Бог 
предоставил человеку, даже если тот живет в ужасных бытовых условиях, быть 
счастливым. К сожалению, многие ли этого не понимают. То есть они всецело поглощены 
материальным и полность забыли о своей душе. В результате уже при жизни попадают в 
Ад. Хотя, направь хотя бы часть усилий, которые они тратят на приобретение 
материального, на свою душу, можно уже при жизни жить в Раю. 

Поэтому Ад и Рай – это и отношение человека к Богу. Если человек не любил Бога при 
жизни – как он может полюбить Его после смерти? Увидит и скажет: «А, Господи, 
оказывается Ты есть… Ну тогда я Тебя люблю!»? 

Вот слова Христа: «Итак всякого, кто исповедает Меня пред людьми, того исповедаю и Я 
пред Отцом Моим Небесным; а кто отречется от Меня пред людьми, отрекусь от того и Я 
пред Отцом Моим Небесным» (Мф. 10, 32-33). 

Так что Ад – это не просто внутреннее состояние души грешного человека, но – еще и 
место крайнего удаления от Бога. Само мучение грешных душ состоит в удалении их от 
Бога – этого Источника блаженства, радости и света. 

Сейчас я больше говорила об Аде. А что такое Рай? 

Рай (Быт 2:8, 15:3, Иоиль 2:3, Лк 23:42,43, 2Кор 12:4) – это слово персидского 
происхождения и означает сад. Так названо прекрасное жилище первого человека, 
описанное в книге Бытия. Рай, в котором пребывали первые люди (Адам и Ева), был для 
тела вещественный, как видимое блаженное жилище, а для души – духовный, как 
состояние благодатного общения с Богом и духовного созерцания тварей. Раем называется 
и то блаженное жилище небожителей и праведников, которое наследуют они после 
Страшного Суда Божия. 

По сути, Рай – это место, где человек (точнее, его душа) будет пребывать в полной 
гармонии с окружающим миром и с самим собой. Выше я говорила, что Рая можно 
достичь и при жизни, но для этого необходимо большое внимание уделять своей душе. И, 
конечно же, непременное условие – следование Божьим заповедям. 

А вот теперь, поняв, что такое душа, Ад и Рай, вернемся к концу света, то есть 
Апокалипсису. В нем произойдет Второе пришествие Господа Иисуса Христа. Придет Он 
во всей Своей Божественной славе. И вся Богочеловеческая реальность Личности 
Спасителя станет очевидна всем. 

Воскрешение 



Это новое пришествие Победителя смерти и Обновителя жизни вызовет всеобщее 
воскресение (оживление) всех умерших человеческих тел. Души соединятся с телами. 
Воскресение это совершиться по Слову Божию – и мертвые оживут. 

Воскресение мертвых – один из основных догматов Православия, 11-й член Символа 
Веры «Чаю воскресения мертвых, т.е. ожидаю оживления мертвых». 

К сожалению, большинство современных людей в это не верят. А значит, не верят в Бога. 
Ведь как сказал апостол Павел: «Если нет воскресения мертвых, то и Христос не воскрес; 
а если Христос не воскрес, то и проповедь наша тщетна, тщетна и вера ваша. Притом же 
мы оказались бы и лжесвидетелями о Боге, что Он воскресил Христа, Которого Он не 
воскрешал, если, то есть, мертвые не воскресают…. Но Христос воскрес из мертвых, 
первенец из умерших…. Как в Адаме все умирают, так во Христе все оживут» (1 Кор. 15, 
13-15, 20-22). 

Воскресение мертвых именно в телесном виде неоднозначно предсказал Сам Иисус 
Христос: «Истинно, истинно говорю вам: наступает время, и настало уже, когда мертвые 
услышат глас Сына Божия и, услышав, оживут… Не дивитесь сему; ибо наступает время, 
в которое все, находящиеся в гробах, услышат глас Сына Божия; и изыдут творившие 
добро в воскресение жизни, а делавшие зло – в воскресение осуждения» (Ин. 5, 25, 28-29). 

Как пишет св. Иоанн Дамаскин, «Воскресение есть, конечно, вторичное соединение и 
души и тела, и вторичное воздвижение разрешившегося и павшего живого существа». 

 «То, что воскресшие тела будут в сущности тождественны нынешним телам, показывает и 
само слово «ἀνάστασις», что означает восстание, восстание того, что легло, пало, уснуло, а 
не восстановление чего-либо нового. Если бы воскресшие тела были чем-либо совсем 
новым, тогда воскресение не было бы восстанием, но новым творением, и воскресшие 
тела не имели бы ничего общего с умершими телами. В таком случае преемственности 
личности была бы нарушена, и тем самым вся земная жизнь человека в теле потеряла бы 
всякий смысл. Воскресение не состоит в творении чего-то нового, но – в обновлении того, 
что уже было» – подчеркивает преподобный Иустин. 

«Матерь узнает, что это – ее сын, и сын узнает, что это – его матерь» – пишет преподобный 
Ефрем Сирин. Это было бы невозможно, если бы воскресшие тела были иными, чем те, 
что мы имели в земной жизни. 

Таким образом, это будут – не какие-то «новые», «другие» тела, но – те самые, в которых 
мы существуем сейчас. 

Этот Божественный свет и слава не будут одинаковы во всех воскресших телах 
праведников, но будут соразмерны степени их святости. по слову ап. Павла: « Иная слава 
солнца, иная слава луны, иная звезд; и звезда от звезды разнится в славе. Так и при 
воскресении мертвых» (1 Кор. 15, 41-42). 

Воскресшие тела грешников – тоже будут духовными и бессмертными. Но по учению 
Святых Отцов, тела нераскаянных грешников уже не станут телами Божественной славы, 



какими будут обладать праведники. Природа и свойства воскресших тел грешников будут 
сообразны природе и характеру вечных мучений. 

Тела нераскаянных грешников будут отражать гнездящиеся в них страсти, воссоздавать 
внутренний мир преступников Божественных заповедей, будут внушать отвращение. 

Преп. Ефрем Сирин говорит о разнице тел праведников и грешников после воскресения: 
«Все примут тело, сообразное собственным делам своим. Тело праведных сияет седмь 
крат паче света солнечного; а тела грешников оказываются темными и исполненными 
зловония; и тело каждого показывает дела его, потому что каждый из нас дела свои носит 
в собственном теле своем». 

По слову блаженного Феодорита, достойные небес облекутся небесной славою, а 
недостойные, имеющие в помышлениях лишь земное, «примут одеяние, соответственное 
произволению». 

Св. Кирилл Иерусалимский благовестит об этом: «Мы восстанем и все будем иметь 
вечные тела, но не все подобные. Если кто праведен, получит тело небесное, в котором 
мог бы он, как надлежит, обращаться с Ангелами; если же кто грешен, получит вечное 
тело, долженствующее терпеть мучения за грехи, дабы вечно гореть в огне и не 
разрушаться». 

Страшный суд 

После воскресения мертвых и преображения живых Господь Иисус Христос совершит 
общий, Страшный, он же и последний суд. «Когда придет Сын Человеческий во славе 
Своей и все святые ангелы с Ним, тогда Он, как Царь, сядет на престоле славы Своей. И 
соберутся пред Ним все народы, и Он отделит одних людей от других, подобно тому, как 
пастырь отделяет овец от козлов; и поставит овец по правую Свою сторону, а козлов по 
левую» (Мф. 25, 31-33). 

Суд этот будет для всех людей всех времен: «Ибо всем должно явиться пред судилище 
Христово» (2 Кор. 5, 10); «Все мы предстанем на суд Христов» (Рим. 14, 10). 

На суде будут осуждены не только дела, но и скверные мысли, чувства, плохие желания и 
слова. 

Этот суд будет исключительно справедливым, ибо от всезнающего и непогрешимого 
Судии ничто не может быть сокрыто и ничье зло и ничье добро не будет ни преувеличено, 
ни преуменьшено. Христос – Единый Непогрешимый, Всезнающий, Всевидящий, 
Всеправедный и Всемилостивый. Это – залог того, что суд над каждым человеком будет 
справедлив, всемилостив и непогрешим. Ничто не будет ни преувеличено, ни 
преуменьшено, но все будет беспристрастно утверждено и непогрешимо взвешено. Это 
будет самой очевидной реальностью – одни голые факты, одни дела – духовные и 
телесные: «И тогда воздаст каждому по делам его» (Мф. 16, 27). Поэтому при очевидной 
неопровержимости доказательств грешники не будут отговариваться и оправдываться. 



В земной телесной жизни люди согласно своей воле выбирают добро или зло. А Бог 
никого не принуждает ни к добру, ни к злу. Точно так же и дьявол не может никого 
принудить к злу. Человеку предлагается и добро, и зло. И он выбирает и делает то или 
другое во время жизни в теле. Именно поэтому каждый человек и подлежит суду, как 
делавший осознанный выбор во время земной своей жизни. Поэтому и вся наша вечность 
зависит именно от нас, наших дел, Судия же будет лишь оценивать их окончательною 
ценою, чтобы дать Свой окончательный суд о них. 

Поэтому суд этот не будет «судебным разбирательством» в нашем понимании. Все 
записано в душах человеческих, и именно эти записи, эти «книги» раскрываются, как 
сказано в Священном Писании. Все становится явным всем и самому себе, и состояние 
души человека определяет его направо или налево. Идут одни в радость, другие в ужас. 

После Страшного Суда, вердикт которого, к большому горю людей, которые при жизни 
ради своего благополучия, гордыни, тщеславия творили неправедные дела, обжалованию 
не подлежит, праведники отправятся в Рай, а грешники в Ад. 

Вот о последних поговорим сейчас подробнее. Вот, что об их судьбе написал в 
«Откровении» Иоанна Богослов: «Диавол, прельщавший их, ввержен в озеро огненное и 
серное. И судимы были мертвые по написанному в книгах, сообразно с делами своими. И 
кто не был записан в книге жизни, тот был брошен в озеро огненное» (Откр. 20:10,12,15). 

Сейчас я изложу две точки зрения на дальнейшую судьбу грешников. Первый вариант – 
вечная жизнь в муках. В этом случае предполагается, что каждый из них будет сообразно 
своему состоянию принимать вечные муки. Вечное мучение их будет происходить оттого, 
что они вечно будут жить в царстве зла и в общении творца зла – диавола. Об этом 
свидетельствуют слова Спасителя: «тогда скажет и тем, которые по левую сторону: идите 
от Меня, проклятые, в огонь вечный, уготованный диаволу и ангелам его» (Мф. 25, 41); «И 
пойдут сии в муку вечную» (Мф. 25, 46). 

Нет, в аду не будет «сковородок», как говорят некоторые. Главная причина мучений 
грешников в том, что «Развитие страстей не может остановиться, по закону жизни. 
Привычка ко греху, к исполнению своих страстей, обратившаяся в природу и сделавшая 
страстное состояние отверженных как бы естественным, будет непрестанно, целую 
вечность, терзать душу. Предмет желаний Святых постоянно растет и удовлетворяется, а 
желания (страсти) осужденных развиваются, но не имеют предмета, в котором бы они 
воплотились. Вот в чем состоит внутреннее мучение грешников в геенне! Ничем 
непреодолимые страсти, – безнадежные, никогда не искореняемые, – терзают и будут 
терзать душу всю вечность. И можно утвердительно заключить, что действие страстей за 
гробом гораздо сильнее, чем на земле. Страсти и привычки продолжают существовать и, 
вследствие своей неудовлетворенности, являются источником мучений для души. Чем кто 
согрешает, тем и мучится… Неудовлетворенная и неудовлетворяемая страсть – вот 
состояние души, вполне соответствующее геенне… Сознание своей греховности, 
угрызение совести, сетование о невозвратимом вызывают состояние души, называемое 
отчаянием. Это внутреннее мучение грешников в геенне называется в Св. Писании плачем 
и скрежетом зубов». 



Теперь изложу другую точку зрения. При первом варианте получается, что Бог обрекает 
душу человека на вечные муки. Вдумайтесь, в это слово – вечные! Нет более жестокого 
наказания, чем это. Потому что оно ВЕЧНОЕ. Большее наказание придумать просто 
невозможно. Невозможно увеличить бесконечность! Но тогда, поступая так, Всевышний 
больше похож не на Бога, а на зло. Нет такого прегрешения за которое следует наказывать 
вечными муками. Любое преступление, каким бы ужасным оно не было, конечно. И за 
него наказывать вечно? 

Вот, что пишет замечательный русский философ Николай Бердяев: «Невозможно 
примириться с тем, что Бог мог сотворить мир и человека, предвидя ад, что он мог 
предопределить ад из идеи справедливости, что он потерпит ад как особый круг 
дьявольского бытия наряду с Царством Божьим. С божественной точки зрения это 
означает неудачу творения. Ад объективированный, как особая сфера вечной жизни, 
совершенно нетерпим, немыслим и просто не соединим с верой в Бога. Бог, сознательно 
допускающий вечные адские муки, совсем не есть Бога дьявола». 

Как состыковать слова Евангелия и Откровения с тем, что Бог НЕ МОЖЕТ быть 
бесконечно жестоким. Чтобы человек в своей жизни не совершил, чтобы ужасное он не 
сделал, его душа не может мучиться вечно. Любой грех конечен и может быть полностью 
описан и учтен. Поэтому за него не может быть БЕСКОНЕЧНОГО наказания. Это 
НЕСПРАВЕДЛИВО. А Бог не может быть несправедлив. Так как быть? 

Я считаю, что грешники будут наказаны уже самим фактом, что они после воскрешения 
для Страшного суда будут ЗНАТЬ, что Бог существует, а значит, существует и загробная 
жизнь. Но они туда не попадают. Они вновь умрут и на этот раз НАВСЕГДА. Их больше 
не будет ВООБЩЕ. Ни тела, ни души. А как добиться этого вообще? 

С телом, то есть материальным объектом все понятно. Но как уничтожить душу? То есть 
безвозвратно, без всякого шанса на восстановление хоть каким-то способом информацию 
о человеке? 

В природе есть только один подобный процесс – аннигиляция. Название он получил от 
латинского annihilatio – полное уничтожение, отмена. Это реакция превращения частицы и 
античастицы при их столкновении в фотоны света, которые не имеют ни массы, ни заряда. 
Уничтожается все, остается лишь свет. 

Так может озеро огненное – это место, где собраны все эти фотоны света, где они мечутся 
и не могут выйти? Внешне, там действительно огненно. Ведь все души грешников 
превратились в свет. То есть Ад есть, как утверждает Библия, но души грешников там не 
пребывают в вечных муках, потому что нет самих душ, а только свет. Превращение в свет 
процесс мгновенный и абсолютно безболезненный. 

Итак, Апокалипсис – это суд Бога, после которого души грешников будут уничтожены и 
превратятся в свет. А Ад – это место, где будет заключен этот свет. Что-то наподобие 
черной дыры. 



С точки зрения современной физики процесс уничтожения душ – зрелище еще то. Были 
неоднократно проведены эксперименты по определению массы души. Взвешивались тела 
души перед смертью и непосредственно после смерти. Результаты получались разные. Но 
в любом случае уменьшение веса фиксировалось всегда! 

1. Доктор Дункан МакДугалл (Duncan MacDougall) из американского города Хэверхилла 
(Haverhill), штат Массачусетс (Massachusetts) в 1906 году провел эксперимент, в процессе 
которого вес души определялся, как разница в массе человеческого тела до и после его 
смерти. Исследование проводилось на специальной кровати, способной улавливать 
малейшие колебания веса исследуемого объекта. Шесть безнадежно туберкулезных 
больных в предсмертной стадии, были взвешены до наступления смерти и после нее. 
Наиболее «чистое» измерение скачка веса составило 21 грамм за несколько секунд, 
которое и было принято за наиболее достоверное. 

2. Сообщество ученых Академии наук Литвы, во главе с доктором естественных наук 
Эугенюсом Кугисом, исследовали человеческий организм в предсмертном состоянии. 
Полученные данные показали, что в момент смерти человек теряет от 3 до 7 грамм. Было 
выдвинуто предположение, что эта разница и является весом человеческой души. 

3. Группа добровольцев, состоящая из 23 человек в Швеции, приняли участие в опыте с 
использованием сверхчувствительных весов-кровати. На грани сна и бодрствования, 
организм человека становился легче на 4-6 грамм. Ученые сошлись во мнении о том, что 
эта разница является весом человеческой души, которая в момент сна покидает тело 
человека. 

4. Данные, полученные в реанимации госпиталя округа Кук в штате Иллинойс, 
свидетельствуют о том, что вес тела человека после его биологической смерти становится 
меньше на 9-12 граммов. Те же величины отражались и после того, как человек перенес 
клиническую смерть, но в этом случае, если манипуляции по реанимации являлись 
успешными, вес человеческого тела становился прежним. 

5. Американский исследователь Лайэлл Уотсон обнаружил, что душа человека – это его 
био-плазменный двойник, который покидает человеческое тело после его смерти. Было 
установлено, что вес души человека равен 2,5-6,5 граммов. 

А теперь умножим хотя бы 2,5 грамма на миллиарды грешных душ. Потом по формуле 
Эйнштейна Е = mc2 определим сколько выделится при этом энергии при полной 
аннигиляции. Подсчитано, что за всю историю Земли до сегодняшнего дня на ней жило 
примерно 107 млрд. людей. Если даже очень оптимистично смотреть на нашу 
цивилизацию и допустить, что лишь 50 млрд. было грешников, то выделение энергии 
составит порядка 1,125 х 1025 Дж. Для сравнения – мощность атомной бомбы, сброшенной 
на Хиросиму, составила примерно 6,3 х1013Дж. То есть примерно в 2 х 1011 (в 200 
миллиардов) раз меньше. Так что еще та будет иллюминация. Настоящий Апокалипсис! 

Я допускаю, что Бог не будет физически уничтожать души грешников. Возможно, ОН 
просто сотрет у них всю память. Что, в принципе, равносильно смерти. Останется 
девственно чистая ничья душа. 



Итак, мой вывод по грешникам. Они после Страшного Суда будут уничтожены. Их тела и 
души. Последние будут аннигилированы (отсюда и геенна огненная), либо у них будет 
стерта вся память (этот процесс тоже может быть зрелищным). 

Повторяю, это моя точка зрения. Но лишь так я могу состыковать текст Библии о геенне 
огненной для грешников и аксиомой - Бог справедлив. 

Существует еще одна точка зрения, которая как бы объединяет две, вышеуказанные. Ее 
основная мысль - после адских мучений последует «духовное воскресение» (анастасис, 
греч ανάστασης). При этом приводятся соображения, такие же, что я привела выше. 
Указывается на несоответствие мучений с благостью Божией (любящий Бог не может 
допустить вечного мучения грешников), на несоразмерность между временными 
преступлениями и вечностью наказаний, на несоответствие их с конечной целью творения 
человека, которое есть блаженство в Боге. 

Для объективной картины приведу критику утверждения, что муки не могут быть 
вечными. 

Св. Феофан Затворник по этому поводу сказал так: «Иным думается, что без наказания и 
мук грешников, конечно, нельзя оставить, но эти муки не будут вечны: помучатся – 
помучатся отверженники, а потом и в рай. – Страсть как хочется нам казаться милосерднее 
Самого Господа! Но и эта выдумка есть несостоятельна: ибо ад не есть место очищения, а 
место казни, мучащей не очищая. Сколько ни будет жечь кого ад, жегомый все будет такой 
же нечистый, достойный того же жжения, а не рая. Жжению потому и не будет конца». 

Св. Феофан Затворник также объясняет, что ад не может не быть вечен именно потому, что 
в нем невозможно покаяние нераскаянных грешников. Но без покаяния выход из ада 
невозможен. 

Как по мне, довольно безжалостное высказывание. Святой отец напрочь отказывает 
грешникам возможности покаяния даже после долгих мук. Ему вторит Св. Иоанн 
Златоуст: «Всеми людьми исследуется вопрос: будет ли иметь конец огнь гееннский? 
Христос открыл нам, что этот огонь не имеет конца: «огнь их не угасает, и червь не 
умирает» (Мр. 9, 45)… Итак, Христос открыл, что гееннский огонь не имеет конца; и 
Павел утверждает, что мучение будет нескончаемое, когда говорит, что «грешники муку 
примут, погибель вечную» (2 Сол. 1, 9)». 

Словом, вам, читатель, решать, какая точка зрения на ваш взгляд более верная. 

Вечная жизнь 

А теперь поговорим о праведниках. Для них эта жизнь будет состоять в вечном 
блаженстве. Вечное блаженство праведников нельзя ни представить, ни почувствовать 
даже приблизительно. Апостол Павел говорит: «не видел того глаз, не слышало ухо, и не 
приходило то на сердце человеку, что приготовил Бог любящим Его» (1 Кор. 2, 9). И в этом 
вечном блаженстве и вечном богослужении – «будет Бог все во всем» (1 Кор. 15, 28). 



Апостол Иоанн говорит об этом новом состоянии в Откровении: «И увидел я новое небо и 
новую землю, ибо прежнее небо и прежняя земля миновали, и моря уже нет. И я, Иоанн, 
увидел святой город Иерусалим, новый, сходящий от Бога с неба, приготовленный как 
невеста, украшенная для мужа своего. И услышал я громкий голос с неба, говорящий: се, 
скиния Бога с человеками, и Он будет обитать с ними; они будут Его народом, и Сам Бог с 
ними будет Богом их. И отрет Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет уже; ни плача, 
ни вопля, ни болезни уже не будет, ибо прежнее прошло» (Откр. 21, 1-4). 

Апостол Иоанн описывает грядущее Царствие Божие в следующем виде. В нем уже нет ни 
солнца, ни луны, ни звезд; оно, т.е. царство небесное, освещается славою Божьей (Апок. 
21, 11), и единственным всеосвещающим светилом есть Господь Иисус Христос (ст. 23). 
Там не ощущается ни зноя солнечного (7, 16), ни морозов, ни бурь, ни непогоды, ни 
голода, ни жажды, ни темноты ночной (12, 5). Там нет ни уныния, ни скорби, ни печали, 
ни стонов, ни вздохов, ни искушений. Нет ни страха, ни отчаяния, ни разлуки с ближними, 
ни смерти. Там будет вечный, непомрачаемый день, вечно цветущий, озаряемый Самим 
Господом Богом (ст. 5); там небо и земля новые (21, 1); там царство бессмертной и 
блаженной жизни, и эта жизнь поддерживается водами жизни и древом жизни (22, 1,2). 
Древо жизни – Господь Иисус Христос, а воды жизни – не истощаемое обилие 
неоцененных и неисчислимых даров св. Духа. 

Мы видим описание полностью преобразованного мира, где Хаос, как олицетворение 
извечного стремления неживой природы к разрушению, гибели, полностью побежден. Что 
дальше? Конец истории? Если предположить, что наша Вселенная не одна, а их 
множество, то, может быть, следующей грандиозной задачей человечества будет 
объединение всех вселенных в одну Мультивселенную. Не знаю. Трудно судить о 
замыслах Творца, находясь еще, по сути, в начале пути. 

Но во всей этой впечатляющей и прекрасной картины есть одно НО. Все это произойдет, 
если человечество справится со своей главной задачей – спасения Вселенной. Но в главе 
«Смертельная болезнь человечества» я показала, что в настоящее время вектор развития 
сильно отклонился в сторону. Вместо спасения Вселенной мы сейчас активно занимаемся 
ее уничтожением. Слава Богу, земная цивилизация еще не столь могущественна, чтобы 
разрушать всю Вселенную, но достаточно нарастила мускулов, чтобы гробить 
собственную планету. 

В этой же главе я написала, к чему это может привести. Кратко напомню. 

Сценарий №1. Белая раса, которая на данный момент объективно является драйвером 
технического прогресса и которая сейчас погрязла в роскоши и разврате, будет заменена 
азиатской расой – трудолюбивой, дисциплинированной, умной. Так уже в истории было, 
когда развитая, но обленившаяся цивилизация Древнего Рима пала под ударами 
варварских полчищ, которые спустя века образовали современную европейскую 
цивилизацию. Это лучший сценарий для нашей планеты. 

Сценарий №2. Не желая уступать лидерство, Запад развяжет термоядерную войну, как 
результат – гибель нашей планеты. Это наиболее вероятный сценарий. Коллективный 
эгоизм и гордыня с легкостью победят коллективный инстинкт самосохранения. Тем 



более, что уровень технического прогресса позволяет принять решение нажать красную 
ядерную кнопку горстке людей, уверенных, что они смогут переждать все катаклизмы в 
атомных бункерах. Если учесть, что эта горстка людей была выбрана во власть очень 
«демократическим» путем – при помощи прессы, телевидения и Интернета, которые 
полностью, насквозь контролируются этой же горсткой людей, то вероятность именно 
этого сценария многократно возрастает. 

Конечно, Бог может в любой момент вмешаться и заставить реализовываться любой из 
сценариев. А может и не вмешаться. Я уже писала, что разрабатывая План спасения 
Вселенной и в рамках его создавая человека, Господь наверняка продублировал столь 
важный элемент своего Плана. То есть мы во Вселенной не одни разумные существа. 
Всевышний может просто выбросить нас, как бракованный элемент, не пытаясь как-то 
спасти, отремонтировать. Замена, то есть, и не одна! 

Поэтому крайне самонадеянно думать, что Господь нас подстрахует, не даст нам самим 
себя уничтожить. Очень даже может и позволит. 

Знаете, нашу современную жизнь, эгоистичную, в свое удовольствие, с бездумным 
поеданием ресурсов планеты, можно назвать ПРЕДАТЕЛЬСТВОМ. Мы предаем своего 
Творца. Он нас создал - разумных, свободных, а не ЕГО слуг, имеющих право выбора, с 
огромным количеством возможностей для счастливой жизни. Взамен от нас нужно только 
одно – развиваться и, в конце концов, спасти Вселенную. Без всякого надрыва, каких-то 
огромных лишений. Наоборот, при разумном подходе наш путь спасения Вселенной 
должен был приводить к тому, что все больше и больше людей становились бы 
счастливыми и в конце своего жизненного пути испытывали бы удовлетворение от своей 
жизни. Мы же, достигнув благодаря своему разуму (который дал нам Господь), 
определенного могущества над неживой и живой природой, стали это могущество 
использовать только ради своего удовольствия, ради удовлетворения своих потребностей, 
находящихся практически на нижнем, физиологическом уровне – вкусно поесть, 
удовлетворить свои сексуальные желания, красиво одеться и поездить по миру. 

Я думаю, что от бездны Ада, от Апокалипсиса нас уже отделяет очень тонкий лед. В 
любой момент он не выдержит людских грехов и провалится. Повторяю, это может 
случиться в любой момент. 

«О дне же том и часе никто не знает, ни Ангелы небесные, а только Отец Мой один; но, 
как было во дни Ноя, так будет и в пришествие Сына Человеческого: ибо, как во дни 
перед потопом ели, пили, женились и выходили замуж, до того дня, как вошел Ной в 
ковчег, и не думали, пока не пришел потоп и не истребил всех, – так будет и пришествие 
Сына Человеческого» (Мф. 24:36) 

Но это будет очень хорошо, если Господь решит вмешаться и вновь, как во времена Ноя, 
жесткой рукой развернет человечество на нужный путь. Но может и не вмешаться. Тогда 
мы просто сгорим в огне атомной войны (в лучшем случае) или будем медленно умирать 
на загаженной нами же планете, с чудовищной радиацией, без медицинской помощи. А 
обезображенная, уже не голубая, а грязно-коричневая наша планета будет по-прежнему 
нестись в Космосе и никому не будет дела до этой трагедии, которая в масштабах 



Вселенной даже не трагедия. Вы слишком переживаете, когда на Земле умирает какой-то 
незнакомый вам человек? 

Но все же я надеюсь на Господа. Просто надеюсь и все, хотя разум говорит, что оснований 
для ЕГО помощи нет. Но я все равно надеюсь. Просто потому, что ОН Всевышний. ОН 
намного выше всех наших дрязг, всей нашей нечистоплотности. Потому что ОН Творец, 
он Отец для нас. И пусть у него таких чад, как мы, миллиарды. Но ОН помнит о каждом, 
как очень заботливый родитель, для которого каждый ребенок дорог и любим. 

Кратко подведем итоги этой главы. 

1. О неизбежности Апокалипсиса говорят все религии. Об этом говорит и наука. Поэтому 
нет оснований сомневаться в этом. С другой стороны сверхзадача человечества – спасти 
Вселенную, то есть не допустить Апокалипсиса, не допустить Конца Света. Разрешение 
противоречия – неизбежности Апокалипсиса и его недопущение я вижу в том, что он 
обязательно будет, но в том виде, который описал Иоанн Богослов в своих Откровениях». 
Это будет Апокалипсис для человечества. Это будет Страшный Суд. 

2. После Страшного Суда души грешников будут окончательно уничтожены, 
аннигилированы. Они превратятся в свет, который будет помещен в специальное место – 
Ад. Так что Ад – это довольно ярое место. И никаких вечных мук для душ грешников. Бог 
не садист. Ведь бесконечные муки – это бесконечное наказание. 

3. Рай – это вся преобразованная Вселенная. Там будут жить те, кто реально претворял в 
жизнь План Бога по спасению Вселенной. 

4. Мы во Вселенной не одни носители Разума. В таком грандиозном деле, как спасение 
Вселенной, Бог, наверняка, подстраховался и создал множество цивилизаций. Поэтому, в 
принципе, Бог может обойтись и без нас. И уповать на то, что ради спасения Вселенной 
Всевышний нас спасет от самих себя, довольно опрометчиво. 

5. Но я все равно верю, что Бог спасет нас, людей, своих чад. Потому что ОН мудр и 
всемилостив. Но платой за спасение будет Страшный Суд, который перезагрузит 
человечество, поставит его на путь истины. Это как строгий, но справедливый родитель. 
Отпрыска своего спасет от беды, но потом сурово с него спросит. 

6. После Страшного Суда избранные будут жить в преобразованной ими Вселенной – Раю, 
а души грешников будут уничтожены и превратятся в свет. Место, где будет находиться 
этот свет, называется Адом. Но перед окончательным этапом Страшного Суда будет, по 
крайней мере, еще один этап, вынужденный, чтобы подкорректировать явно 
неправильный путь, по которому сейчас движется человечество. Это, своего рода, 
перезагрузка. После нее обновленное человечество продолжит развиваться и обустраивать 
Вселенную, то есть ее спасать. 

7. После Страшного Суда история человечества не закончится. Наверняка Господь 
поставит перед людьми какую-то новую сверхзадачу. Например, объединение множества 
вселенных в одну грандиозную Мультивселенную. 



Так что Страшный Суд обязательно будет. Именно его я видела в своих снах. 

Война, как предтеча Апокалипсиса 

Донбасс, моя родина, растерзанная, обескровленная. Цветущая земля (Донецк называли 
городом роз!), превращенная людьми в настоящий ад. Я решила завершить свою книгу 
описанием начала войны на Донбассе, очевидцем которых стала и я, и многие мои 
родственники. 

Я глубоко уверена, что гражданский конфликт на моей родине – это очень громкий, 
зримый признак того, что мы движемся не туда, предтеча всемирного конфликта, который 
может полыхнуть на планете. 

Почему я так считаю? Во-первых, этот военный конфликт происходит на границе с 
Россией – второй по численности ядерного оружия стране и непосредственно, очень 
болезненно затрагивает ее интересы. Гибнут русские люди. Из-за того, что Россия их 
пытается защитить, помогая восставшим продовольствием, горючим, на нее Западом 
наложены внушительные экономические санкции. Помните, в начале 60-х события на 
Кубе, когда на этом острове сцепились за свои интересы США и СССР? Тогда еще бы 
чуть-чуть и быть ядерной войне. Ситуация на Донбассе очень похожа. Вооруженный 
конфликт на границе с ядерной державой и жесткое противостояние США и России, 
правопреемнице СССР. Но ситуация еще хуже. И об этом будет во-вторых. 

Во-вторых, сейчас уже явственно видно, что Запад проигрывает экономическое 
соревнование Востоку. В этом плане ситуация для него безнадежная. А экономика – это 
фундамент обеспеченной жизни, которая для многих людей ассоциируется со счастьем. По 
сути, сейчас заметно более высокий уровень жизни для западных граждан обеспечивается 
авторитетом их валюты – долларом, ну и евро. Но во многом это уже просто пустые 
бумажки. За ними ничего нет, кроме авторитета. Товара нет. Их принимают в качестве 
универсального платежного средства во многом из-за страха перед грубой физической 
силой. 

Представьте такую сказку. В лесу живет первобытное племя. Люди в нем между собой 
обмениваются товаром. Один дает зерно, взамен получая плуг, второй мясо за глиняный 
горшок и т.д. Но тут появляется верзила с громадной дубинкой на плече и объявляет, что 
отныне за любой товар нужно расплачиваться специальными листьями, которые растут 
только у него. Кто не согласен, получит по башке дубиной. Некоторые попробовали 
возмутиться, но верзила их мигом успокоил. 

Люди стали покупать и продавать мясо, зерно, плуги и прочее за эти зеленые листья. 
Поначалу оно было вроде и удобно. Продал что-то свое, получил листья и можешь купить, 
что тебе надо. Листья принимали все. Кто пробовал возражать, имел дело с верзилой. 

Но шло время, тот наглел все больше. Он почти не работал. А зачем? Сорвал сколько тебе 
нужно листьев и можешь за них купить, что угодно. Разбогател, стал все больше 
вмешиваться в дела других. Стал указывать, что кому делать, с кем дружить. 



Надоело это людям. И нашлась пара смельчаков, которые стали противиться верзиле. 
Товары между собой без листьев стали продавать, дружили, с кем хотели. Завязалась 
драка. И не смог их одолеть верзила. На его дубинку у тех смельчаков нашлись свои 
дубинки. Увидели люди, что можно справиться с верзилой и стали отказываться от его 
листьев. Попробовал напасть он на них, а те у смельчаков защиту попросили. И вот так 
скопом одолели верзилу. 

Вам эта сказка современную ситуацию в мире не напоминает? Страны начинают 
отказываться от доллара США. Первопроходцами на этом пути стали Китай и Россия. 
Очень сильный симбиоз сильной настоящей экономики (а не дутой с помощью различных 
финансовых бумаг) и сильного оружия, способного защитить эту экономику. Такой дуплет 
может подстрелить американского орла. Тот, видя, что теряет былой авторитет (что для 
него смерти подобно, так как это единственная мощная опора доллару), привычно 
начинает сеять смуту в мире. По всей планете расцвели уродливые цветы цветных 
революций. Но если раньше генерировать хаос, выставляя себя оплотом стабильности, 
США удавалось (последние примеры – Ирак, Египет, Ливия), то на этот раз нашла коса на 
камень. 

В Сирии власть Асада, благодаря России, устояла. Попытка натравить некогда братскую 
Украину на Россию закончилась тем, что последняя забрала Крым, этот непотопляемый 
авианосец, благодаря которому она сможет контролировать весь Черноморский регион. 
Украина же, не выдержав такого противоестественного для себя политического курса, 
раскололась, в ней вспыхнула гражданская война. Увы, на моем родном Донбассе. 

Я отлично понимаю, что США здесь будут давить до последнего. Уйти из Донбасса – это 
окончательно потерять лицо. А дальше процесс разрушения Pax America может принять 
лавинообразный характер. Донбасс может оказаться тем маленьким камешком, который 
вызовет лавину, которая погребет под собой США. 

Так что ставки в этой войне будут повышаться. И, может быть, конфронтация достигнет 
такого накала, что будет потерян контроль над ней и заговорит ядерное оружие. Начнется 
третья мировая война, наступит Судный День. Повторяю, Америке отступать некуда. 
Позади доллар. Это игла в Кощеевом яйце. Надломи ее и нет бессмертного. 

Некуда отступать и России. Отдай Донбасс, и все ее успехи по восстановлению былого 
авторитета в мире пойдут насмарку. А дальше будет то, что было в 90-х – парад 
суверенитетов отдельных регионов и вполне реальный раскол страны. 

Война на Донбассе началась, как это часто бывает, с малозначительного эпизода. В конце 
ноября 2013 года несколько сот студентов, в основном Киево-Могилянской Академии, 
вышли на митинг на Майдан (центральная площадь Киева), протестуя против отказа 
президента Януковича подписывать соглашение об ассоциации с Евросоюзом. Толком об 
этой ассоциации народ, включая студентов, не знал. Но фраза: «Ассоциация с Европой» 
завораживала, манила. Как безмозглых мотыльков манит свет маяка. Он светит не для них, 
но насекомые этого не понимают и летят на верную гибель. Это сейчас отчетливо понятно, 
что ассоциация обрекла на гибель украинскую экономику, но тогда, в конце 2013 года все 
виделось в ином, розовом свете, быстро превратившийся в красный, кровавый. 



В ночь на 30 ноября протестующие студенты силами «Беркута» и Внутренних Войск были 
жестко разогнаны. Против людей применили дубинки и слезоточивый газ. В больницах 
оказались 35 человек. 

Этот разгон спровоцировал эскалацию. Тогдашняя оппозиция стала усиленно разгонять 
волну под названием «Они же дети!». Вскоре на Майдане появились первые палатки. 
Страна стремительно неслась в пропасть. 

Кстати, протест студентов ко времени разгона уже стихал. Майдан выдыхался, сворачивал 
свою активность, а организаторы акции анонсировали митинг 1 декабря, а потом 
рассчитывали сделать перерыв. Силовой разгон студентов придал протестам новое 
дыхание. Так что тогдашней власти разгонять студентов большого смысла не было. И 
малого тоже. Спустя несколько лет в организации разгона обнаружились следы Арсения 
Яценюка, тогда одного из лидеров оппозиции, а впоследствии премьер министра, которого 
на эту должность жестко пролоббировали США. Именно под его руководством Украина 
вскоре подпишет крайне невыгодное для себя соглашение об ассоциации с Евросоюзом, 
поставившим национальную экономику на колени. 

Я отчетливо помню то время. Скажу честно. Ни я, никто из моих друзей и знакомых, не 
думали, что этот очередной украинский Майдан приведет к катастрофе. Как обычно, 
бузила Западная Украина, которая рвалась в Западную Европу на любых условиях. Этих 
людей понять можно. Веками находясь, то в Польше, то в Австро-Венгрии, то в 
Чехословакии, они давно уже ментально были европейцами. За годы независимости 
огромное количество западных украинцев работало в Европе. По сути, их родина была 
там. А в Украину они ненадолго приезжали, чтобы отдохнуть и повидаться с семьей. Для 
этих людей главная цель ассоциации была в возможности максимально свободно ездить в 
Западную Европу на работу – на стройки, собирать клубнику, ремонтировать сантехнику и 
мыть посуду в кафе. 

Для Восточной Украины ситуация с ассоциацией была совершенно другой. Восток 
зарабатывал деньги у себя в стране, работая на заводах, шахтах и стройках. Поэтому 
восточноукраинцы опасались, что торговое соглашение с Европой приведет к засилью на 
местном рынке импортных товаров и разрыву экономических связей с Россией. Как 
следствие – разрушению национальной экономики. Поэтому разгон студентов восток 
Украины встретил равнодушно и в последующем Евромайдане активного участия не 
принимал. 

Знаете, события в Донбассе у меня вызывают двойной гнев. Конечно же, из-за убитых 
тысяч моих земляков, среди которых более ста детей, а также женщины, старики. За 
разрушенные города и села, школы, детские садики и заводы. 

Но также у меня вызывает гнев, протест то, что по какому праву Галиция имеет право 
распоряжаться судьбой всей Украины? Судьбой Донбасса. Если на то уже пошло, больший 
голос должны иметь люди с востока страны. Именно здесь в основном находится 
экономика государства. Именно здесь в основном наполняется бюджет страны. Но у нас, 
почему то, патриотом считается человек, который драит унитазы в Польше, не платит в 
Украине никаких налогов, но зато он исправно кричит: «Слава Украине – героям слава», 



его детей бесплатно учат и родственников бесплатно лечат на средства, заработанные на 
востоке. 

Я все больше проникаюсь мыслью, что современная Украина, действительно 
искусственное образование. Что на ее территории живут группы людей с очень разным 
мировоззрением, менталитетом, историей. Между востоком и западом страны различий 
больше, чем, например, между чехами и словаками, между австрийцами и немцами. Но те 
живут в разных государствах, а мы в одном. И как тут не прийти на ум выражение: «Как 
пауки в банке». У нас совершенно разная история, разные герои, мы говорим на разных 
языках. Что нас объединяет? Идея унитарности государства? Ага, особенно отчетливо это 
проявилось весной 2014 года, когда российскими триколорами были переполнены Донецк, 
Луганск, Харьков, Днепропетровск, Одесса, Николаев. 

В едином целом Украину удерживает сила, насилие, страх насилия и крови, а не общность 
интересов и дружественные чувства между людьми разных регионов. Когда семья 
держится только из-за того, что жена боится мужа-тирана, что он ее изобьет, покалечит, 
заикнись она о разводе, вы бы назвали эту ситуацию нормальной? Вы бы ратовали бы за 
то, чтобы сохранить такую семью? Или может быть посоветовали бы женщине обратиться 
за помощью к властям и уйти от тирана? 

Украина – именно такая семья. Где Киев – муж-тиран, а регионы – жены. Правда, почти 
сразу с обретением независимости, у Киева появилась любимая жена – Галиция, которая 
стала держать в черном теле других жен. 

Эта вопиющая несправедливость, когда одни зарабатывают, а другие командуют, 
положившись на геополитические игры США и России, привели к тому, что Украина в 
2014 году взорвалась, а Донбасс по-настоящему полыхнул. 

Но вернемся к Майдану конца 2013 года. После разгона студенчества с 1 декабря, то есть 
буквально на следующее утро начался захват административных зданий Федерации 
Профсоюзов и Киевской Городской Администрации. Было несколько попыток захвата 
Администрации Президента. 

Но постепенно, несмотря на все усилия организаторов Майдана, он начал выдыхаться. 
Люди уставали жить на морозе в палатках без элементарных бытовых удобств. Новый 
всплеск насилия произошел 19 января 2014 года. Напомню, что это день Крещения 
Господнего. Несмотря на это организаторы Майдана решились на новый штурм 
Администрации Президента. На этот раз главной ударной силой выступил «Правый 
сектор» - ультранационалистическая организация, члены которой проходили боевую 
подготовку в лагерях в Польше. В «беркутовцев» полетели огненные коктейли 
«Молотова». В ответ полетели резиновые пули и светошумовые гранаты. Вспыхнул один 
из милицейских автобусов. С обеих сторон появились раненые. 

По словам очевидцев, некоторые из нападавших радостно кричали: «Война, война! Вот 
оно, началось, поехали!». Тогда «беркут» отстоял закон, отстоял Администрацию 
Президента. Но мирная Украина, какой мы все ее помним, в тот момент в одночасье ушла 
безвозвратно в прошлое. 



Я потом читала воспоминания некоторых правоохранителей, принимавших активное 
участие в тех событиях. Все они говорили, что пресечь беспорядки, арестовать метателей 
коктейлей «Молотова» (серьезнейшее преступление – покушение на жизнь милиционеров 
при исполнении обязанностей, в США полицейские при малейшей угрозе их жизни 
открывают огонь на поражение без предупреждения) было делом нескольких часов. Но не 
было приказа. Почему тогдашняя власть его не отдала? Ведь юридически это было бы 
законно? 

Ответ давно известен. Это жестко запретили США и другие западные страны – Германия, 
Франция. Преследуя свои эгоистические интересы – ослабить Россию, как одного из 
основных геополитических противников, Запад обрек на деградацию крупную 
европейскую страну с 40-миллионным населением (по площади территории Украина 
занимает первое место в Европе, не считая России, которую нельзя назвать чисто 
европейской страной). Обрек на страдания миллионы человек и на гибель тысячи. 

Начался захват областных государственных администраций в Западной Украине. Были 
захвачены ОГА во Львовской, Ивано-Франковской, Волынской, Тернопольской областях. В 
стране весь рост поднялась вакханалия беззаконности. Кстати, когда были захвачены ОГА 
в Донецке и Луганске, Киев, в котором к тому времени к власти пришли галичане, ответил 
на это «градами» и танками. 

Примерно в это же время Европарламент принял резолюцию по ситуации на Украине, в 
которой призвал Евросоюз начать подготовку адресных санкций в отношении зарубежных 
поездок, активов и недвижимости украинских чиновников, парламентариев, олигархов, 
ответственных за применение силы против протестующих и гибель оппозиционных 
активистов! Другими словами Запад всеми силами поощрял Майдан. Эти усилия 
впоследствии сторицей окупятся, так как в Украине придет власть, которая полностью 
будет подчиняться Западу, и будет проводить реформы, которые выгодны ему. 

И, тем не менее, пойдя на значительные уступки администрации Януковича удалось 
снизить накал противостояния. Начались переговоры о создании коалиционного 
правительства, на свободу были выпущены протестующие, задержанные властью. В 
некоторых баррикадах был сделан проход для проезда транспорта. 

Но 17 февраля «Правый сектор» привел в полную готовность все свои подразделения в 
Киеве и регионах в связи с «мирным наступлением», объявленным «Штабом 
национального сопротивления». А на следующий день произошло резкое обострение 
ситуации, сопровождавшееся массовым кровопролитием. Возобновившиеся столкновения 
митингующих с милицией, сопровождавшиеся действиями неизвестных снайперов, 
привели к гибели десятков участников протестов и сотрудников правоохранительных 
органов. Рубикон был окончательно пройден. Мирного разрешения конфликта больше не 
существовало. 

21 февраля Янукович договорился с представителями протестующих о формировании 
«правительства национального доверия», конституционной реформе и проведении 
досрочных президентских выборов не позднее декабря 2014 года. Также в соглашении 
предусматривался отвод сил правопорядка из центра Киева, прекращение насилия и сдачу 



оппозицией оружия. Документ своими подписями завизировали представители Запада – 
министры иностранных дел Германии и Польши. 

Тогдашняя власть свои обещания выполнила. Отвела внутренние войска и «беркут» из 
столицы. Верховная Рада в тот же день проголосовала за конституционную реформу. А 
оппозиция под предводительством радикалов захватила правительственный квартал. 22 
февраля власть в стране поменялась. 

Восток Украины резко негативно воспринял такой насильственный захват власти. Во всех 
областных центрах этого региона страны прокатились митинги и демонстрации протеста. 
И тут я хотела обратить ваше внимание на интересный момент. В самом начале протеста 
востока страны он не был организованным. Это было действительно стихийное 
волеизъявление. Лишь спустя некоторое время в них началось чувствоваться влияние 
России. 

Наступил март. Начало весны, которую потом назовут русской весной. Россия поддержала 
протестное движение в Крыму, населенного в подавляющем большинстве русскими, 
против новой киевской власти, чья русофобская сущность была видна с самого начала. На 
полуострове к власти пришли люди, которые сразу заявили об отделении от Украины. 
Чуть позже был проведен референдум, на котором 95% населения Крыма высказалось за 
присоединение к России. Полуостров выскользнул из жестких бандеровских объятий. При 
этом не пролилось ни капли крови. 

Когда сейчас на Западе говорят о нелегитимности референдума, о том, что Крым перешел 
к России незаконно, мне сразу вспоминаются Мальдивские/Фолклендские острова, 
которые Англия силой отобрала у Аргентины. Вспоминается Косово, которое отошло от 
Сербии без всякого референдума. Много чего вспоминается. Почему-то воля одних 
народов считается правомерной, а других нет. Они что, более правильные? У них, что 
кровь краснее или мысли благочестивее? Почему мой Донбасс вот уже более пяти лет 
страдает, гибнут его жители, а мир не хочет признать очевидного факта. Его жители не 
хотят быть вместе с Киевом. С Киевом, где тотально запрещают русский язык, где ставят 
памятники фашистским преступникам, убийцам евреев. Где коррупция разъела всю 
вертикаль власти, сверху донизу. Современная Украина, за 28 лет своей независимости 
ставшая самым бедным государством Европы, из которой за лучшей долей бегут 
миллионы людей, не имеет никакого морального права удерживать Донбасс, пытаться 
навязать ему свою волю. 

Как аморально мужчине пытаться удержать насилием около себя женщину, которая его не 
любит, так и Украине аморально пытаться оставить Донбасс в своей власти. Эта 
аморальность выливается в десятки тысяч исковерканных судеб и тысячи человеческих 
жизней. 

Донецк о своем суверенитете заявил 7 апреля 2014 года. Была образована Донецкая 
Народная Республика – ДНР. 28 апреля к ней присоединился Луганск. Была провозглашена 
Луганская Народная Республика – ЛНР. 



Я отлично помню то время. Воздух был пропитан надеждой. Люди устали. От всех этих 
событий в Киеве, которые не сулили им ничего хорошего. От нервозности за завтрашний 
день. От небогатой и во многом несправедливой жизни. А тут появился лучик перемен. 
Пример Крыма вдохновлял. По телевизору и в Интернете можно было увидеть ликующие 
толпы людей, несшие российские флаги. Мы, русские, отлично понимали, чувствовали, 
русских в Крыму. И думали, что скоро и у нас будет вот так. Но действительность 
оказалась куда, как мрачнее и страшнее. 

Я связываю начало боевых действий на Донбассе со Славянском. 12 апреля по новостям 
передали, что город захватила группа вооруженных людей во главе с каким-то 
Стрелковым. Показали даже, как захватывали то ли здание городской милиции, то ли 
городской совет. Тогда же передали о вооруженном столкновении военных из СБУ и этими 
вооруженными людьми из Славянска. 

За Славянском другие города Донбасса отказывались признавать украинскую власть. 13 
апреля в ДНР перешли Енакиево, Макеевка и Мариуполь. 14 апреля - Горловка, Харцызск, 
Ждановка, Кировское. 16 апреля – Новоазовск, 18-го – Северск, 19-го – Комсомольское, 
Старобешево, 1 мая – Красноармейск, Родинское. Донбасс однозначно говорил «Нет» 
Киеву. 

Но эйфория от свободы быстро сменилась тревогой, а потом и ужасом. Новости о боевых 
действиях стали идти по нарастающей. В конце апреля Вооруженные Силы Украины 
начали штурм Славянска и Краматорска. Стало ясно, что на Донбасс пришла полноценная 
война. Я тогда долго не могла свыкнуться с мыслью, что нас убивают свои. Пусть 
нелюбимые, но свои, украинцы. Свои утюжили нас «градами», обстреливали с танков, с 
орудий, минометов. Это было очень дико. Сколько раз я задавала себе вопрос: «За что? 
Почему вам можно было насильственно свергать власть, а нам нельзя это не признавать? 
Почему вам можно захватывать вооруженные здания и оружие, а нам нельзя?». Такие же 
вопросы крутились в головах и тысяч моих земляков. 

А потом наступило 2 мая. Одесса… Для нас это был шок. Сжечь живьем людей? За то, что 
они были не согласны с происходящим? Я смотрела, как пылало здание, а вокруг 
бесновались какие-то люди. Как парни кидали «коктейли Молотова», а девушки им 
помогали. Как те же парни добивали людей, которые выпрыгивали из окон, спасаясь от 
огня. 

«Господи, что случилось с моей страной? Откуда взялись эти звери? Из каких страшных 
темных нор они повыползали?» 

Я думаю, что 2 мая Украина перестала быть страной, а превратилась просто в территорию, 
на которой нет справедливости, но есть патриоты, которые орут: «Слава Украине - героям 
слава», и есть «сепары», которые это не орут. 

На следующий день в автобусах никто не разговаривал. Все ехали молча с угрюмым 
выражением лица. Средь белого дня людей казнили в прямом эфире! Эта запредельная 
жестокость одновременно и пугала, и озлобляла. Я целый месяц после этого плохо ела и 
не спала. Почти не разговаривала. Наверное, после Одессы все на Донбассе осознали, что 



это все не понарошку, что никакого примирения и переговоров не будет. Или мы их, или 
они нас. Эта истина пугала, но зато не было уже никакой неопределенности. 

В Донецке стали слышны звуки канонады, на окраинах раздавались автоматные очереди. 
Город становился прифронтовым. Где-то в середине мая над городом пролетел украинский 
истребитель. 

Запомнился один эпизод подготовки Донецка к войне. Наши мужчины на 
железнодорожных рельсах приварили к ним вагон. Он перегородил въезд в город. Потом, 
когда война пришла в город, по нему противник целый месяц бил из пулеметов и орудий. 
От вагона осталась искореженная груда металла, но он продолжал стоять на рельсах. Я бы 
этот вагон, потом, когда на моей земле будет мир, превратила в памятник – символ 
стойкости Донбасса. Впрочем, памятников будет много. Так как много подвигов 
совершили мои земляки, и много среди них оказалось настоящих героев. 

26 мая война пришла в мой родной Донецк. Вооруженные силы Украины на вертолетах 
атаковали аэропорт. Атака была неожиданной. Гражданские люди, работавшие там, не 
успели эвакуироваться. Поэтому среди них были погибшие. Мой кум, работник аэропорта, 
полз домой. Потом он говорил, что никогда ему не было в жизни так страшно, как тогда. 
Несколько раз прощался с жизнью. 

Но всего этого я уже не видела. В силу личных обстоятельств я с 2012 года начала 
планировать свой отъезд в Германию. Изучала язык, готовила документы, искала в этой 
стране работу и жилье. Отъезд был запланирован на конец 2014 года. Война изменила эти 
планы. Я решила уезжать немедленно. Пролет на низкой высоте над городом украинского 
военного самолета окончательно убедил меня в этом. 

К тому времени из аэропорта самолеты почти не летали. Был один рейс в день на Киев. Я 
им воспользовалась и 22 мая 2014 года в 7 утра вылетела из Донецка. Не знаю, вернусь ли 
еще в свой родной город. Жизнь покажет. Но часть моей души осталась там навсегда. С 
этого дня моя жизнь разделилась на две части - до войны и после. На следующий день я 
прилетела в Германию. А через четыре дня узнала, что донецкий аэропорт уничтожен … 

Дальше события, происходящие на моей родине, я буду описывать со слов своих родных и 
знакомых. Они постепенно тоже покидают Донбасс. Очень сложно быть счастливым там, 
где идет война. Где могут в любой момент уничтожить твой дом, покалечить или убить 
тебя. И самое страшное – убить твоих детей. 

Думая над этим меня охватывают противоречивые чувства. С одной стороны без свободы, 
без возможности свободно и везде у себя на родине говорить на родном языке, учить на 
нем своих детей, преклоняться перед своими героями и развиваться, как ты считаешь 
нужным, не может быть подлинного счастья. Но с другой стороны борьба за эту свободу, а 
значит, за свое счастье приводит к войне, к разрушениям, крови, горю и смерти сотен и 
тысяч людей. Как с этим быть? 

Размышляя над всем этим, я еще больше убеждаюсь в том, что наш мир несовершенен. 
Что даже в 21 веке, когда человечество достигло грандиозных успехов в науке, технике, 



медицине, когда благодаря интернету и другим средствам связи мы мгновенно можем 
передавать в любую точку планеты гигантские объемы информации, люди никак не могут 
мирно договориться между собой. Эгоизм и гордыня побеждают разум и просто здравый 
смысл. И с каждым годом гордыни и эгоизма становится все больше и больше. Уже в 
открытую те же США говорят, что американцы – это исключительная нация, поэтому ей 
позволено все. Что они лучше всех знают, как должна быть устроена наша цивилизация. И 
строят ее под себя, вмешиваясь в дела других стран, «демократизируя» самолетами и 
ракетами чужие народы. 

Я все отчетливей понимаю, что гордыня и эгоизм, привычка к сытой ненапряженной 
комфортной жизни, пьянящее ощущение своего величия и избранности не позволит той 
же США ДОБРОВОЛЬНО уступить свое лидерство. Объективно сейчас США из 
локомотива технического и социального прогресса, которым эта страна долгое время была, 
превратилась в тормоз прогресса. Своими бесконечными санкциями, организацией 
цветных революций, которые дестабилизируют человечество, отвлекают значительные 
ресурсы, США замедляют развитие цивилизации. Если раньше это государство, чтобы 
стать лидером рвалось вперед, то сейчас, чтобы остаться лидером, они тормозят других, 
сеют вокруг себя хаос. 

И чем отчетливей будет перспектива проигрыша, тем яростней США будет сопротивляться 
этому. ВПЛОТЬ ДО ПРИМЕНЕНИЯ ЯДЕРНОГО ОРУЖИЯ. А это гибель человечества. 
Или, по крайней мере, отбрасывание на столетия назад. Но я убеждена, что свобода стоит 
тех возможных жертв, которую будут принесены ради нее. Свобода – это возможность 
развиваться, как ты считаешь нужным. А никто, кроме тебя, не выберет для тебя лучший 
путь. Свобода – это чувство собственного достоинства, что ты не раб и не слуга, что ты 
делаешь, что тебе выгодно, а не кому-то. В конце концов, может это несколько и цинично 
звучит, но всеми благами свободы твоей земли будут пользоваться и ты, и твои дети, 
внуки, правнуки. А за эту свободу заплатишь только ты. Один раз. Так что сальдо явно 
положительное. Свободная страна лучше развивается, чем под чьим либо гнетом. Яркий 
пример тому те же Соединенные Штаты Америки, когда перестали быть колонией Англии. 
Правда сейчас они подавляют свободу других народов и объективно стали тормозом 
развития человечества и даже угрозой его существованию. 

Но вернемся к свободным странам. Они лучше, динамичнее развиваются, а значит, 
человечество в целом быстрее приближается к своей основной цели – спасение 
Вселенной. Поэтому Бог на стороне народов, борющихся за свою свободу, на стороне 
Донбасса. Поэтому окончательная победа будет за моей родиной! 

Но пока там продолжает литься кровь. Продолжу свой горестный рассказ о своей родной 
земле. После захвата аэропорта, вооруженные силы Украины (хотя правильнее было бы 
писать враг) подошли вплотную к городу и начали обстреливать его из тяжелого 
вооружения. Стреляли по шахтам, заводам, многие из которых стоят в центре города. 
Значит, били по центру города. Били минами, снарядами, «градами». 16 июля были 
применены зажигательные фосфорные бомбы, которые запрещены ООН. Каратели (а 
другого слова в данном случае у меня нет) сбросили их на живые кварталы. 



Первые четыре месяца, люди во многих районах города жилы без воды и света, потому что 
спасательные бригады, которые выезжали на ликвидацию аварий были обстреляны. 
Некоторые их работники были ранены и убиты. Из-за обстрелов получали ранения и 
погибали обычные гражданские люди. «Скорые» к ним вовремя не могли добраться, 
потому что тоже обстреливались. А Киев цинично на весь мир вещал, что мы сами себя 
обстреливаем. Что наши мужчины, с оружием в руках, ставшие на защиту своих семей и 
домов, стреляют по своим женам и детям. Запредельное лицемерие, подлость и низость. 

Женщины, старики и дети сутками сидели в темных подвалах, так как наверху 
свирепствовала смерть. В точности, как и обещал президент Порошенко, заявивший: «У 
нас дети пойдут в школы и детские сады, а у них они будут сидеть по подвалам. Потому 
что они ничего не умеют делать! Вот так, именно так мы выиграем эту войну». К 
сожалению, не все дети успевали добежать до подвала, услышав вой падающей мины или 
снаряда. На сегодняшний день на Донбассе уже погибло 240 детей. 

Забегая немного наперед, расскажу об одном эпизоде, тесно связанного со школой, детьми 
и подвалами. В 2014 году в Донецке, из-за активных боевых действий, учебный год 
начался на месяц позже – 1 октября. Дети, их родители, учителя пришли к школам, чтобы 
торжественно отметить это событие. Так было и 57 школе Киевского района. Были 
улыбки, смех, радостные лица, звучала музыка. Ее прервал уже знакомый, но к которому 
нельзя было привыкнуть вой реактивной системы залпового огня «град». Снаряды упали 
около школы. Погиб учитель и один из родителей. Вот так Украина поздравила некоторых 
из своих детей с новым учебным годом. Не новыми учебниками, новыми школами и 
отремонтированными классами, а снарядами и минами. Как и обещал Порошенко. 

14 июля 2014 года начался обстрел нашего района. Без сирены были выпущены «грады» 
по жилому поселку. Люди жили и занимались все своими делами, и неожиданно к ним 
пришла смерть. Погибли люди, с которыми я училась в школе, встречалась в поселке, 
стояла на остановке. Эти люди были убиты! Мой сосед, ему было 40 лет, юрист и просто 
хороший человек, не успел спрятаться в укрытие. В его гараж попал реактивный снаряд, и 
разлетевшимся шлакоблоком его убило. В домах практически не осталось целых стекол. В 
моем доме тоже, поэтому отец заложил оконные проемы кирпичом. 

5 июля пал Славянск. Потом, в течение 21-22 июля враг (теперь я именно так буду 
называть войска Украины) взял под контроль города Рубежное, Дзержинск, Соледар, 
Северодонецк, Лисичанск, Кировск и Попасную. В конце июля были захвачены Снежное, 
Торез, Шахтерск. Весь юг Донецкой области оказался под пятой оккупанта. 

Над Донбассом нависла реальная угроза уничтожения. Уж слишком неравными были 
силы. С одной стороны многочисленные, вооруженные при помощи Запада украинские 
войска, с другой – бывшие шахтеры, металлурги, вооруженные захваченным у врага 
оружием, изредка разбавленные добровольцами из России. 

Теперь хочу сказать о неоценимой помощи России Донбассу. Я не покривлю душой, если 
скажу, что минимум 70% моих земляков хотят быть россиянами, хотят, чтобы их Донбасс 
вошел в состав России. Да и как по-другому, если мы чувствуем себя русскими, говорим 
по-русски, читаем русские книжки и восхищаемся русскими героями. Красное знамя 



Победы над Рейхстагом, это наше общее знамя. Полет Гагарина в Космос, это наш общий 
успех. Современная же Украина предлагает от всего этого отказаться, отказаться от своего 
героического прошлого, предлагая взамен… да ничего более-менее равноценного она не 
предлагает. В герои протаскивают Мазепу, отлученного от церкви, Бандеру, служившего 
гитлеровцам и подобных им сомнительных персонажей. И это предлагается Донбассу, 
родине героических молодогвардейцев! 

Итак, Россия помогает Донбассу. Отстаивает его интересы на международной арене, шлет 
гуманитарные грузы. О колоннах знаменитых белых камазов знает, наверное, весь мир. И 
как бы не истерила Украина с Западом заодно, она не в силах очернить это великодушие 
российского народа. Если Порошенко слал Донбассу пули и снаряды, то Россия муку и 
школьные учебники. Мне запомнился одна фотография, на которой запечатлены два 
поезда. Один, который едет на Восток, на Донбасс, стоят военные машины, 
бронетранспортеры. Второй, едущий на Запад – в Киев, Львов забит награбленными 
легковыми автомобилями. 

 

На Донбасс войну и смерть, а с Донбасса награбленное 

Надо быть реалистами. Без России Донбасс бы не выстоял. Что бы было потом? Тут 
фантазировать не надо. Есть Одесса, есть высказывание украпатриотов, в том числе и 
высокопоставленных, предлагавших обнести Донбасс колючей проволокой, жителей 
отправить в концентрационные лагеря и прочее, прочее, прочее. Я не забуду циничную 
фразу Филатова, мэра Днепропетровска, второго по значимости украинского города: 
«Надо давать мразям любые обещания, гарантии и идти на любые уступки, а вешать их 
надо потом». А мои земляки не хотят быть повешенными, сидеть в концлагерях и ощущать 
себя гражданами второго сорта, каковыми по факту сейчас являются граждане 
юго-востока Украины. На телевидении практически полностью исчез русский язык, детей 
в школах запрещено учить на русском языке, в официальной жизни им тоже запрещено 
пользоваться, включая медицину и суды. В правительстве президента Порошенко не было 
ни одного министра с юго-Востока. Поэтому, не смотря на страдания, кровь, смерть мой 



Донбасс воюет – за свое свободное будущее, за будущее своих детей. Здесь не может быть 
компромиссов. 

Хочу еще сказать несколько слов о том, как война прошлась по моей семье. Слава Богу, 
самого страшного удалось избежать – никто из моих родственников не погиб. Я уехала в 
Германию, моя старшая сестра с мужем в Польшу. В Донецке остался только мой отец и 
два брата. Отец уезжать не собирается. Он не может бросить своих прихожан, тем более в 
столь тяжелое время, когда так легко потерять веру в Бога, разувериться во всем светлом, 
что есть в мире. 

Отец остался, несмотря на то, что его храм был разрушен. Вот как об этом он сам говорит: 
«Сама община у нас молодая, ей примерно 25 лет. Храм наш расположен на западной 
окраине Донецка в бывшем поместье мецената и владельца заводов и шахт помещика 
Карпова, в здании лицея, которое община получила опустевшим в 1988 году. 
Первоначально главный престол храма был освящен в честь Рождества Иоанна Предтечи, 
но потом, после полного ремонта здания в 1994 году, храм был переименован в честь св. 
праведного Иоанна Кронштадтского. 

В результате боевых действий, 12-го июля 2014 года, на Петра и Павла, когда первые 
снаряды упали на поселок, они не причинили особого вреда общине и территории храма, 
но ближе к августу возле территории храма стали падать снаряды, которые отличались от 
остальных поражающей мощностью. В понедельник 25-го августа, когда несколько 
человек из общины находились во дворе, начался обстрел, люди спустились в подвал – 
гаубичный зажигательный снаряд попал в крышу, и здание загорелось. 

В огне погибло внутреннее убранство, остались только стены, но силами прихожан, 
выбравшихся из убежища, один из пределов удалось спасти. Это помещение порядка 40 
квадратных метров и определили для совершения дальнейших служб на 70–80 человек, но 
дальнейшее полное восстановление пока невозможно из-за непрекращающихся 
артобстрелов и позиционных боев. В данное время ремонт производится мелкими этапами 
по мере поступления пожертвований. 

После пожара Владыка благословил установить раскройный портняжный стол на место 
престола, на нем и служим. Службы не прекращались и совершаются регулярно. На Пасху 
приезжала духовная миссия с Кронштадта, которая подарила нам иконостас и другую 
утварь. Служба совершалась под открытым небом, как только началась Пасхальная 
заутреня, стали слышны залпы и выстрелы, но не близко, и в целом праздник прошел 
хорошо, людей пришло практически половина от количества прихожан мирного времени. 

После пожара мы стали сугубо служить молебны Иоанну Кронштадтскому, и практически 
сразу небольшими частями стала поступать материальная помощь на восстановление 
храма. Я уверен, что это Праведный помогает по нашим просьбам». 

Вот так, несмотря ни на что, люди остаются людьми. Может это несколько высокопарно 
звучит, но мне трудности, выпавшие на долю моего отца и его прихожан, напомнили 
трудности, которые преодолевали христиане, когда их религия была под запретом. 



 

 

Церковь ДО и ПОСЛЕ 

 

 

 

Церковь Иоанна Кронштадтского после обстрела 

Я иногда смотрю на фото разрушенного храма своего отца. Обрушенная крыша, внутри 
хаос, снаружи – страшные пустые обгоревшие глазницы окон, отсутствие луковицы 
купола с православным крестом на ней… Одни люди строили храм 20 лет, другие его 



сожгли за 20 минут. Этот храм – наглядная иллюстрация несовершенства нашего мира. А 
что если Господь тоже, вот так быстро разрушит нашу цивилизацию, погрязшую в грехах, 
сильно отклонившуюся от Правильного Пути? Сразу вспоминаются сожженные гневом 
Божьим Содом и Гоморра. 

Эту главу о войне на Донбассе и героизме его жителей я хочу завершить рассказом о 
подвиге, граничащим с чудом, клирика храма иконы Божией Матери «Умиление» в 
Луганске, протоиерея Владимира Креслянского. 31 июля 2014 года он возвращался домой 
с вечернего богослужения. Неожиданно украинская авиация нанесла бомбовый удар по 
городу, сбросив семь кассетных бомб. 

Кассетная бомба – это ужасное антигуманное оружие. Конечно, все оружие антигуманное, 
но это в особенности. В одной такой бомбе находится с десяток маленьких бомб. На 
определенной высоте большая бомба разрывается, и из нее разлетаются маленькие бомбы, 
которые падают на землю и взрываются. Таким образом, поражается очень большая 
территория. Применение таких бомб в населенных пунктах запрещено ООН. Но разве эта 
международная организация указ для украинской армии? Если она применяла против 
населения фосфорные бомбы, почему б не применить и кассетные? 

При взрыве первой бомбы осколки попали батюшке в грудь и левую руку. Но он нашел в 
себе силы встать на колени и начать молиться. И случилось чудо, остальные четыре 
бомбы, спускавшиеся на парашютах, не взорвались, а просто, как железные болванки 
уткнулись в землю. Страшно даже представить, сколько бед могли натворить эти 
«подарки» украинской армии, взорвись они в городе. 

Отец Владимир так и умер – застыв на коленях, в луже собственной крови. Отец 
Владимир сподобился кончины в день памяти преподобного Серафима Саровского и 
почил, стоя на коленях, так же, как много лет до этого великий святой. В 1833 году отец 
Серафим умер во время молитвы, стоя на коленях перед иконой Божьей Матери 
«Умиление» (!), положив руки на подставку и опустив на них голову. 

И в этом я вижу знак Господа. Знак милости Всевышнего к моему Донбассу. Знак милости 
ко всему человечеству. Бог не оставит нас в беде. Поможет в очередной раз. И об этом, о 
Надежде я хочу рассказать в последней главе книги. 

Антихрист 

В своей книге я не могла обойти персонаж (назовем его пока так), который незримо 
присутствует на каждой странице. Без него все наши рассуждения о главной цели 
человечества, о счастье, Страшном Суде не могут быть полными. Этот персонаж имеет 
много названий – Дьявол, Сатана, Люцифер, Мефистофель, Антихрист, Воланд, Вельзевул. 

Вначале коротко о том, как трактует Дьявола христианство. Поначалу он был 
величественным ангелом Денницей, венцом красоты и мудрости. Неся на себе печать 
совершенства, в один прекрасный день он возгордился и возомнил себя выше Господа. Это 
сильно разгневало Создателя, и он свергнул строптивца и его последователей в 
кромешную тьму. То есть Сатана – это павший ангел, который возгордился, "В 



преисподнюю низвержена гордыня желая быть таким же, как Бог, за что был свержен с 
неба: 

 В преисподнюю низвержена гордыня твоя со всем шумом твоим; под тобою подстилается 
червь, и черви - покров твой. Как упал ты с неба, денница, сын зари! разбился о землю, 
попиравший народы. А говорил в сердце своем: "взойду на небо, выше звезд Божиих 
вознесу престол мой и сяду на горе в сонме богов, на краю севера; взойду на высоты 
облачные, буду подобен Всевышнему".(Библия, книга пророка Исайи 14:11-14). 

Сразу сделаем важный вывод. САТАНА – ЭТО НЕ БОГ СО ЗНАКОМ МИНУС. Это 
павший ангел, то есть существо, которое сотворил Господь и уступающее ему по силе. 
Поэтому встречающиеся утверждения, что Бог и дьявол – это две стороны одной медали 
неправильны. Хотя можно сказать, что Бог – это олицетворение Добра и Справедливости, 
а дьявол – это олицетворения Зла и Лжи. Но Добро сильнее Зла, а Справедливость 
побеждает Ложь. И Добра и Справедливости в мире все же больше, чем Зла и Лжи. 

Так что же есть антихрист в моем понимании к контексте второго пришествия Христа? 

«И он сделает то, что всем, малым и великим, богатым и нищим, свободным и рабам, 
положено будет начертание на правую руку их или на чело их, 

и что никому нельзя будет ни покупать, ни продавать, кроме того, кто имеет это 
начертание, или имя зверя, или число имени его». 

(Откровение 13:16,17) 

Что значит начертание на правую руку или число их? У Святого Андрея Кесарийского есть 
книга толкование на Апокалипсис и там написано, что начертание на лбу следует 
понимать образно, как и весь текст Библии. Я уже писала, что в Библии применен язык 
образов, чтобы ее смысл был понятен людям того времени, не имеющих даже базовых 
понятиях об устройстве Вселенной (даже понятия такого у них не было!), физике нашего 
мира, анатомии и физиологии человека. 

Под начертанием на лбу следует понимать погружение человека только в материальные 
проблемы, материальные нужды. Погружение с макушкой, что он даже не может, не 
способен обратиться к Богу! У него замок на уме или, как раньше говорили, печать на лбу. 
Снятие печати – это отворение замка. 

Именно так следует понимать фразу «начертание на лбу». Это не внедрение в мозг 
какого-то чипа для контроля над человеком, как думают многие. Такой подход был бы 
слишком простым. Деактивируй чип, и человек вновь становится свободным. Нет! 
Антихрист поступает более изощренно. Он увлекает человека в пучину материального, 
обволакивает его телесным комфортом, закрывает толстым жиром праздности ума и тела. 
Это надежней любого чипа! 

Люди боятся, что их при помощи чипирования будут тотально контролировать. Об этом 
часто пишут и говорят по телевидению ученые, богословы, политики. Нам настолько 
этими страшилками запудрили мозги, что мы уже не замечаем, что и без всяких чипов 



находимся под надежным колпаком контроля. Благодаря банкам власть точно знает наши 
доходы и куда мы расходуем наши средства. Благодаря всевозможным интернет-сервисам 
точно известно, что мы покупаем, куда ездим, кто наши друзья, какие у нас предпочтения 
и взгляды. А наши смартфоны, с которыми мы не расстаемся НИКОГДА. Даже в постели, 
когда мы спим, они лежат рядом на тумбочке. Эти устройства постоянно докладывают обо 
всех наших передвижениях и разговорах. ЧЕЛОВЕЧЕСТВО УЖЕ ДАВНО 
ЧИПИРОВАНО! 

Мы боимся контроля над собой, не замечая, что этот контроль уже есть. Мы боимся, что 
окажемся в состоянии некоего рабства. То есть, когда будем многие поступки совершать 
вынужденно. Так это сейчас и происходит! Только более изощренно, не так явно, как во 
времена Римской империи, когда Христос первый раз пришел на Землю. Мы покупаем то, 
что нам советует реклама. На мир смотрим так, как нам советует всевозможные 
психологи, политики. Выбираем во власть не тех, кто нам принесет пользу, а тех, кто будет 
заботиться о сохранении власти над планетой небольшой кучки людей. Мы фактически 
рабы, рабы 21 века. В главе «Свобода» я писала, что благодаря всевозможным 
электронным гаджетам УЖЕ СОЗДАНО все, для того, чтобы антихрист взял власть над 
всей планетой, сделал людей своими послушными рабами. 
И здесь нельзя не сказать о знаменитом числе 666. Что оно означает? 
Здесь мудрость. Кто имеет ум, тот сочти число зверя, ибо это число человеческое; 
число его – шестьсот шестьдесят шесть. 

(Откровение 13:18 ) 

На многих это число наводит страх. Его считают числом зверя. Давайте разберемся, откуда 
оно взялось. 

В Библии число «666» употребляется четыре раза. Из них один раз упоминается в Новом 
завете в качестве числа, под которым скрыто имя апокалиптического зверя: 

«Здесь мудрость. Кто имеет ум, тот сочти число зверя, ибо число это человеческое; число 
его шестьсот шестьдесят шесть» (Иоанн Богослов, Отк. 13:18). 

Но Иоанн Богослов не с потолка взял это число. Оно упоминается в Ветхом Завете, 
причем трижды: 

●​  «сыновей Адоникама шестьсот шестьдесят шесть» (Ездр. 2:13) 
●​ «В золоте, которое приходило Соломону в каждый год, весу было шестьсот 

шестьдесят шесть талантов золотых» (3Цар. 10:14) 
●​ «Весу в золоте, которое приходило к Соломону в один год, [было] шестьсот 

шестьдесят шесть талантов золота» (2Пар. 9:13). 

Адоникам – это один из родоначальников израильского народа, возвратившегося из плена 
и один из приложивших печать под договором на верность Богу. Я не теолог и не могу 
объяснить смысл этих 666 сыновей. Для меня гораздо более интересно число 666, как мера 
золота. Шестьсот шестьдесят шесть талантов золота – это огромная сумма. Например, 
вавилонский талант (а речь в данном случае, идет о нем, так как греческий и римский 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%95%D0%B7%D0%B4%D1%80%D1%8B
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%95%D0%B7%D0%B4%D1%80%D1%8B#2:13
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%82_(%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0_%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D1%8F_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%A6%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%8C%D1%8F_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%A6%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2#10:14
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%92%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B0_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D0%BD#9:13


талант появились гораздо позже) имевший форму бронзового льва на подставке, весил 
60,4 кг. Значит 666 талантов весило больше 40 тонн! 

Для крохотного израильского государства это было огромное количество золота. Как для 
нас, наверное, количество золота в Форт Ноксе. Поэтому 666 талантов золота стало 
символом мамоны. Это заимствованное слово в греч. языке, означающее "богатство" и 
"роскошь" . (Мф 6:24; Лк 16:9,11,13). 

И может, поэтому Иоанн Богослов это число связал с Антихристом, подчеркивая тем 
самым, что богатство где-то очень близко находится с абсолютным злом. Сейчас эта 
мудрое сравнение сподвижника Христа стало особенно очевидным. Для многих наших 
современников (как бы не подавляющего большинства) деньги стали не средством для 
жизни, а ее целью, ее смыслом. Они поработили людей, отдали их во власть антихриста. 

В Евангелиях нет ни слова о рабстве. Политический строй, в котором было полное 
рабство, не подвергся в них осуждению? Почему? Многие говорят, что христианство – это 
религия рабов, что оно специально придумано рабовладельцами, чтобы эффективнее тех 
держать в покорности. Поэтому, мол, какая критика. 

Я полностью с этим не согласна. В Евангелиях и нет критики рабовладельческого строя. 
Более величественная задача – исправление человека. Быть дорожной картой, компасом 
для выполнения главной цели человечества – спасения Вселенной. 

Так что опасность ни в каких-то гипотетических чипах, паспортах, ИНН, штрих кодах и 
т.д. Мы отрекаемся от Христа не чипом, а своим эгоизмом, себялюбием, ложью, блудом, 
воровством. На человечество антихрист уже наложил печать на лоб, погрузив в трясину 
бездумного потребительства, развращенности, эгоизма. 

А что означает «начертание на правую руку»? Преподобный Андрей Кесарийский 
объясняет, что правая рука является символом всей человеческой деятельности! Сейчас 
практически вся деятельность людей направлена на создание комфорта для своей жизни. 
Чтобы вкусно, сыто и с минимальным напрягом. Так что и на руку антихрист нам наложил 
свою печать. 

Другими словами, ЧЕЛОВЕЧЕСТВО УЖЕ НАХОДИТСЯ ВО ВЛАСТИ АНТИХРИСТА. И 
дискутировать можно лишь о том, в какой степени мы находимся под этой властью и 
можно ли еще отыграть назад. Но если ничего не предпринимать, то СУДНЫЙ ДЕНЬ 
УЖЕ В НАШЕМ ПОКОЛЕНИИ НЕИЗБЕЖЕН. 

Теперь попытаемся ответить на вопрос: «Появление темной силы было таким же 
неизбежным событием, как и появление человека?» (появление человека, то есть 
существа, наделенного разумом, во Вселенной, неизбежно, так как необходимо ее спасти). 
Можно ли было обойтись без него? 

Вначале интересное замечание. Группа ангелов во главе с Люцифером предала Бога. Иуда 
предал Христа. Но поступок Иуды – необходимый элемент в искупительной жертве 
Христа. Именно предательство этого апостола, соратника Христа привело последнего на 
Голгофу. Так может и предательство Люцифера, в результате чего появился дьявол, тоже 



необходимый элемент Плана Бога? Разумеется, нельзя все понимать буквально. Библия 
написана тысячи лет назад, поэтому в ней использован язык, понятный людям того 
времени, не знавшим ни компьютеров, ни лазеров и даже приблизительно не 
представляющих об устройстве макро и микро мира. Попробуйте какому-нибудь 
аборигену из Африки объяснить принцип работы современного плазменного телевизора. 
Да в его языке даже слов нужных не будет! Придется объяснять, прибегая к аллегориям и 
разным духам, которые понятны аборигену. 

Поэтому, если мы принимаем версию, что предательство Люцифера НЕ СЛУЧАЙНО, нам 
необходимо перевести образы Библии на современный язык. Если Бог – это ТО, что 
создало Вселенную, наш мир, включая ближайших своих помощников – ангелов, то, что 
такое Дьявол с точки зрения материального мира, а не эмоционального? В нравственных 
категориях он олицетворение Зла, темных сил, желающих заполучить людские души, 
потворствуя человеческим слабостям. Но любые нравственные категории являются 
отображением материального мира, его устройства, пропущенными через физиологию 
человека. 

Для примера возьмем такое довольно абстрактное и, казалось бы, довольно далекое от 
материального мира понятие, как справедливость. Что это такое? С точки зрения 
нравственных категорий, это правильное соответствие между деянием и воздаянием, 
между делом и оплатой этого дела. Конечно, понятие справедливости у каждого 
индивидуума свое. Но если брать интегральный показатель, то можно сказать, что 
справедливость – это взгляд общества на то, как должен быть устроен наш мир, как 
должно быть устроено то или иное государство. И чем больше отличается этот взгляд от 
реальности, тем больше обществу кажется, что мир несправедлив, а значит больше 
желания его изменить. 

Кстати, понятие справедливости очень сильно связано с понятием счастья. Чем больше 
человек будет ощущать, что мир справедлив по отношению к нему, тем больше 
вероятность, что он будет счастлив. И наоборот, чем больше несправедливости в мире, тем 
более люди несчастливы. Так что можно сказать, что стремясь к справедливости, человек 
стремится к счастью. Но стремление к справедливости, это стремление к совершенству. То 
есть, СТРЕМЯСЬ К СЧАСТЬЮ, ЧЕЛОВЕК СТРЕМИТСЯ К СОВЕРШЕННОМУ МИРУ! 
Вот так, казалось бы, абстрактная нравственная категория оказывается важным 
инструментом изменения реального материального мира. 

Так что тогда Дьявол не с точки зрения нравственности (это олицетворения Зла), а с точки 
зрения материального мира. Другими словами, чем, с точки зрения материального мира, 
является Зло? 

Мы уже выяснили, что объективно действия Бога направлены на преобразование 
Вселенной, ее спасение. Говоря языком физики – на уменьшение в ней энтропии. Еще раз 
поясню это в физических терминах. Напомню, что согласно второму закону 
термодинамики, в любой закрытой системы энтропия возрастает. Учитывая, что энтропия 
есть мера хаоса, можно сказать, что система самопроизвольно стремится к максимальному 
хаосу. Простой пример. Положите какой-нибудь предмет в комнату и он, в конце концов, 
разрушится. А значит, упорядоченности станет меньше. 



Поясню свои слова. Любой процесс, происходящий во Вселенной, имеет вероятностный 
характер, отражающий вероятностный характер процессов в микромире. А он, в свою 
очередь, определяется феноменом корпускулярно-волнового дуализма. 

Классическая физика знакомит с двумя видами движения - корпускулярным и волновым. 
Для первого характерны локализация объекта в пространстве и существование 
определенной траектории его движения. Для второго, напротив, характерна делокализация 
в пространстве; с волновым движением не сопоставляется локализованный объект - это 
есть движение некоей среды. На уровне макроявлений корпускулярное и волновое 
движение четко разграничено. Движение брошенного камня и движение волны, 
набегающей на прибрежный песок, отличаются друг от друга. 

Эти привычные представления не могут быть перенесены в квантовую механику. На 
уровне микроявлений указанное выше четкое разграничение между двумя видами 
движения в существенной мере стирается - движение микрообъекта характеризуется 
одновременно и волновыми и корпускулярными свойствами. 

В нашем привычном мире нельзя пройти сквозь стену. В микромире и можно, и нельзя. И 
да, и нет имеет какую-то вероятность. Поэтому, в принципе, человек может пройти сквозь 
стену. Теоретически может получиться так, что ВСЕ атомы в нашем теле в нужный миг 
окажутся в таком положении (напомню, что все атомы постоянно колеблются около 
какого-то среднего положения), что как бы просочатся между атомами стены, которые 
тоже окажутся в нужных положениях. Вот только вероятность такого события исчезающе 
мала. Если единицу разделить на число атомов во всей Вселенной, то это число будет все 
равно больше чем эта вероятность! 

А теперь представьте, что атомами тела и стены можно УПРАВЛЯТЬ и целенаправленно 
ставить в нужное время в нужное положение. В этом случае вероятность прохождения 
сквозь стену становится стопроцентной. 

Кратко подытожим сказанное. Бог создал человека для уменьшения хаоса во Вселенной, 
что означает ее спасение. Так как дьявол пытается отвлечь человека от его главного 
предназначения всяческими соблазнами, поощряя его эгоизм, то это означает, что он 
защищает хаос. Вот мы и докопались до физической сущности дьявола – это Хаос. Кстати, 
темная сила на древнееврейском означает враг, противник. Он противится плану Бога по 
спасению Вселенной. Итак, еще раз ЗЛО – ЭТО ХАОС. 

Некоторые мои читатели могут сказать, что хаос во многом является синонимом 
разрушения и в этом будут абсолютно правы. Но когда, допустим, под действием ветра, 
солнца и воды разрушается гора, то какое это зло? Это просто идут определенные 
физические процессы. Да, если рассматривать гору, как отдельный объект, отдельную 
систему. Но если скала, эта часть системы, куда входят еще, например, колонии птиц, 
растения, другая флора и фауна, то разрушение горы представляет для них катастрофу, 
гибель. Это является злом? Трудно сказать. С одной стороны все живое противостоит 
энтропии, хаосу. Но, во-первых, без разума это происходит в очень ограниченном 
масштабе. Во-вторых, природные катаклизмы способствуют эволюции. Возьмем пример с 
динозаврами. Не случись катастрофы планетарного характера – падение на Землю 



астероида, эти огромные животные и дальше жили себе припеваючи, не давая развиваться 
млекопитающим, эволюция которых, в конце концов, привела к появлению человека. 

Зло появляется, когда появляется разум. Вот тогда хаос становится не только физическим 
или химическим процессом. Оно приобретает нравственные категории. Потому что 
человеческий разум может действовать ВОПРЕКИ природным процессам, то есть вопреки 
Божьей воле. Зло породить может только человек. Как Бог, спасая Вселенную, действует 
руками человека, так и дьявол, творя Зло, тоже действует теми же руками. Но, с другой 
стороны, Вселенная без человека существовать не может! 

Теперь переформулируем вопрос, заданный выше о необходимости дьявола для 
образования Вселенной. Так нужен ли был Богу Хаос, чтобы образовать Вселенную? 
После всего вышесказанного, ответ очевиден: «ДА». Вспомним, что любая замкнутая 
система стремится к увеличению хаоса и в той же Вселенной сейчас хаос увеличивается, 
так как она расширяется. Без этого процесса развитие системы невозможно. Невозможна 
эволюция. А значит, невозможно было появление человека. Вот такой получается 
парадокс. Для создания человека, который победит Хаос, необходим был Хаос! 

Пока Хаос во Вселенной преобладает. Человечество находится только в самом начале пути 
борьбы с ним. Именно поэтому в Библии дьявола называют «князем мира этого» или 
«богом века этого». 

"Теперь суд миру сему; теперь князь мира этого изгнан будет вон" (Библия, Евангелие от 
Иоанна 12:31). 

"Уже немного Мне говорить с вами; потому что идет князь мира этого, и во Мне не 
имеет ничего" (Библия, Евангелие от Иоанна 14:30). 

"О суде же, что князь мира этого осужден" (Библия, Евангелие от Иоанна 16:11). 

"Для неверующих, у которых бог века этого ослепил умы, чтобы для них не воссиял свет 
благовествования о славе Христа, Который есть образ Бога невидимого" (Библия, 2 
послание к Коринфянам.4:4). 

"В которых вы некогда жили, по обычаю мира этого, по воле князя, господствующего в 
воздухе, духа, действующего теперь в сынах противления" (Библия, послание к Ефесянам 
2:2). 

"Мы знаем, что мы от Бога и что весь мир лежит во зле" (Библия, 1 послание к Иоанну 
5:19). 

Итак, темная сила, антихрист – это объективная НЕОБХОДИМОСТЬ. Так что не надо 
думать, что человеку просто не повезло, что в мире есть дьявол. Мол, если бы его не было, 
то мы все давно бы жили в Раю. Именно все! Нет дьявола, значит, нет Зла. Нет Зла – нет 
греха. Нет греха – нет наказания за него. Да мы бы вообще Рай не покидали бы! 

Здесь я хочу сделать важное замечание. Необходимость дьявола для Вселенной 
совершенно не означает, что необходимо быть на его стороне. Когда из руды делают плуг, 



надо быть на стороне плуга, а не руды. Творец дал человеку великое благо – право выбора. 
Каждый из нас сам волен выбирать, на чьей стороне ему быть. С кем ему быть, с Богом 
или темной силой. С Богом, значит идти вместе с НИМ по пути спасения Вселенной. С 
дьяволом – значит вставать на сторону Хаоса. 

А теперь выводы по этой главе «Антихрист». 

1.​ Физический смысл Антихриста – это Хаос. Если ты разрушаешь, то двигаешься в 
сторону зла, созидаешь – в сторону Бога. 

2.​ Сатана – это Зло, Разрушение, Хаос. Это физическая реальность, которая 
направлена против человека. Она коварна, хитра, бездушна (это система!) и 
изощрена в искусстве обмана. Она часто выдает Зло за Добро и многие покупаются 
на это. Помните, что дьявол происходит от греческого слова диаболос, означающее 
клеветник. Все, что нашептывает вам дьявол, это клевета, ложь. 

3.​ Противостоять темной силе можно и нужно! Надо быть на стороне Бога, на стороне 
Созидания. Всевышний сильнее дьявола. И победа будет за НИМ. А значит и наша 
победа, победа человечества над Хаосом. 

В заключение этой главы напомню читателю классические признаки, которые будут 
предшествовать появлению Антихриста. 

1.​ Полное нравственное разложение и деградация человечества. Об этом я много 
писала в этой книге. Особенно в главе «Смертельная болезнь человечества». 
Добавлю только, что деградация человечества приобрела глобальный характер. 
Наиболее яркими признаками этого является то, что сейчас человечество больше 
разрушает, чем созидает. К сожалению, силы хаоса, силы разрушения переломили в 
нашем обществе силы созидания. Мы стремительными темпами загрязняем нашу 
планету в погоне за комфортом и удовольствиями. Мы, вместо того, чтобы 
осваивать Космос, создаем оружие, способное многократно уничтожить все живое 
на планете. Вспомним, что мы установили, что антихрист – это хаос, разрушение. 
Получается, что антихрист в наш мир УЖЕ пришел. Так что сбывшийся первый 
признак налицо. Об этом же предупреждают и библейские тексты. 

«Откроется человек греха, сын погибели, противящийся и превозносящийся выше всего, 
называемого Богом или святынею». 

(2 Фес. 2, 3-4) 

2. Перед приходом антихриста будут следовать ужаснейшие войны, которые 
уничтожат более 90 процентов всего населения планеты. В «Откровении» сказано, 
что во время последней войны будут использоваться различные технические 
достижения человечества в частности, будет падать огонь на землю. Сейчас очевидно, 
что речь идет о космическом и ядерном оружии, которое у человечества уже есть. 
3. После всего этого человечество перейдет, к мнению, что необходимо выбрать 
единственного руководителя (правителя), который станет управлять населением 
планеты. Сила этого человека, его интеллект будут во много раз превосходить 
возможности обычного человека. Выше я писала, что в данном случае образ правителя 



следует воспринимать иносказательно. Это не будет какая-то персонифицированная 
личность. Это будет электронная программа, суперкомпьютер, воздействующий через 
всевозможные электронные гаджеты на умы людей. Начало этого процесса отлично видно 
уже сейчас. Практически у всех есть смартфоны и уже многие просто не мыслят себя без 
этого гаджета. В случае его отсутствия ощущают настоящую ломку, схожую с 
наркотической. 

4. Начнутся природные катастрофы, которые приведут к неурожаям и как следствие 
к голоду. В руках Антихриста окажутся сосредоточены все доступные продукты 
питания. Поэтому он захочет, чтобы оставшиеся жители планеты признали его 
богом. В противном случае всех, отказавшихся ждет голодная смерть. Также будут 
проводиться различные гонения и притеснения христиан, которые откажутся от 
поклонения данному человеку. Период правления антихриста составит три с 
половиной года. Этого мы еще не наблюдаем. Но из-за глобального потепления, 
вызванного деятельностью человека, отчетливо видна тенденция к увеличению количества 
природных катастроф и их размаху. А с учетом того, что производство и распределение 
основной массы производства контролируют несколько крупных транснациональных 
корпораций, предсказание того, что в чьих-то одних руках будут сосредоточены все 
доступные продукты питания, уже не выглядит фантастическим. Относительно 3,5 лет 
правления антихриста я уже говорила. В библейских текстах даты очень относительны. 

Так что Судный день не за горами. Его громовые раскаты уже можно услышать, а грозные 
отблески его молний увидеть. И живая, и неживая природа чувствует это. Участились 
природные и техногенные катастрофы, все больше ощущается нервозности в обществе. 
Человечество, словно человек с завязанными глазами уверенно движется в сторону 
пропасти. И уже делает последний шаг. Его нога повисла над пустотой. Еще совсем 
немного по вселенским меркам, какие-то мгновения и мы рухнем. Все это я увидела во 
сне. Пришла пора рассказать о нем. 

Мой сон – Судный День 

Этот сон я видела на протяжении многих лет, начиная с отрочества. Видела урывками. 
То один эпизод промелькнет перед моими глазами, то другой. Вначале я испугалась, 
настолько зримыми, реальными были эти сны. Потом, посоветовавшись с отцом, 
успокоилась. А потом, когда, наконец, досмотрела все «серии» до конца, поняла, что 
должна об этом рассказать людям. Я не знаю, что это за сон. К чему он. Одни мои 
читатели скажут, что это бред воспаленного сознания на почве религиозности. И тут 
же вспомнят, что мой отец священник. Другие подумают, что это просто юношеские 
фантазии автора. Дети любят фантазировать! Но может, будут и те, кто подумает, 
как и я, что это ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ. Мы идем не туда. Впереди даже не тупик, 
пропасть. И вы уже в пол шаге от нее. В предыдущих главах я постаралась объяснить 
свое видение предначертание человека и всего человечества, почему мы сбились с 
правильного пути и почему должны быть за это наказаны, если не образумимся. То есть 
я максимально постаралась подготовить своего читателя к правильному пониманию 
своего сна. А теперь, собственно, и сам сон. 



Небо в тот день казалось бездонно голубым с редкими белыми облаками, разбросанными 
то там, то тут. А в нем темными комочками носились птицы, ловя на лету всяких козявок 
себе на завтрак. Сплошная пастораль. Будто Господь захотел, чтобы все происходило в 
очень красивой обстановке. Господь, наверное, тоже решил сделать обстановку в этот день 
предельно изысканной. Может, ОН хотел показать, в каком прекрасном мире мы жили и не 
ценили этого. Если это так, то очень жестоко. Все равно, что показать ребенку его 
любимейшие сладости перед тем, как выгнать его из дома за провинность – в ночь, в 
холод, в дождь. 

Впрочем, я уже сказала, что это было утро. Не сказала? Извините за мою оплошность. 
Волнуюсь. Это действительно было утро – свежая синь неба, доброе не жгучее солнышко, 
умытая росой ярко-зеленая трава. Да, еще забыла сказать. Это была весна и природа, уже 
сбросив зимнее оцепенение, бурлила соками миллионов растений и готовилась взорваться 
буйством красок лета. 

Интересно, когда Ной со своим Ковчегом отчаливал, вокруг тоже была такая благодать? Да 
нет, тогда везде грохотало, сверкали молнии, и дождь обрушивался с небес водопадами. 

А в тот весенний день вокруг была разлита сплошная благодать. Была или будет? 
Наверное, будет. Впрочем, большой разницы нет, как для человека, приговоренного к 
смерти. Для него, может даже, лучше, чтобы была. Чтобы тот страшный миг, отделяющий 
бытие и небытие прошел, и он оказался по другую сторону черты. Оказался там, где, по 
крайней мере, все по-честному, по справедливости. 

Когда был “Всемирный потоп”, тогда Господь не терял в нас, людей, надежды, поэтому 
вразумлял – жестко, страшно, как любящий и умный отец, который понимает, что 
неразумному чаду нужна хорошая встряска, чтобы оно поняло и осознало. А сейчас ОН 
просто хотел обставить красиво уход неразумного, эгоистичного, но своего родного сына. 
Чтобы ему не было страшно. 

«Не медлит Господь исполнением обетования, как некоторые почитают то медлением; 
но долготерпит нас, не желая, чтобы кто погиб, но чтобы все пришли к покаянию». 

(2-е послание Петра 3:9) 

Но и любому долготерпению когда-то приходит конец… 

Итак, было красивое весеннее утро. Где-то в районе 7 утра. Небо уже полностью 
освободилось от объятий ночи, но Луна еще не успела перебежать на другую сторону 
Земли и белесым выщербленным шаром висела в небе, сторонясь Солнца. 

Теплая ладошка Ани, моей 6-летней дочурки уютно грела руку, и мы неторопливым шагом 
шли по знакомой асфальтированной дорожке, с одной стороны которой стояли 
двухэтажные домики под яркими зелеными и красными крышами, делающими их 
похожими на кукольные. С другой стороны росла пшеница. Где-то там, впереди, на 
опушке живописного хвойного леса примостилась школа и детский садик, где мою дочь 
ждали воспитатели, другие дети, смех, веселье и игры на свежем воздухе. 



Свежесть, разлитая вокруг, набирающая силу весна поднимали настроение, хотелось 
широко улыбаться и просто с такой улыбкой шагать вперед, чувствуя в своей руке теплую 
ладошку дочурки. Она идет рядом со мной в розовой курточке, в легкой белой шапочке 
из-под которой выбиваются светлые кудряшки. Маленький невинный ангелочек. 

Это случилось на полпути к детскому садику. Возле дома под красной крышей, 
отгородившегося от дорожки высоким забором из зеленых кустов. Периферийным 
зрением я уловила какое-то движение на небе. Подумала, что облачко, подгоняемое 
ветерком, налезло на солнце. Но это было не облачко, а что-то в миллионы раз массивней 
воздушной субстанции… 

Какой-то темный объект, чуть больше Луны быстро приближался к ней. Ну как быстро. Не 
как пуля, а как автомобиль, несущийся на застывшего в растерянности пешехода на 
дороге. У того есть время осознать неотвратимость и ужас происходящего. 

Все мгновенно замерло. Будто кто-то нажал кнопку стоп на плеере. Точнее, на паузу. 
Перестали щебетать птахи, даже легкий ветерок куда-то исчез, испарился. Уютная тишина 
превратилась в мертвую. Я почувствовала, как Аня испуганно сжала мою руку, как 
мгновенно вспотела ее ладошка. Дочурке было страшно. Очень страшно, как и сотням 
тысяч, миллионам людей, наблюдавших за надвигающейся космической катастрофой. 

А мне страшно не было. Совсем! Я знала, что это произойдет. Я знала, что это такое. Это 
было НАЧАЛО! 

«Се, грядет с облаками, и узрит Его всякое око и те, которые пронзили Его; 

 и возрыдают пред Ним все племена земные. Ей, амин». 

(Откровение 1:7) 

Одно из небесных тел, повинуясь абсолютной воле Творца, сошло со своей орбиты, 
изменило траекторию движения и устремилось к Луне. Космическая катастрофа была 
неотвратима. 

Одна из планет нашей солнечной системы на скорости несколько километров в секунду 
врезался в вечного спутника Земли. Во все стороны брызнули осколки, полыхнуло 
гигантское пламя. Вмиг бездонная голубизна неба превратилась в черноту. Будто кто-то 
выключил где-то гигантский выключатель и погрузил наш мир во тьму. И сквозь эту 
темноту прорывались языки пламени, которые казались кровавыми. 

«Солнце превратится во тьму и луна - в кровь, прежде нежели наступит день Господень, 
великий и страшный». 

(Иоиль 2:31) 

Я и миллионы людей вместе со мной, как зачарованные наблюдали за космической 
драмой. От нее невозможно было оторвать взгляд. Это было круче любого голливудского 
блокбастера, потому что происходило в реальности, а не было нарисовано компьютером. 



Но концовка этого ужасного действа, точнее его первый акт был еще более неожиданным, 
чем начало. Когда тьма начала рассеиваться, превращаясь из непроглядно черной в 
грязно-голубую, оказалось, что наша Луна осталась целехонькой! Будто ничего и не 
случилось! Она по-прежнему бледным шаром висела в потускневшем небе. 

Это было так неожиданно! Я всматривалась в небо. Уж не померещилось ли мне. Как 
такое может произойти? Ведь я собственными глазами видела, как огромная космическая 
глыба врезалась в Луну. Как полетели во все стороны осколки, как вспыхнули огромные, 
кроваво-красные языки пламени, как все заволокло черной пеленой. Но пелена спала и все 
увидели настоящее чудо - никак не поврежденную Луну. 

Несмотря на это, на Земле началась паника. Многие подумали о конце света. И немудрено. 
Я уверена, что любой человек, кто умом, кто инстинктом понимает, что мы живем 
неправильно, греховно. Что наша жизнь в том виде, как она есть противна Богу. Наш 
безудержный эгоизм, приводящий к уничтожению собственной планеты, к потаканию 
самых низменных потребностей, к стремлению к роскоши и праздности, взамен 
созидательного труда стал настоящим олицетворением Зла. 

Многие из нас, да почти все, живут не по Божьим заповедям, при этом отлично понимая 
это. Но… успокаивают себя. Все так живут. Жизнь одна и добровольно накладывать на 
себя какие-то ограничения глупо. И если и верят во Всевышнего, то какого-то 
абстрактного, который просто наблюдает и лишь иногда вмешивается – Бог наказал. Но 
чтобы Страшный Суд, Чистилище, Ад, Рай – все это сказки. Все это выдумано 
давным-давно, чтобы держать людей в покорности, чтобы они не бунтовали против знати. 
Поэтому живи, как живется, старайся взять от этого мира все. За право жить сытой, 
беспечной, буржуазной жизнью миллиарды людей пойдут на все. А тут какой-то 
абстрактный Бог со своими заповедями – не убий, не прелюбодействуй, не укради. 
Смешно, право. Да и потом, я же не убиваю. Прелюбодействую? Ну, так, что поделаешь, 
чувства, что я на них не имею права? Я свободный человек! Краду? Ну, есть такое. Но не у 
людей, в квартиры к ним не залажу, на улицах не граблю. У государства беру. Оно само 
виновато, почему не организует так, чтобы нормально денег получать. Чтобы можно было 
покупать самые модные вещи, путешествовать, машина, квартира, дача. Я все это хочу. 
Отсутствие всего этого меня оскорбляет. Меня – свободного человека, не зашоренного 
всякими религиями, запретами и прочей ерундой. Я – свободный человек! Венец природы! 
И самое главное в этом мире я и мои желания! Мне простительны всякие слабости. И 
потом, все ж говорят, что Бог милостив. Вот пусть и прощает, если он есть. А если нет, не 
велика печаль. Мне и без него прекрасно живется. 

Так живут миллиарды, думая только о себе и максимум, о своих детях. А после нас хоть 
потоп! Нет, потопа не будет. Этот урок Господа уже забылся. Будет Судный День. Будет 
Страшный Суд. 

И вот стало явью то, что считалось библейской сказкой. Словно открылись пожелтевшие 
древние страницы Библии, выпуская в наш мир гнев Бога. И мгновенно истории про 
Содом и Гоморру стали не страшными абстрактными сказками, наподобие сказок про Бабу 
Ягу или Кощея Бессмертного. Они стали реальностью, пугающей реальностью. Они стали 



даже уже не предупреждением, а показом того, что вскоре произойдет со всем 
человечеством. 

Было от чего бежать морозу по коже, отчего кричать от ужаса, глотать горстями 
валокордин с корвалолом или просто выпрыгивать из окон или затягивать на своей шее 
петлю. А многие повалились на колени и стали, кто умело, а кто неумело, делая это 
первый раз в жизни, креститься, лихорадочно вспоминая слова молитв: 

- Отче наш, Иже еси на небесех! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет 
воля Твоя, яко на небеси и на земли. 

- О Аллах, Господь этого совершенного призыва и начинающейся молитвы! Дай пророку 
Мухаммаду «аль-васийля» и достоинство. Предоставь ему обещанное высокое положение. 
И помоги нам воспользоваться заступничеством его в Судный День. Поистине, Ты не 
нарушаешь обещанного! О Всевышний! Это – наступление Твоего дня, завершение Твоей 
ночи и голоса призывающих к Тебе. Прости меня! 

Наверное, в те мгновения никогда слова молитв не были так искренни. Но процесс уже 
нельзя было остановить. То, что должно было случиться, должно случиться! Последняя 
капля переполнила Чашу Терпения. Решение было принято. 

Я вернулась с Анной домой, чтобы хоть как-то ее успокоить. Да и у меня был страх от 
увиденного. В душе поселилось чувство безысходности. Что ничего уже нельзя изменить, 
исправить. Камень, выпущенный из пращи, которым Давид убил чудище Голиафа, не 
вернуть назад. Гнев Божий не затолкать куда-то обратно. 

Мне пронзительно сильно захотелось уединиться и побыть одной. Я поставила на стол 
свечи и долго молилась, останавливалась чтобы отдохнуть и подумать. О чем я думала? В 
голове мелькали обрывки мыслей, воспоминаний из моей жизни. Я знала, что происходит 
и знала, что будет дальше, так как все это видела в своих снах. 

Было ли мне страшно? Очень! Ведь знание не освобождает от страха. Иисусу, уверена, 
тоже было страшно умирать. Тоже было страшно быть распятым на кресте. Да, он был Бог 
и знал все наперед. Но он был и человек, с плотью, которой больно, когда по ней стегает 
бич. Когда ее пронзают гвозди и копье. Которой очень плохо под палящим солнцем и 
которая очень хочется пить. 

«Или, Или! лама савахфани? то есть: Боже Мой, Боже Мой! для чего Ты Меня оставил?» 
(Мф. 27:46) 

Это на кресте кричал не Бог, это кричал избитый, истерзанный Человек. 

Мне, как простому человеку очень было страшно. И я вновь и вновь возносила Господу 
молитвы. Просила ЕГО за свою дочь, мужа, семью. Понимала, знала, что все уже 
предрешено, но все равно умоляла, просила ЕГО не обделить моих близких своей 
милостью. 



А мир пребывал в неведении и в состояния шока. Никто, абсолютно никто, от обычных 
людей до президентов и светил науки не знал, что происходит. Чем это все закончится и 
как надо действовать. Все ждали стихийных бедствий и техногенных катастроф. Но… 
ничего не происходило. 

Некоторые, которые имели противоатомные бункера (нет, не на случай конца света, а на 
случай ядерной войны), подвалы и погреба немедленно стали заполнять их съестным, 
водой, топливом. Другие и таких большинство, просто ждали в каком-то оцепенении. 
Инфраструктура человеческой цивилизации по-прежнему работала. Люди ходили на 
работу, в кино, рестораны, театры, женились, лечились и рожали. Как будто ничего и не 
случилось. Разве, что стало больше нервозности. Больше стало убийств, самоубийств и… 
веселья! Безудержного, похабного, за рамками всяких приличий. Пир во время чумы. 
Живем один раз! Надо успеть все! 

Но Бог уже начертал на небесах: «Мене, текел, упарсин» и где-то неслышно тикал таймер 
обратного отсчета. 

Начали приходить обнадеживающие новости. По наблюдениям всевозможных 
обсерваторий и космических командных центров многие осколки пролетят мимо Земли. А 
те, что небольшие, сгорят при входе в атмосферу. 

Пронесло! Ничего страшного не случилось! Жизнь продолжается! Продолжается, как 
прежде! И вновь еще большее веселье. Еще более безудержное, еще более хмельное. Это 
просто космическая катастрофа. Бывает. Вот сотни миллионов лет назад на Землю 
астероид упал. Из-за этого все динозавры вымерли. И причем тут Бог? Просто 
случайность. Как и сейчас. Никакого Страшного Суда! Все это сказки для детей. 

А в холодных глубинах Космоса неслась пыль от столкновения небесных тел. Мириады 
невидимых частиц неслись в черноте Вселенной, и впереди у них красивым голубым 
цветом сияла цель – Земля. Невидимая для телескопов ударная волна пыли неслась на 
нашу планету с неотвратимостью Рока. Даже, если бы люди попытались уничтожить, 
взорвать ее, у них бы ничего не получилось. Что взрывать? Сотни и сотни миллиардов 
частиц? Как?! Это все равно, что выпустить рожок автомата в приближающуюся песчаную 
бурю. Эффект будет одинаковым. 

Пыль невидимым покрывалом окутала планету. Ее частички стали оседать вниз – на поля, 
леса, города, на ничего не подозревающих людей. Эта пыль и была таинственным 
появлением Господа. В таком виде ОН пришел судить всех живых. В таком виде предстал 
перед каждым на Земле. Вот так незаметно начался Судный День. 

«Бодрствуйте, потому что не знаете ни дня, ни часа». 

(Матфея 25:13) 

В ночь после аварии на небе от востока до запада появился огромный крест. Он был из 
двух перекладин и горел голубым светом. 



«Тогда явится знамение Сына Человеческого на небе; и тогда восплачутся все племена 
земные и увидят Сына Человеческого, грядущего на облаках небесных с силою и славою 
великою». 

(Матфея 24:30) 

В ту ночь я не спала совсем. Молилась, размышляла о жизни, плакала, просила у Господа 
прощения своих грехов и грехов своих близких. Я знала, что будет Страшный Суд. Но 
разве я могла знать, что решит Всевышний по мне, моей дочери, мужу? Неизвестность 
томила меня. Я сильно нервничала, как перед ответственным экзаменом. Точнее, экзамен 
уже был сдан. Теперь осталось выслушать его результат. 

Тряслись руки, меня бил озноб. Приближался час вынесения вердикта. Все подходило к 
концу. 

Наступило обычное утро. Я была очень уставшая, так как позади была бессонная ночь. 
Неожиданно раздался низкий протяжный гул. Он шел из-под земли. 

«И услышал я голос с неба, как шум от множества вод и как звук сильного грома; и 
услышал голос как бы гуслистов, играющих на гуслях своих». 

(Откровение 14:2) 

Никаких сомнений для меня не осталось. Будет Судный День! Сердце неслось галопом и 
казалось, вот-вот выпрыгнет из груди. Дыхание стало частым. Легкие жадно хватали 
воздух. Такое же состояние было у миллионов, у сотен миллионов, у миллиардов людей. 

А в это время пыль стала оседать на землю и вместе с воздухом попадала в легкие людей. 
А там, проходя по кровотоку, попадал в сердце, в мозг. Любой человек перед Богом был, 
как на ладони. Открывался перед ним полностью. Каждый стоял перед лицом Бога, и все 
его поступки были взвешены на весах совести. И совершенно неважно в этот момент, кем 
был человек, какой имел социальный статус, какого вероисповедания или он вообще не 
верил в Бога. Для Всевышнего определяющим были его дела, действия в мире. Что он 
сделал, что изменил, как жизнь человека повлияла на мир в целом – в лучшую или 
худшую сторону. 

Но никто из людей не понимал, что они уже предстали перед Богом, что для них уже 
начался Страшный Суд. Они просто падали и умирали. Нет, не просто! 

 У каждого, кто вдохнул эту пыль (а вдохнули ее все, но в разные моменты времени), 
открывалась совесть. Не открывалась, распахивалась! Даже если она была погребена под 
тоннами черных деяний. Бог мгновенно, жестко сдирал все эти грязные пласты и человек 
представал и перед Всевышним, и перед самим собой таким, каким он был. Перед его 
глазами, перед тем, как он замертво падал на землю, предельно зримо проносились все его 
хорошие и плохие поступки. У кого было много грехов, у кого душа погрязала в трясине 
корысти, разрушения, прелюбодейства, тот умирал страшно. Перед ним стояла его 
совесть, обнаженная, кровоточащая, после того, как с нее Бог содрал защитную броню 
эгоизма, себялюбия и гордыни. Стояла и укоряла. И ее слова терзали больнее любой 



пытки, больнее раскаленного железа. Это были настоящие муки совести! И за миг до 
смерти человек понимал, что Бог есть. И ОН именно такой, который описан в Библии. Что 
есть Страшный Суд, а значит и есть Вечная Жизнь. В Раю! Но он туда не попадет. Он 
умрет. И больше никогда не увидит света, не почувствует тепла. Для него ничего уже не 
будет. ВООБЩЕ НИЧЕГО. 

Этот миг перед ОКОНЧАТЕЛЬНОЙ смертью для человека был очень страшным. И этот 
миг для него казался ВЕЧНОСТЬЮ. Для обычного мира Земли человек, сделав несколько 
судорожных глотков, валился на землю. А для него эти мгновения были вечностью. Для 
него время останавливало свой бег. Это сходно с феноменом Черной дыры. Возле нее, 
из-за чудовищной силы гравитации время резко замедляется, практически замедляется. 
Поэтому для человека, находящегося около нее, все кажется вечностью. А для стороннего 
наблюдателя, если бы он смотрел на него издалека, в какой-нибудь мощный телескоп, тот 
жил бы обычной жизнью. 

Помните, в главе «Апокалипсис» я писала, что Бог не садист. Никаких вечных мук для 
душ грешников не будет. Они будут уничтожены, аннигилированы, превратятся в чистый 
свет. Но, в тоже время, Библия настаивает на вечных муках для таких душ. По-моему, это 
противоречие можно объяснить подобным образом. Действительно, никаких вечных 
мучений. В них нет ни нравственного, ни практического смысла. Но, в тоже время для 
грешника, тот миг, когда он ПОЛНОСТЬЮ ОСОЗНАЕТ всю греховность, никчемность 
своей жизни и будет страдать от этого страшными муками совести, будет казаться 
вечностью. 

От пыли, то есть от Бога нельзя было укрыться, спрятаться. Ни в городах, ни в лесах, ни 
под землей, ни на земле, ни в воде. Даже те, кто начал что-то подозревать и успел 
укрыться в бункерах со своей вентиляцией и множеством фильтров, не смогли уйти от 
пыли, не смогли увильнуть от встречи с Богом. Пыль проходила через любые фильтры. 
Для нее не было никаких преград. Каждая душа предстала перед Всевышним. Каждый 
человек предстал перед своей совестью! 

Суд был для всех. Вне зависимости от социального статуса, пола, возраста, 
вероисповедания. Перед взором Всевышнего представал и бедняк, и богач. И президент, и 
уличный попрошайка. И христианин, и мусульманин, иудей и буддист. От этого суда 
невозможно было откупиться, словчить, вывернуться благодаря ушлым адвокатам. 
Адвокаты сами предстали перед Господом и держали ответ за спасенных от наказания 
негодяев и избавленных от него честных людей. Все поступки каждого были взвешены на 
самых точных в мире весах и вынесен вердикт. 

Оценивались именно поступки с учетом личности человека и его вероисповедания. Если 
президент страны для того, чтобы не произошли уличные беспорядки, и в государстве не 
началась кровавая вакханалия, жестко, с пролитием крови в зародыше подавил 
выступления зачинщиков, обильно прикормленных извне, то это был один критерий 
оценки. А если человек ради личного обогащения разорил сотни людей и часть из них 
застрелились, то критерий был совсем другой. Если ты христианин, то живи с одной 
женой и не прелюбодействуй. Мусульманин? Что ж, вера позволяет тебя иметь четыре 
жены, которых ты должен любить и содержать одинаково. 



Господь учитывал все. От него ничего невозможно было утаить, скрыть. Все было, как на 
ладони. Суд был скорый, но справедливый. Выносился приговор и мгновенно он 
приводился в исполнение. 

Я с дочкой вышла на улицу. Мы шли по парку, недалеко от нашего дома. Все было устлано 
трупами. Среди них в растерянности, в шоке ходило несколько людей, не зная, что делать. 
Хоронить умерших? Их некому было больше хоронить. Но это была явно непосильная 
задача. Да и вообще, как дальше жить? Что делать? Но, скорей всего они ничего не 
думали, а впали в ступор. Слишком сильным был психологический удар. 

Я с дочерью тоже еще была жива. Меня охватил ужас, страх от картины перед глазами. Я 
понимала, что вершится Страшный Суд. Но почему я мертвой не лежу на земле, как сотни, 
тысячи, миллионы других людей. Почему продолжаю видеть и переживать? 

Тем временем Солнце потускнело и стало красным. Небо затянуло мглой. Будто опустился 
какой-то густой туман, так, что стало непонятным, какое сейчас время суток. День или 
вечер? На часах было 11 часов дня, но выглядело все, как сумерки. 

Неожиданно ко мне на руку села очень красивая птица. Она была синего цвета с очень 
яркими пестрыми крыльями. Такая же птица села и на руку моей дочери. 

- Мама, а что это за птичка? – Аня смотрела на меня своими небесно-синими глазами. 

Я поняла, что это за птицы. Догадалась. Это вестник Бога! О них слагали легенды и мифы. 
Но не на пустом же месте люди их придумывали. Значит, сталкивались с ними в 
древности. А потом под прессом веков реальность превращалась в красивую сказку. Вот и 
эта птица была похожа на мифического алконоста. Те же большие радужные крылья. 
Правда у сказочного алконоста должна быть женское лицо и грудь. Ну да спишем это на 
фантазию наших предков. Это птица радости и любви из Небесного Мира! Значит со мной 
и дочерью ничего плохого не случится! 

- Анечка, все хорошо. Поверь мне, родная. Сейчас мы с тобой заснем, а когда нужно будет 
просыпаться, эти птицы разбудят нас. 

Я еще крепче сжала ее ладошку. И еще успела заметить, как спокойно, без всякого страха 
закрылись ее глазки. А потом просто провалилась куда-то в бездну. 

Что было дальше? Произошла мощная вспышка света которая окутала всю землю. Все 
небо в один миг ярко полыхнуло ослепительным пламенем, сжигающим умершие тела 
людей. 

«Придет же день Господень, как тать ночью, и тогда небеса с шумом прейдут, стихии 
же, разгоревшись, разрушатся, земля и все дела на ней сгорят». 

(2-е послание Петра 3:10) 

После этого очищающего огня остался серый пепел, которым укрыта была вся земля. 

 «И возвратится прах в землю, чем он и был; а дух возвратился к Богу, Который дал его. 



(Екклесиаст 12:7) 

Когда мы с Аней проснулись, вокруг никого не было. Мы начали поиски оставшихся 
живых. Наши физические тела не претерпели никаких изменений, мы остались такими же 
как раньше. Но, как потом выяснилось, изменения все таки произошли и очень сильно. 
Пока же мы заметили, что у нас не было чувства голода. Но самое главное – несмотря на 
то, что нигде людей не было видно, мы ЗНАЛИ, что люди есть и ЗНАЛИ, где их искать. 
Более того, мы знали, что и эти люди знали о нашем существовании. Мы остались 
личностями, но в тоже время, объединились с другими людьми в какое-то удивительное 
целое. Как прекрасно ощущать, что у тебя много единомышленников, духовно очень 
близких тебе людей. Очень хороших людей – чистых, искренних, верных. 

Впоследствии мы поняли, что в каждого из нас был закачан гигантский объем 
информации. Нас уже не надо было ничему учить. Мы прекрасно знали, что и как делать, 
осталось научиться всем этим пользоваться. 

Ну, а пока мы с Аней шли городами, но они были пусты. Только серая зола под ногами. 
Она была везде. Меня не покидало чувство, что иду по людям, я старалась не наступать по 
этим местам. Здания стояли заброшенными и уже кое-где ставшие приходить в негодность 
– осыпавшаяся штукатурка, разбитые стекла окон. В некоторых домах были провалены 
крыши. Внутри ничего тронуто не было – стояла мебель, в шкафах висела одежда. Вот 
только все часы, которые мы видели, остановились. 

Мы с Аней продолжали идти дальше. В одном из поселков мы встретили парня и дальше 
продолжили наше путешествие вместе, обсуждая, что случилось и что нам делать дальше. 
В первом же городе, который встретился на нашем пути, мы увидели дым от костра. 
Радостные, бросились к нему. Завернули за угол и увидели трех всадников в черных 
мантиях. Они стояли вокруг костра и казались очень большими. 

Я очень испугалась! В голове мелькнули отрывки из «Откровения»: 

«Я взглянул, и вот, конь белый, и на нем всадник, имеющий лук, и дан был ему венец; и 
вышел он как победоносный, и чтобы победить» 

(Откровение 6:2) 

«И вышел другой конь, рыжий; и сидящему на нем дано взять мир с земли, и чтобы 
убивали друг друга; и дан ему большой меч». 

(Откровение 6:4) 

«Я взглянул, и вот, конь вороной, и на нем всадник, имеющий меру в руке своей». 

(Откровение 6:5) 

«И я взглянул, и вот, конь бледный, и на нем всадник, которому имя "смерть "; и ад 
следовал за ним; и дана ему власть над четвертою частью земли - умерщвлять мечом и 
голодом, и мором и зверями земными». 



(Откровение 6:8) 

Но всадника было три, а не четыре. 

«А где же четвертый?» - мелькнула глупая мысль и я, казалось, без всякой своей воли 
шагнула к ним. За мной последовали дочь и парень. 

Но всадников больше не было. Исчезли. Испарились. Странная встреча. Мы стали 
находить людей. Вскоре мы поняли, что каждый из нас был наделен какими-то 
способностями, которые в той жизни, до Страшного Суда назвали бы 
сверхъестественными. 

Например, сила мысли в этом мире проявлялась мгновенно. Все мы, не сговариваясь, 
отлично понимали нашу первую задачу – дематериализовать ненужное с планеты из-за 
того, что не все являлось ценным для этого мира. Многое было ненужным мусором. А его 
осталось очень много и никуда оно не исчезло. Убрать этот мусор мы могли, не прикасаясь 
к нему руками. 

Ведь первые люди, изгнанные из Рая, получили эту планету девственно чистой. К 
сожалению, мы толком ничего не знаем об этом Рае. И возможно мы вернемся в него, а 
может быть в еще лучший. Только для этого придется многое исправить из того, что было 
сделано человеком на Земле. Мы рай должны построить на своей планете. На Земле. 

Нужно было очистить нашу Землю для новой жизни. Она будет совсем другая. Не такая, 
как до Страшного Суда. Ведь мы созданы помощниками божьими, но не разрушителями. 
Мы должны помочь нашему Творцу спасти Вселенную. Вместе с НИМ создать «новое 
небо и новую землю» (Откровение 21:1), «новый Иерусалим», небесную столицу, место 
совершенной святости, который спустится с небес на новую землю. 

«И вознес меня в духе на великую и высокую гору, и показал мне великий город, святый 
Иерусалим, который нисходил с неба от Бога». 

(Откровение 21:10) 

Этот город, где будут жить святые, чьи имена были «вписаны в книгу жизни Агнца» 
(Откровение 13:8) будет существовать вечно, потому что в нем «обитает правда». (2-е 
послание Петра 3:13). 

Так как произойдет изменение всей материи и ее законов в мире – то произойдет и 
изменение тех людей, кого это событие застанет живыми. Тела их мгновенно изменятся в 
духовные и бессмертные. 
Об этом свидетельствует св. апостол Павел: «Говорю вам тайну: не все мы умрем, но все 
изменимся вдруг, во мгновение ока, при последней трубе; ибо вострубит, и мертвые 
воскреснут нетленными, а мы изменимся» (1 Кор. 15, 51-52). 

Та вечность, которая наступит после окончания мира, не будет иметь ни будущего, ни 
прошедшего, Будет только лишь одно постоянное настоящее, содержащее в себе всю 
полноту бытия уже не только Бога, но и Его творения. 



В целом же конечно, жизнь будущего века, это тайна, которую мы не можем сейчас 
постичь полностью. 

Надежда 
Прочтя мою книгу, у вас может сложиться пессимистический взгляд на будущее. Этот мой 
сон с описанием космической катастрофы- гнева Божьего, которая уничтожит все живое 
на планете и явится Страшным Судом Господа. Обоснование этого Суда над 
человечеством, слишком отклонившегося от Пути, начертанного Творцом. Мы, люди, 
перестали стремиться вперед. У нас нет желания обустроить свою планету, чтобы все 
было по справедливости, чтобы поменьше было горя, страданий, насилия. Они, конечно, 
до Страшного Суда будут в любом случае. Будет неразделенная любовь, муки творчества, 
конфликты отцов и детей. Это всегда было, есть и будет. Это шпоры, которые заставляют 
нас двигаться вперед. Но не должно быть страданий, смертей из-за того, что один народ 
хочет лучше жить за счет другого, из-за нашего всеобщего эгоизма, что ради стремления к 
наживе, удовлетворения чисто физиологических желаний мы уничтожаем Землю, 
беззастенчиво забираем ее у будущих поколений. Вместо того, чтобы стремиться к 
звездам, стремиться понять, как спасти Вселенную, спасти все миры, находящиеся в ней, 
спасти от Хаоса и холода, мы гробим свой единственный мир. 

Зададим, может несколько бестактный по отношению к всевышнему вопрос: «Что Он 
должен предпринять по отношению к людям?» 

Не вмешиваться. Ядерная война, так ядерная война. Парниковый эффект, так парниковый 
эффект. Словом, спасение утопающих, дело рук самих утопающих. В конце концов, 
сколько можно предупреждать? Содом и Гоморра, Всемирный потоп... 

А как же спасение Вселенной? Если не будет человечества, как Господу ее спасать? Выше 
я писала, что в столь ответственном деле наверняка Бог подстраховался. И во Вселенной 
мы не одни, есть еще цивилизации, которые, может быть, более ответственны и 
благоразумны. 

Или Господь вмешается “Вторым пришествием”, тогда он воскресит лишь тех, кто 
достоин жить дальше, чтобы помогать ЕМУ в деле спасение Вселенной. По сути, сбудется 
пророчество Иоанна, сделанного им в своем знаменитом «Откровении», уже при нашем 
поколении. 

С точки зрения христианства вся история построения человеческих государств, создания 
различных религий, попыток воссоздать «рай на земле» свидетельствует об одном – на 
самом деле человеку нужен вовсе не рай в смысле душевного благополучия и изобилия 
материальных благ, человеку нужно общение с Богом. Лишь тогда он будет по-настоящему 
счастлив. Иными словами, рай – это не географическое место, а состояние человеческой 
природы. И с рождения каждый человек снова и снова во все времена упрямо проверяет 
эту истину на себе. Почему то большинство людей, несмотря на многочисленные ошибки, 
разочарования так до конца своих дней не могут понять эту простую истину. 

Но без желания вернуться к Небесному Отцу нет никакого смысла желать возвращения в 
тот райский сад, который был когда-то утрачен. Ребенок, который много лет назад сбежал 



из дома, не сможет восстановить нормальные отношения с родителями, если все, что ему 
нужно от них, это деньги. Нужно просто вернуться домой и помириться. 

Но как примириться с Богом, да и примет ли Он людей обратно? Тревогу человека о своем 
будущем можно понять – ведь о существовании какого-то нового будущего счастья 
догадывались, но ничего не знали твердо ни шумеры, ни древние египтяне, ни индейцы, 
ни евреи, ни славяне. А блаженство великих героев греческой мифологии, испытывающих 
после смерти вечное блаженство на Елисейских полях, вообще напоминает пир во время 
чумы. Славные воители и дети богов счастливы, в то время как люди на земле продолжают 
страдать точно так же, как и раньше, и никакие Геракловы подвиги не приносят надежды 
на исцеление мира. 

Но надежда на счастье явно базируется на чем-то довольно прочном – ведь мечты о том, 
что когда-нибудь все зло мира будет каким-то образом исправлено, все равно хотя бы 
мельком упоминаются в самых различных мифологиях. Однако нигде не уточняется, как 
это будет сделано, кем и когда – да и сами герои эпосов совершенно не надеются на такой 
исход. Они знают, что впереди у них ничего хорошего нет, и поэтому все хорошее 
предстоит воплотить, по возможности, им самим – во время короткой жизни на земле. Но 
самое главное – они стараются жить в согласии с совестью не потому, что надеются на 
вознаграждение за праведность. Эта философия так называемого «северного мужества» 
встречается, к примеру, во многих скандинавских сагах, и, по сути, довольно близка 
христианской этике. А в Ветхом Завете по принципу такой бескорыстной праведности 
стараются жить все люди от Адама до Авраама, которому Бог первому в ответ на 
настоящую верность дал твердое обещание будущих благ. Только с этих пор люди уже не 
просто надеялись, а на самом деле знали, что Бог хочет их спасти. 

И именно поэтому, хотя библейский рассказ о существовании райского сада и об изгнании 
оттуда людей не является уникальным, только христиане знают особенное продолжение 
этого рассказа, его итог. И это – вера в Спасителя. По своей сути христианство – это и есть 
вера в то, что Бог Сам пришел на землю во плоти. Пришел не просто так, а ради человека 
– чтобы спасти его от смерти и ввести в новый рай, который будет существовать вечно. 
Кстати, другой религии, утверждающей, что Бог любит нас настолько, что спустился не 
только на Землю, но даже в ад именно за нами, а не по каким-то своим личным причинам, 
– попросту нет на свете. 

Желаю я такой вариант? Не знаю. С одной стороны очень хочется, чтобы все это 
непотребство, которое творится на планете и о котором я подробно говорила в главе 
«Смертельная болезнь человечества» закончилось. Чтобы на Земле наступил мир, исчезли 
голод, войны и другие глобальные грехи нашей цивилизации, еще как-то стыдно. Сами не 
справились и ждем, чтобы кто-то нам помог навести порядок в собственном доме. 

А может, есть еще вариант? Когда мы, люди, сами все же осознаем, что живем 
неправильно. И это неправильно имеет не только моральный характер, но и сугубо 
прикладной. Неправильно – значит, мы не идем по пути спасения Вселенной. 

У меня есть НАДЕЖДА. Подкреплена ли она хоть чем-то? 



Надежда на счастье 

Но если новый рай возможен, то каким он будет? Об этом нигде не сказано наверняка, и 
все догадки на эту тему лишь продолжают общую логику Библии; к тому же их не так уж 
и много. Однако отсутствие у святых отцов четкого определения рая вовсе не означает, что 
человек не вправе пытаться представить, что это такое. Наоборот, думать о спасении и 
будущей жизни – это нормально, и страшно это лишь тогда, когда душа слишком занята 
сиюминутными заботами или опутана тяжкими грехами. В нормальном же случае даже 
самые мимолетные мысли о будущем счастье вселяют надежду на Бога – и, наконец, 
простую человеческую радость. И наоборот – людям, верующим в Бога и Богу, радостно 
думать о Нем. Однако, пытаясь логически догадаться, что нас ждет в будущем, можно 
предположить, что «рай номер два» не будет похож на первый. Апостол Павел, размышляя 
о будущем человечества, просто пишет – не видел того глаз, не слышало ухо, и не 
приходило то на сердце человеку, что приготовил Бог любящим Его (1 Кор 2:9). Без 
желания вернуться к Небесному Отцу нет никакого смысла желать возвращения в тот 
райский сад, который был когда-то утрачен. 

Скажу откровенно, только надеждой на милость и мудрость Господа. Пусть Всевышний и 
подстраховался и создал во Вселенной множество цивилизаций и может с точки зрения 
рациональности мы, цивилизация землян, не представляем большой ценности. Совершаем 
много ошибок, нас не раз Господь наставлял на путь истины, но мы постоянно сбиваемся с 
пути. Как говорится, легче выбросить и забыть, чем постоянно ремонтировать. НО 
помимо рациональности есть еще и сострадание. Ведь мы люди, мы дети Господа, пусть и 
неразумные. Я надеюсь на мудрость нашего Творца, что он локальными, точечными 
действиями образумит людей, не даст нам скатиться в огненную бездну ядерной войны. 
Но так же осознанным действием человека по отношению к окружающему миру, и 
познанием себя, слышания голоса своей совести, сможем подняться на новый духовный 
уровень. Ведь столько было затрачено усилий, чтобы создать человека, от простейших 
одноклеточных микроорганизмов до сложнейшего существа, наделенного разумом, 
способным решать сложнейшие задачи, включая задачу спасения Вселенной. 

Я очень надеюсь на Господа… 

Вместо эпилога 
Мы будем первым поколением, что не оставит после себя следов. От нас не останется 
писем. Тех, из юности, когда так остро и неразделенно, а позже понимаешь, что не с тем. 
Мы не оставим писем от себя постарше, для друзей, с которыми тоскуем по неважным 
прежде дням. 

Мы не оставим своих почерков, затертой, мятой, сложенной бумаги, конвертов с адресами, 
штемпелями, именами тех, кому и от кого. Мы не оставим фотографий. Они все сгинут в 
электронной суете. Нам и сейчас уже не вынуть свой фотоальбом, не надписать на обороте 
– нет оборота! Негде написать, что это я, а это Женька, это Машка, это мы. Что дружба 
навек. Что тогда-то, там-то, было хорошо.. 

Не повертеть в руках, не помолчать, не вспомнить. А как уйдем – не передать другим. Мы 
не оставим своих лиц. Себя и тех, кто был для нас вселенной, жизнью, мыслью по ночам. 



Мы не оставим дневников. Коротких, длинных, умных и не очень, пронзительных и 
банальных. Никаких. Никто не сможет прочитать, что мы думали, чем восхищались, что 
презирали. Не завели и не продолжили, не вывели в бумагу на печать, ни для себя, ни 
детям, никому. Мы будем первыми, кто не оставит после себя следов. 

Вся наша жизнь хранится в электронном виде. В компьютерах, которые стареют и горят, 
на дисках, флешках, серверах каких-то соцсетей, с которыми раз и что-то случилось. Что 
тогда? Не будет мемуаров, дневников, записок, писем, фотографий разных лет. Не будет 
биографий, почерков, всего, что для кого-то остается нитью к нам, ушедшим навсегда. Мы 
будем первыми, кто растворится без следа. Привет, эпоха гаджетов, компьютеров и 
соцсетей. Ты умудрилась нас стереть. 

С одной стороны это неизбежные веяния времени и новых технологий, а с другой … нет 
ли печали какой-то в этом? И нет ли в этом знака, что мы многое делаем не так. Что из-за 
тотальной безжалостной компьютеризации мы все меньше становимся людьми и все 
больше походим на роботов – бездушных и рациональных до мозга своих электронных 
костей. Мы безразлично относимся к близким, другим людям. Безразлично относимся к 
своей планете… 

И дай Бог, чтобы мы просто не оставили после себя следов, а не радиоактивный пепел на 
безжизненной Земле… 

 

 

Для обложки, а также иллюстрации мультивселенной (стр. 26) использована 
художественная работа автора. Фото в книге или авторские, или сделаны отцом автора.  В 
Интернете их нет.    
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