
Перед рождением 

 

Жил-был в МакроКосмосе — огромном пространстве,  где царил вечный покой под 
вечным светом звезд,  Маленький Ка. Он был сияющим огоньком сиреневого света, и 
его миссия была очень важной: найти своего человека и стать частью его жизни, 
помочь ему узнать себя, пройти испытания и однажды стать Ах — Светом Бессмертия. 
Таких маленьких Ка – сиреневых огонько, было огромное количество.  Они, как 
маленькие светлячки, кружились в черноте МакроКосмоса, делая его чуть загадочным,  
но не мрачным, а теплым и даже веселым.    
Каждый раз, когда где-то на Земле зарождалась новая жизнь — соединялись две 
искорки любви — один из Маленьких Ка получал зов: «Пора!»  

— Пора идти, — шептали ему Звезды. — Где-то тебя ждет новое тело, новый путь, 
новая история! 
Ка знал: его путешествие начнется с портала. Это был не просто портал, а Волшебная 
Ворота Души, ведущие из Тонкого Мира в мир Земли. Пролетая сквозь него, Ка 



встречал других маленьких духов — Маат, Ах, Рен, и даже озорного АПОПа, похожего 
на огненного дракона, что иногда пытался запутать мысли душ. 

— Привет! — фыркнул АПОП. — Ты ведь хочешь стать Ах? Ха! Для этого надо 
пройти множество испытаний! 
Ка не испугался. Он знал: его цель — соединиться с телом, Хат, и стать частью 
большого Путешествия Человека. 
Когда он попал на Землю, он оказался внутри крохотного сердечка. Но не один. Рядом 
теснился Хат, отвечающий за тело человека. К нему прильнул Рен – имя, которое 
человек получит при рождении. Их всех окутывал голубой свет – Ах – небесное сияние 
и связь с Высшими Силами. А над этим голубым светом парила Маат – прекрасная 
госпожа судьбы, в белом платье с пером истины. 

— Добро пожаловать, Ка, — сказала Маат. — Мы вместе поможем человеку пройти 
его путь. Пусть начнется новая жизнь!  
В тот же миг Землю огласил детский крик – новый человек сделал первый вздох и 
издал первый звук.  



Зеркало Души 

 

Ребёнок рос. Он уже умел ходить и говорить. Мир вокруг был огромным, ярким, 
шумным. Столько нового, столько неизвестного! Иногда он хотел бежать, покорять, 
сражаться, быть сильным, побеждать.  А иногда — обнимал кошку, молчал часами, 
глядя в окно, или просто сидел, обняв коленки. И тогда взрослые говорили: 

— Вот сегодня он такой смелый! 
— А сегодня он какой-то тихий и задумчивый... 

Но для души это было не странностью. Это был Танец Ветра и Воды — мужского и 
женского внутри него. 
Однажды он построил огромную башню из кубиков. Высокую, почти до потолка. 

— Смотри, какая сила! — сказал он. 
А в другой день он тихо вырезал из бумаги лодочку, положил в неё зерно и сказал: 

— Это подарок для птички, она одна. 
Он не знал, что это — проявление двух великих рек в нём:​
Одна — творит и двигается. Другая — чувствует и соединяет. 



Он просто был собой. 
Иногда он злился. Иногда плакал. Иногда смеялся так, что весь дом звенел. И в 
каждый из этих моментов душа училась превращать внутреннюю силу в заботу, 
понимать, что спокойствие помогало простить, что действие  и принятие последствий 
его должны идти рядом, не ссорясь.  

Огонь мыслей и Дракон АПОП 

 

Но не всё было просто в мире Маленького Ка. Где бы душа ни шла, за ней следовал 
огненный дракон АПОП. Он не прятался в горах, не жил в пещерах, он жил... в мыслях 
человека. 
АПОП был огромен. Его тело сияло как пламя, а чешуя переливалась образами — 
желаниями, страхами, сомнениями и мечтами. Он был частью и астрального плана, 
где жили образы и чувства, и частью ментального мира, где рождались мысли и идеи. 

— Я могу быть злым, а могу добрым. Я могу быть страшным и могу быть милым, — 
часто говорил АПОП, клубясь в дыме. — Я то, что ты думаешь. 



И правда: АПОП состоял из мыслей самого человека. Если человек думал светло, 
честно и по сердцу, дракон становился мягким, тёплым и даже помогал — защищал от 
лжи, подсказывал решения, открывал творческие двери и вдохновлял на великие дела. 
Он становился мудрым помощником, сторожем разума. 
Но если в сердце человека селись страхи, злость, обида и обман — АПОП менялся. 
Его глаза вспыхивали огнём, дыхание становилось тяжёлым, а слова — шёпотом 
тревог и сомнений. Тогда он путал дороги, искажал реальность и вёл душу в иллюзию, 
где было трудно понять: что правда, а что нет. 

— Всё разрушу, если ты сам разрушишь себя, — шипел он. — Но если ты найдёшь 
свет в себе — я стану твоим крылом! 
Так АПОП сопровождал душу на всём её пути. Он был испытанием. Он был силой. Он 
был напоминанием: мысли — это волшебство. Они создают либо свет, либо тьму. 
И Маленький Ка знал, чтобы дойти до Ах — сияющего Духа Бессмертия, нужно 
научиться дружить со своим драконом. Не бояться его, а понимать. Ведь если укротить 
АПОПа, он сам станет стражем Звёздных Врат. Но укрощение – это целая наука, 
которую нужно почтить. Набивать себе шишки, разочаровываться, иногда даже выть от 
отчаяния, но продолжать упорно учиться, учиться и учиться. И однажды, когда душа 
познает истину и пройдёт все свои уроки, АПОП сложит крылья и с улыбкой скажет: 

— Ты стал сильнее, чем я. Значит, ты готов лететь дальше. А я отдохну  в мирном 
сиянии. Тебе я больше не нужен. 
Но это будет потом. А пока давайте последуем за Маленьким Ка и его человеком 
дальше.     

Зеркальный Город и Испытание Дракона АПОПа 
Однажды, когда человек, внутри которого жил Маленький Ка, стал подростком и начал 
задаваться вопросами: "Кто я?", "Почему я боюсь?", "Почему мне иногда кажется, что 
всё — неправда?" — Маленький Ка оказался у ворот таинственного места. Это был 
Зеркальный Город Иллюзий. 
Дома там были сделаны не из кирпичей, а из сияющих отражений. Улицы — из 
отражённых мыслей. А в небе кружились вопросы, как птицы. И за каждым углом 
пряталась тень. И шепот. И он... АПОП. 

— Ну что, Ка, — прошипел дракон, взмахнув крыльями, из которых вылетели искры 
сомнений. — Сможешь отличить настоящее от выдумки? Или потеряешь себя в 
зеркалах? 
И город заговорил голосами: 

— Ты недостаточно хороший... 
— Все смеются за твоей спиной... 
— У тебя ничего не получится... 
— Ты не достоин любви... 

Маленький Ка замер. В зеркалах он видел своё отражение, искажённое, пугающее. Его 
свет становился тусклым, он начинал верить голосам. 
Но вдруг... в одном из зеркал он увидел вспышку сиреневого огонька — своё 
настоящее лицо. Там не было страха. Там были добрые глаза и сердце, полное любви. 
И голос внутри него сказал: 

— Это не ты. Это твои мысли. Ты — не голос страха. Ты — голос сердца. 
Ка поднял голову и шагнул в центр города. АПОП бросился на него, объятый пламенем 
сомнений. Но Ка не отступил. Он не сражался. Он просто обнял своего дракона. 



И тогда случилось чудо. Огненные крылья АПОПа свернулись, как лепестки. Пламя 
стало мягким, как солнечный свет. Дракон зашептал: 

— Ты понял... Я — не враг. Я — твой урок. 
Город растворился. Осталось только светлое поле – поле тишины и света, будто сам 
мир задержал дыхание, чтобы услышать, как рождается душа. И АПОП, теперь уже 
спокойный и мудрый, лёг у ног Ка, свернувшись клубочком. 

— Теперь я стану твоим другом, — сказал он. — Когда ты будешь думать светлыми 
мыслями, я стану твоим крылом. Если запутаешься — напомню: твоя сила — внутри 
тебя. 
Так Маленький Ка прошёл одно из важнейших испытаний на пути к Ах — Свету Духа. 
Он понял, что самые страшные чудовища — это не внешние враги, а тени наших 
мыслей. И если мы сможем их понять и простить, они превращаются в силу. Но 
сколько еще маленькому Ка придется познать. Идем за ним дальше. Впереди еще 
будет много увлекательного! 



Две Реки Света — Сила Единства 

 

Однажды Маленький Ка пришёл к месту, где встретились две реки.  Одна была 
сияющая, как лунный свет. Тихая, обволакивающая, текла медленно и плавно, даря 
покой и глубину. Другая — солнечная, стремительная, как порыв горного ветра. Она 
бурлила, неслась вперёд и звенела от жизни. 
На берегу стояли две фигуры –  женщина в голубом, с глазами, полными воды и 
мудрости и мужчина в золоте, с руками, полными огня и силы. 

— Мы — две половины мира, — сказали они в унисон. — Женская и мужская 
энергия. 

— Мы есть во всём: в небе и земле, в мыслях и движении, в теле и душе. И в тебе, 
Ка, мы тоже живём. 
Ка почувствовал, как внутри него раскрывается что-то новое. Из самого центра его 
сердца вырвались два потока света, похожих на две полноводных реки, которые 
потекли рядом, в одном направлении. Одна была широкая, неспешная, будто 
окутывающая своей мягкостью, неторопливостью. Она приносила спокойствие и 



заботу.  Другая – узкая, как клинок, быстрая, мощная, резкая, готовая все снести на 
своем пути, заполнить все своей волей.  
Эти два потока света, эти две реки были разными, но оба были его частью. Один — как 
дыхание любви, другой — как зов действия. Вместе они были проявлением всей его 
внутренней силы — женской и мужской энергии, которые  соединились в нём. 

— Странно, – удивился Маленький Ка, две таких разных реки, одна мягкая, 
неспешная, друга быстрая, резкая, а их воды несмешиваются, хотя текут рядом.  

— Мы разные, – ответила Женщина-Луна, – но мы не мешаем, а помогаем друг 
другу.  

— Мы — партнёры, — сказал Мужчина-Солнце. — Без мягкой реки бурная река 
пересохнет. Без бурной реки мягкая остановится. Если не будет любой из рек, всё 
потеряет равновесие. Без нежности — исчезнет глубина. Без силы — не будет 
движения.Только вместе они делают поток живым. 
И тогда Ка сел на камень между двумя реками и начал слушать. Он почувствовал 
внутреннюю Женскую силу — способность чувствовать, беречь, исцелять, ждать и 
любить. Это была мудрость тишины, интуиции, глубоких вод души.​
И тут же  он почувствовал внутреннюю Мужскую силу — способность действовать, 
создавать, защищать, идти вперёд. Это была мудрость огня, цели, формы и силы 
воли. 
Две энергии пели внутри него. Но только когда он не выбрал одну, а прижал обе к 
сердцу, они соединились в танце — и стали третьей рекой. 

— Это и есть твой Путь Целого, — одновременно  сказали мужчина и женщина. — 
Ты теперь носишь в себе Луну и Солнце. Ты способен создавать и исцелять. В тебе 
есть мягкость и сила. Спокойствие и движение. Начало и продолжение. 
В этот момент Ка начал светиться новым светом — белым, как утренний рассвет, когда 
ночь ещё рядом, а день уже родился. 
Так он открыл Тайну Равновесия. И понял: истинная сила рождается, когда ты в 
согласии с обеими половинами себя. 
С тех пор, где бы он ни был, он умел чувствовать: 
когда нужно обнять — и когда встать 
когда отпустить — и когда действовать 
когда быть — и когда идти. 
Внутри каждой души две реки. Только вместе они дают жизнь великой реке света, 
которая и есть… душа в равновесии. 
И когда две реки соединились в сердце Ка, рождённая из их слияния Третья Река 
зазвенела в нём светом. Он не знал, куда приведёт его путь дальше, но чувствовал: 
внутри стало тихо и ясно. Как будто весь мир сделал вдох — и выдох. 
Он встал, поблагодарил Женщину в голубом и Мужчину в золоте. Они кивнули ему с 
нежной улыбкой, и их образы растворились в сиянии. 
Ка продолжил свой путь. И долго-долго шёл сквозь миры и времена, пока однажды… 

Созвучие душ 
Когда ребёнок начал взрослеть, его мир стал ещё ярче. Он научился читать, писать и 
задавать вопросы, которые иногда заставляли задуматься даже взрослых. Но всё 
больше и больше он чувствовал, что рядом с ним есть нечто — нечто невидимое, но 
важное. Он не знал, что это — вторая душа. 



Однажды, на поляне возле реки, он встретил девочку. Её глаза были такие же 
глубокие, как озеро в лесу, а волосы, похожие на золотые лучи солнца, играли на 
ветру. Она шла в том же направлении, что и он, будто не замечая его, но, когда он 
приблизился, она взглянула ему в глаза и тихо сказала: 

— Ты чувствуешь? Мы похожи. 
Мальчик удивлённо посмотрел на неё. Он не знал, что им так важно найти друг друга. 
Но в её словах было что-то знакомое, что-то глубокое и понятное. 

— Похожи? — спросил  он. 
Девочка улыбнулась. 

— Мы — два потока энергии. Ты — как река, полная света и силы. А я — как дождик, 
который приносит рост и мир. Вместе мы можем стать целыми. 
Мальчик не мог понять, как она всё это знает. Но как только она сказала эти слова, он 
почувствовал, как внутри его тела вибрирует что-то особенное. Это было, как если бы 
два компаса вдруг начали показывать одно направление. Это как два камертона, 
настроенные в унисон: когда один начинает звучать, другой отзывается — и звук 
становится вдвое сильнее, чище, выше небес. Так и души, совпав по частоте, 
усиливают друг друга, создавая гармонию, невозможную в одиночку.  
Они играли в течение целого дня. Она учила его слушать ветер и понимать, как он 
может рассказывать истории. Он показывал ей, как строить крепкие мосты и следить 
за их силой, чтобы они не разрушались. 
И вот в тот момент, когда они сели под дерево, слушая, как птицы поют, девочка 
сказала: 

— Ты когда-нибудь замечал, что в тебе есть всё, что мне нужно? И наоборот. Ты 
строишь и защищаешь, а я даю мягкость и понимание. 
Мальчик задумался. Его душа вновь отозвалась на её слова. Это был момент, когда их 
внутренние миры начали соединяться, как две половинки одной целой реки, которая 
теперь течет вместе. 
И тогда он понял: дружба, настоящая и честная, — это не просто радость от общения. 
Это соединение двух энергий, двух светов. Каждый человек — это как река, в которой 
течёт и свет, и тьма, и мужская, и женская сила. Но когда две души находят друг друга, 
они могут стать большим светом, чем поодиночке.  Как две световые волны, 
совпавшие по фазе — они не просто складываются, они вспыхивают ослепительным 
сиянием, ярче, чем каждый из них по отдельности. Такой свет может озарить даже 
самую глубокую тьму. 
Так они играли, учились друг у друга, обмениваясь силой и мягкостью, творчеством и 
спокойствием. И каждый раз, когда они смотрели друг в друга, они видели отражение 
не только в глазах друг друга, но и внутри себя. 
Они становились зеркалом друг для друга — отражая не только свои качества, но и 
гармонию, которая рождалась из этого единства. 
И как только это произошло, душа мальчика почувствовала, что её свет стал ярче, а 
его понимание мира — глубже. Девочка тоже ощущала, как её энергия стала течь 
быстрее, а внутренняя мягкость расширилась. 
Вместе они шли по жизни, зная, что их союз — это не просто встреча двух существ. 
Это был союз двух рек, которые нашли друг друга и теперь могли течь в одном 
направлении, создавая поток жизни. 



Переход 
Годы шли. Человек рос, учился, мечтал, ошибался и любил. А Ка всё время был 
рядом. Он шептал человеку в сердце, помогал выбирать правильные дороги, 
напоминал: "Ты — больше, чем ты думаешь. Ты часть Вселенной." 
Но были и тёмные дни. Тогда АПОП, с которым казалось бы, человек уже подружился, 
приходил, нашептывал страшные мысли, путал желания и заставлял бояться. Тогда Ка 
звал Ах — и небесное сияние озаряло путь. 
Когда человек взрослел, его сердце наполнялось опытом. Это был Ба — птица с 
человеческим лицом, которая однажды возьмёт с собой все воспоминания в Мир За 
Гранью. 
Но рано или поздно приходило время перехода, Ба взлетала, неся с собой всё, что 
человек понял и пережил. Но переход – это не конец, ни нашей истории, ни человека. 
Но если это не конец, то что же дальше? Идемте за Ка и вы все сами увидите.  

Тайный Суд и Сердце по имени Иб 
Путь Маленького Ка продолжался. Он уже прошёл испытание Иллюзии с драконом 
АПОПом, встретился с Ба — Памятью, и его свет стал глубже и тише. Теперь он 
чувствовал: впереди нечто особенное, не просто шаг — переворот в самой сути души. 
Однажды он оказался на равнине тишины. Ни звука. Только пульс. Пульс, как глухой 
стук барабана. Бум… бум… бум… 

— Что это? — спросил Ка у звёзд. 
— Это зов Сердца, — ответила Маат. — Ты приближаешься к Суду Души. Там тебя 

ждёт Иб. 
В центре равнины стояло древнее Перо — сияющее, лёгкое, почти невидимое. Рядом 
на алтаре покоилось… сердце. Оно светилось мягким розовым светом и чуть дрожало, 
будто жило. 

— Я — Иб, — сказало сердце. — Я чувствую. Я помню любовь, боль, страх, 
надежду, жалость, силу и нежность. Я — твоё настоящее Я. 
Ка приблизился. В этот момент Перо Маат взмыло в воздух. Оно стало невесомыми 
весами. 

— Сейчас будет взвешивание, — объяснил прилетевший Ба. — Если сердце легче 
Пера, значит, ты жил в Истине. Если тяжелее — страхи и обманы сковали тебя. 
Ка замер. Он не знал, чего ждать. Он ведь видел тьму, проходил через ошибки… 

— Не бойся, — прошептал Иб. — Я в тебе. И ты уже изменился. 
Перо медленно опустилось на одну чашу весов. Иб — на другую. 
Весы… остановились в равновесии. 
И в этот момент раздался голос Маат: 

— Ка, ты прошёл свой Путь Честно. Ты принял свет и тень. Ты понял, что Истина — 
не в том, чтобы быть идеальным, а в том, чтобы быть настоящим. И значит… ты готов. 
Яркий свет озарил пространство. Иб вспыхнул и растворился в Ка. Ба мягко опустился 
на его плечо. АПОП сгорел в золотом пламени и родился заново — как крылатый 
страж, верный и чистый. 
— Ты стал целым, — сказали они хором. — Ты стал Ах. 
Ка больше не был только началом пути. Теперь он стал Светом Понимания, Душой, 
что видела и приняла всё. Он мог вернуться в Звёздные Миры или выбрать новый путь 
— помочь другим душам пройти свои испытания. 
И он выбрал… 



Звёздный Выбор и Врата Новой Жизни 
Теперь Маленький Ка больше не был просто искрой света. Он стал Ах — сияющей, 
мудрой душой, прошедшей свой путь, собравшей память  – Ба, очистившей сердце  – 
Иб и усмирившей силу разума  – АПОП. 
Но путь не закончился. О, нет. Ведь в мире души каждое завершение — это лишь 
новое начало. 
Ах стоял у Врат Нового Рождения. Это были прозрачные врата, сделанные из самой 
судьбы. Они переливались светом: внутри — тысячи дорог, образов, лиц и судеб. Там 
были города, деревни, леса, войны, мир, любовь, одиночество, боль и великие 
открытия. Там были жизни. 
Рядом стояла Маат. Её Перо Истины светилось мягким золотом. 

— Ты готов, — сказала она. — Но теперь ты сам выбираешь. Какой урок ты хочешь 
пройти дальше? Что тебе важно познать? 
Ах закрыл глаза. И перед ним открылись карты судеб. Он увидел женщину, которой 
суждено быть врачом, спасающей жизни, но сомневающейся в себе. И тут же 
мальчика, который родится в глухой деревне, но будет нести музыку в мир. А дальше – 
будущего учёного, который узнает, что добро важнее знаний. И, наконец, душу, что 
пройдёт через одиночество, чтобы научиться слышать сердце других...​
Ах почувствовал, как внутри него разливается тепло. Он увидел двух людей, которые 
однажды будут ждать его. Один — с глазами, полными любви. Другой — с руками, что 
будут бережно качать его. Его будущие родители. 

— Я выбираю их, — тихо сказал Ах. 
— Почему? — спросила Маат. 
— Потому что через них я научусь чувствовать заново. Они не идеальны, но в этом 

и сила. Я хочу пройти путь рядом с ними. И снова вспомнить, кем я был. И кем могу 
стать. 
Маат кивнула. В это мгновение перед Ахом возникли три дара. Первый дар – Рен — 
имя, которое будет сопровождать его и напоминать, кто он. Второй – Хат — тело, в 
котором он будет расти, учиться, играть, ошибаться и любить. И третий дар – Искра Ка 
— та самая, с чего всё началось, теперь наполненная опытом и светом. 

— Ты готов? — спросила Маат. 
Ах посмотрел вглубь Врат. Там уже слышался детский смех. Бились крошечные 
сердечки. Кто-то ждал его в новом мире. 

— Да, — ответил он. — Я иду. 
И Ах шагнул вперёд, в тёплый свет… 
И в тот самый момент где-то на Земле, в уютной комнате, забилось крошечное сердце. 
Маленький ребёнок появился на свет. Его глаза впервые открылись, и в глубине их 
мелькнула искра — память звёзд, мечта души, и свет, что всё ещё помнит, откуда 
пришёл.  

Тихая Память и Голос Звезды 
Ночь. В комнате полумрак. На груди у матери мирно спит младенец. Он только-только 
родился. Ещё не умеет говорить, не знает слов и не помнит, как зовут его мир. 
Но внутри — глубоко, в самом центре крошечного тела — сверкает искра света. Там, 
где живёт Ка. И там, где спит память Ах. 
Иногда, когда всё вокруг замирает, малыш чувствует: 
… будто его гладит перо — лёгкое, золотое… 



… будто за спиной — большие, сияющие крылья… 
… будто в голове звучит музыка, которой нет на Земле… 
… и имя — не то, что дали ему родители, а другое. Тайное. Издалека. 
Он ещё не знает слов, но чувствует любовь. 
Он ещё не понимает, зачем пришёл, но знает — для чего-то важного. 
И когда он улыбается во сне, Ба поёт ему песню памяти,  АПОП дремлет у изголовья, 
свернувшись тёплым кольцом,  Маат стоит у окна, охраняя покой,  а где-то, очень 
далеко, Ах сияет как звезда — и шепчет: 

— Я с тобой.  В каждом выборе.  В каждом падении и каждом подъёме.   Ты не один. 
Ты часть Великого Света.  Ты — микрокосмос с памятью о звёздах. 
И так начинается новая жизнь.  Снова — путь, снова — тайны, снова — чудеса.  Но 
теперь, внутри маленького сердца, живет память о том, что душа — вечна,  а жизнь — 
это путешествие домой. 
Конец. И снова новое начало. 
 
Каждый из нас — это целая Вселенная. Внутри нас живут звезды, мечты, сила, 
мудрость и свет. И однажды, пройдя все испытания, мы превращаемся в Ах — сияние, 
которое помогает другим душам найти свой путь. 
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