
Путь к Искусству Священной Гармонии 

Основы ухода за телом в Городе Лаумар’Эн 

Тело как Храм Души 
В Городе Лаумар’Эн тело не воспринималось как просто сосуд плоти, требующий 
ухода, или как нечто отделённое от духа. Тело было храмом, живым порталом, через 
который Душа взаимодействовала с материей, пространством и светом. Это был 
живой инструмент настройки — звучащий кристалл, дышащая геометрия, 
вибрационный храм, который несёт на себе след всех воплощений. 
Уход за телом в Лаумар’Эне был не утилитарным действием, а ритуалом почтения. 
Каждое прикосновение, каждое движение, каждое дыхание было наделено смыслом 
и вниманием. Очищение не ограничивалось внешним слоем кожи — очищалась 
память, высвобождалась застоявшаяся вибрация, выравнивались внутренние токи 
света. 
 
Тело как Мост между Измерениями 
Жители Лаумар’Эна знали -  тело — это не плоть, а многомерный интерфейс. Оно 
откликалось на мысли, музыку, кристаллы, поля, звезды. Оно могло запоминать и 
передавать информацию, словно храмовые стены, в которых коды зашифрованы в 
резонансных формах. Тело “говорило” через ощущение. Тело “помнило” через 
прикосновение. Тело “отвечало” через вибрацию и лёгкость. Поэтому любое 
искажение, болезнь или дисбаланс воспринимались не как "поломка", а как 
приглашение услышать, где душа забыла себя в материи. 
 
Уход как Ритуал Пробуждения 
Утренние омовения совершались в кристальных потоках, где вода была 
активированной и структурированной звуковыми кодами. Масла втирались в тело не 
ради красоты, а как способ вернуть чувствительность, напомнить клетке, что она — 
свет. Движения тела — танец, дыхание — молитва, сон — восстановление не только 
физики, но и световых слоёв. 
 
Искусство Гармонии 
Именно гармония — не идеал, не внешний эталон — была целью. Гармония как 
звучание тела в унисон с душой. Когда все токи текут свободно. Когда нет давления, 
но есть направление. Когда ты чувствуешь себя в теле, как в храме, построенном по 
твоему собственному чертежу — световому, живому, настоящему. 
 
Итак, зачем нам вспоминать это сейчас? 
Потому что современное тело устало быть изолированным объектом. Оно ждёт, 
когда к нему снова подойдут как к живому существу, которое чувствует тебя глубже, 
чем ты думаешь.  Оно хочет не быть исправленным — а услышанным.  И когда ты 
начинаешь слушать — тело отвечает. Оно оживает. 



Именно здесь начинается путь —  путь Лаумар’Энского ухода, путь Искусства 
Священной Гармонии. 
 
Ароматическая алхимия и кодировка кожи  
В Лаумар’Эне кожа никогда не считалась просто внешним покровом. Она была 
воспринята как тонкая мембрана между внутренним светом и внешним миром, как 
живая ткань восприятия, ощущений, памяти. Через кожу душа "разговаривала" с 
миром — чувствами, вибрациями, прикосновениями. Поэтому её не просто очищали 
— её кодировали, настраивали, активировали. Центральное место в этом 
сакральном уходе занимала ароматическая алхимия — искусство настройки 
сознания через масла, благоухания и вибрации растений, вписанные в особые 
световые формулы. 
 
Растение как Хранитель Памяти 
Каждое растение, каждое эфирное масло воспринималось как сознание, способное 
входить в контакт с телом. Не как “вещь с ароматом”, а как живой союзник, носитель 
вибрационного кода. 
Например: 

●​ Лаурани (аналог мирры) — активировала клеточную память, использовалась 
в ритуалах пробуждения памяти прошлых жизней. 

●​ Сен'Эрия (напоминает ладан) — очищала энергетическое тело, вписывая в 
ауру вибрацию покоя. 

●​ Эл’Мара (схожа с нероли) — открывала сердечный центр и помогала 
растворить старые эмоциональные следы в ткани кожи. 

Масла готовили на восходе, на определённых частотах звука, в сочетании с 
кристаллическими матрицами. Это придавало им "световую подпись", которая 
впоследствии передавалась телу через кожу. 

Кожа как алтарь: техника кодировки 
Процесс нанесения масла в Лаумар’Эне был ритуалом передачи информации, почти 
как письмо на свитке — только письмо вибрационное, энергетическое. 
Как происходила кодировка: 
Тело очищалось водой и звуком — кожа должна "отпустить" прошлые сигналы. 
 
Масло активировалось 

1.​ Прогревалось на ладонях.  
2.​ Произносился звуковой ключ, например: “IL-MA-NU” (открытие восприятия 

через прикосновение) 
3.​ Наносилось по особым линиям - не анатомическим, а энергетическим 

траекториям — местам, где душа чаще всего "слышит" тело. 
При нанесении звучало намерение: «Пусть вибрация света входит в плоть. Пусть 
тело вспомнит свою ясность. Пусть кожа дышит звёздами». 
 



Что происходило после? 
Тело согревалось без внешнего тепла,  Цвет кожи мог меняться (розоветь, 
золотиться). Возникало состояние внутренней тишины — словно тело "узнало себя",  
Иногда приходили образы, воспоминания, коды форм — на физическом уровне. 
Кожа "оживала",  Она начинала слушать и говорить. 

 Пример: Масляная настройка "Покой и Прозрачность" 

1.​ Возьми эфирное масло (нероли, роза, ладан — выбери по интуиции). 
2.​ Активируй в ладонях. 
3.​  Дыши. Скажи: “Эл-Ма-Ра” — Я готова вспомнить через тело” 
4.​ Медленно проведи по центру груди, шее, плечам. 
5.​ Почувствуй: что откликается? что меняется? 

Пусть даже это будет мгновение — оно откроет канал общения кожи и света. 

Энергетика чистоты — связь тела и сознания 
В Лаумар’Эне чистота была не состоянием тела, а состоянием поля 
То, что у нас принято называть "гигиеной", там называлось “возвращением к 
прозрачности” — к состоянию, в котором тело свободно дышит светом, а сознание не 
встречает искажения при прохождении через него.Чистота была не только внешней. 
Она включала - энергетическую проницаемость,вибрационную согласованность всех 
тел,и способность тела передавать послания души — без шума, без помех. 
 
Чистота как резонанс 
Когда тело очищено на всех уровнях — физическом, энергетическом, 
эмоциональном, ментальном, — оно начинает вибрировать в резонансе с сознанием. 
Это не «здоровье» в привычном смысле, а звучание, как у хорошо настроенного 
инструмента. 
В Лаумар’Эне говорили:“Чистота — это когда тело не искажает Свет Души.” 
Поэтому очищение было не избавлением от чего-то "грязного", а восстановлением 
природной прозрачности формы. 
 
Методы очищения тела и поля 
Звуковая очистка 
Звуки высокой гармоники — голосовые вибрации или кристаллические инструменты 
(сферы, чаши, струны) — проходили сквозь тело и вымывали застрявшие чувства, 
страхи, сомнения, которые застывали в теле в виде напряжений или блоков. 
 Звук "RAU-TA-NE" — использовался для разблокировки солнечного сплетения 
(центр жизненной силы). 
 
Водные потоки памяти 



Очищение водой было ритуалом перезаписи. Вода программировалась световым 
намерением, в неё добавлялись травы, кристаллы, звуки. При омовении человек 
говорил: 
“Пусть вода унесёт то, что больше не резонирует.”, “Пусть тело вспомнит свет.” 
Вода в Лаумар’Эне не просто «смывала» — она обновляла частоту поля. 
 
Дыхание Прозрачности 
Специальная форма дыхания, называемая Лум-Атрей — дыхание света сквозь тело. 
Ты вдыхаешь свет через макушку, проводишь его вниманием сквозь каждую клетку, и 
выдыхаешь через стопы в Землю. Это выводит «зашумленную» энергию и 
возвращает телу чистоту восприятия. 
 
Почему чистота важна для связи с душой? 
Потому что Душа передаёт свои сигналы через тонкие каналы, а тело — как 
проводник — должно быть настроено, прозрачно, чувствительно. Когда тело 
отягощено тяжёлой пищей, чужими вибрациями, старыми эмоциями, страхом или 
спешкой, сигналы Души искажаются, теряются или воспринимаются как тревога, 
усталость, боль. 
Но когда тело очищено - Мы слышим себя ясно. Мы отличаем свой импульс от 
чужого. Мы двигаемся из истины, а не из автоматизма. 
Чистота — это не отсутствие грязи. Это наличие света. Когда тело и сознание звучат 
в унисон, ты становишься проводником Души в мире материи. Лаумар’Эн — не 
просто город. Это внутреннее состояние, к которому ты возвращаешься через 
чистоту и свет. 

Принципы натурального ухода и гармонии с 
природой 
Естественность как Путь к Целостности 
В Лаумар’Эне люди знали: человеческое тело — часть великого живого организма 
Земли. Поэтому уход за собой не отделялся от ухода за природой, водой, воздухом, 
землёй и светом. Именно поэтому основной принцип был таков: 
“Не нарушай, не изменяй, а слушай, поддерживай, усиливай естественные ритмы и 
процессы.” 
 
Основные принципы натурального ухода 
Использование природных материалов 
Все средства — масла, травы, глины, соли, воды — выбирались по местности, по 
сезону, с учётом индивидуальных потребностей. 
Химия и искусственные компоненты в природе Лаумар’Эна не существовали — 
каждая формула была живой. 
 
Синхронизация с природными циклами 



 Уход не был одноразовым актом, а входил в ритмы Солнца, Луны, Земли. 
Например: 

�​ весной кожа пробуждалась, и уход был направлен на очищение и 

обновление; 

�​ летом — на сохранение влаги и защиту от солнца; 

�​ осенью — на подпитку и заземление; 

�​ зимой — на восстановление и покой. 

 
Созвучие с индивидуальным состоянием 
Каждый человек в Лаумар’Эне был уникален — его тело, душа, поле имели свои 
вибрации. Природные средства выбирались, исходя из этого, часто с помощью 
интуиции и древних знаний. 
 
Уважение к природным ресурсам 
Растения и минералы собирались бережно, с благодарностью, с учётом 
возобновления. Это было частью священной гармонии — не брать больше, чем 
можно вернуть. 
 
Гармония в практике: как это выглядело? 
Омовение в священных источниках и потоках. Вода с кристаллическими имплантами, 
звучанием и травами, не только очищала тело, но и настраивала поле. 
Массаж и растирания с эфирными маслами и пудрами из цветков и минералов. Это 
был не просто физический контакт, а ритуал передачи энергии и обновления. 
Питание тела природными соками, медом, свежими плодами. Через еду шло 
дополнение и балансировка энергий тела. 
 
Почему натуральность важна? 
Потому что тело воспринимает только живое, резонирующее, дышащее. И если в 
уходе заложена синтезированная, чуждая энергия — тело сопротивляется, 
блокируется, возникает дисгармония. 
В Лаумар’Эне говорили: “Живое ухаживает за живым.” 
 
Практика: Создай своё натуральное средство 

●​ Выбери одно из эфирных масел (например, лаванда, роза, кедр). 
●​ Добавь немного цветочной воды (роза, лаванда, васильки). 
●​ Если есть, добавь щепотку кристаллического порошка (например, кварца или 

амазонита). 
Помести смесь на ладони, подними к носу и вдохни, представляя, что с каждым 
вдохом ты наполняешь тело и поле гармонией природы. 
Нанеси лёгкими движениями на лицо и шею. 
Почувствуй, как твоя кожа и сознание отвечают на живую вибрацию природы. 



Принцип натуральности — это не просто выбор средств, это образ жизни и 
понимание себя как части единой живой системы. Гармония с природой — это и есть 
путь к гармонии с собой, своей кожей, своим телом и душой. В Лаумар’Эне этот путь 
был осознан и священен. 

Вода как живое начало — священная вода и её 
использование 
Вода — источник жизни и чистоты 
Вода в Лаумар’Эне была не просто физической субстанцией, а живым началом, 
носителем сознания и вибраций космоса и Земли. Священная вода служила 
связующим звеном между материальным и духовным, очищая тело, энергию и 
пространство. 
 
Священная вода Лаумар’Эна 
Священная вода проходила сложный процесс подготовки, собиралась в особых 
местах силы — родниках, святых источниках, под энергией кристаллов;. 
подвергалась очистке с помощью света и звука, вибраций определённых мантр и 
геометрических структур;. программировалась на поддержание гармонии, защиты и 
исцеления. 
 
Формы использования 
Омывания и умывания — для очищения тела и энергетического поля, снятия 
негативных влияний. 
Компрессы и обертывания — для глубокого восстановления и питания кожи. 
Ванны с добавлением священной воды — ритуалы обновления и расслабления. 
Приготовление косметических средств — вода становилась базой для настоев, 
масел и масок, усиливая их действие. 
 
Энергетические свойства 
Священная вода обладала способностью гармонизировать и балансировать 
вибрации тела; усиливать связь с природными и космическими энергиями; 
активировать процессы самоисцеления и обновления. 
 
Особенности работы с водой 
Вода откликается на состояние человека — её можно “запрограммировать” через 
намерение, звук и свет. При контакте с телом она начинает резонировать с 
индивидуальной вибрацией, усиливая внутренние процессы. Вода в Лаумар’Эне — 
это не просто элемент, а сакральный посредник между телом и духом, мощный 
активатор жизненной силы и чистоты.​
Используя священную воду, мы не только заботимся о теле, но и восстанавливаем 
связь с глубинами своего сознания и Вселенной. 



В Лаумар’Эн вода была не просто веществом — она была сознанием в текучей 
форме. Там не существовало труб, насосов и водопроводов. Источники открывались, 
когда к ним обращались — мысленно, голосом или в полной тишине. Вода слышала. 
И отвечала — вибрацией, цветом, светом. 
Она текла из живых кристаллических сердец Земли, несущих в себе память о 
временах до времени. Это была структурированная вода, не затронутая смертью 
или забвением. В её глубине жили световые коды, эфирные минералы, чистота 
пространства. Она была одновременно элементом и существом, зеркалом и 
учителем. 
Каждая капля несла предназначение. 
Лёгкая вода не касалась тела — она касалась поля. Омывала ауру, снимала налёт 
чужих мыслей, восстанавливала исходную вибрацию души. Это была вода дыхания, 
прозрачная как первый взгляд новорождённого. 
Тёплая, густая вода входила в тело, как входит музыка в уставшее сердце. Она 
питала клетки, как будто каждая капля знала, что именно нужно исцелить. Её 
тягучесть не была тяжестью — она была глубиной заботы. 
Серебристо-холодная вода пробуждала древнюю память. Она звенела на коже, как 
первое прикосновение ветра в иной реальности. Люди после такого омовения 
начинали вспоминать себя до Земли, до имени, до времени. Эта вода возвращала 
Истинное Я. 
В Лаумар’Эн вода не смывала грязь. Она смывала отпечатки эмоций, напряжения, 
страхов, следы чужих полей, не принадлежащих душе. Очищение было не телесным, 
а вибрационным — как если бы сама душа сбрасывала с себя старые слои забытых 
жизней. Люди Лаумар’Эн не боялись воды. Они входили в неё с доверием, потому 
что знали — это память света, текучая форма любви. 

Свет как дышащая субстанция 
В Лаумар’Эн свет не включали — его призывали. Он не был лампой, не был 
пламенем. Он был существом. Дышащим, осознающим, слышащим сердце. Свет 
жил внутри кристаллов, вмонтированных в стены, арки и своды. Но не стены 
рождали свет — намерение человека его пробуждало. 
Когда кто-то входил в пространство с открытым сердцем, кристаллы начинали мягко 
пульсировать — словно отвечали дыханием на дыхание. Свет не заполнял тьму — 
он настраивал реальность, как музыкант настраивает инструмент перед тем, как 
коснуться струны. 
Свет был палитрой состояний: 

●​ Золотисто-белый — свет восстановления. Он не исцелял раны — он 
вспоминал для тела, каким оно было до боли. Это был свет, в котором всё 
лишнее теряло власть. Человек становился собой. 

●​ Лавандовый — свет баланса. Он вбирал в себя лишние вибрации, как озеро 
принимает дождь. Его дыхание успокаивало, а присутствие говорило: «Всё, 
что ты есть, уже достаточно». 



●​ Голубой — свет ясности. Он пробуждал интуицию, как рассвет пробуждает 
горы. В его вибрации распутывались узлы сомнений, и становилось слышно, 
куда зовёт внутренний голос, давно забытый в шуме. 

Этот свет не был светом в привычном смысле. Он не освещал — он общался. Он 
был разумным. Пространство менялось не потому, что стало видно — а потому, что 
становилось настроенным. Как если бы сама материя вспоминала своё первозвучие. 

Ванные как храмы тела 
В Лаумар’Эн ванная не была утилитарной зоной. Это было святилище воплощения 
— место, где душа вспоминала, что она в теле не случайно. Пространство этих 
комнат было неугловым, текучим — овальные стены, плавные изгибы, словно само 
помещение подражало форме воды. 
Стены были живыми: перламутровый камень, кварц, белый оникс. Эти минералы не 
просто отражали свет — они собеседовали с ним. Когда человек входил, кристаллы 
на мгновение светились — как знак приветствия. 
Полы были выложены мозаикой: символы волн, солнечных кругов, спиралей жизни. 
Каждый шаг по ним был переходом между состояниями — от ума к телу, от тревоги к 
присутствию. 
В нишах — глины, эфирные масла, настои трав, кристаллы. Их не подбирали по 
рекомендациям. В Лаумар’Эн не учили, как ухаживать за собой — здесь вспоминали, 
как слышать себя. Душа сама знала, какая смесь исцелит, какой аромат раскроет, 
какая глина утянет напряжение в землю. 
Омовение было не актом очищения, а ритуалом возвращения в тело как в храм. Не 
“очистить” — а войти в контакт. Прикоснуться к физическому как к священному. 
Даже полотенца были частью этой алхимии: тонкий лён и шёлк с вышитыми 
символами. Они не столько сушили тело, сколько завершали ритуал 
прикосновением. Не к коже — к сути. 
В этих ванных человек не «мылся» — он вспоминал, что тело — это тоже свет, 
принявший форму. 

Ритуал очищения: тело как портал 
В Лаумар’Эн тело никогда не считалось "оболочкой". Оно было вратами духа, живым 
порталом, через который душа входила в материю. Поэтому каждое омовение здесь 
было не привычкой, а ритуалом настройки сознания, как настраивают струны арфы 
перед звучанием. 
Очистить тело — означало вспомнить, что ты не просто человек, а присутствие, 
дышащее сквозь форму. 
Для женщин омовение начиналось с прикосновений к матке, сердцу, лунному центру 
— пробуждая в себе воду, кровь, ритм Земли. Это был жест не ухода, а почитания 
природы внутри себя. Женщина касалась не кожи — а цикла, дыхания леса, ритма 
луны. 



Мужчины обращались к позвоночнику, голосу, точке силы между пупком и сердцем — 
активируя свою вертикаль, свою ось ясности и духа. Вода скользила по телу, как 
поток, возвращающий внутреннее руководство. 
Но независимо от пола, звучало одно внутреннее послание: «Я касаюсь тела, но 
пробуждаю душу.» 
Моющие средства не были мылом в земном смысле. Это были живые субстанции, 
носители вибрационной информации. Пудры из фиолетовых лепестков Лаумаа, 
растения, растущего только в этих землях и наделённого свойством открывать 
воспоминание. Глины с кристаллической пылью, взаимодействующие с клетками, как 
память с архетипом. Ферментированные растворы — живые, звучащие под кожей. 
Настои из светящихся растений, которые впитывали свет солнц и отражали его в 
теле. 
Но прежде чем коснуться тела, всегда звучали ключи активации: 
Дыхание — как настройка ритма. Звук — голос, тоны, имя души. Сознательное 
намерение — «зачем я касаюсь себя?» 
И только потом — вода. Только потом — масла. Только потом — руки и 
прикосновения. Этот порядок был важен. Потому что материя отзывалась только 
тогда, когда душа была включена. И, выходя из этого ритуала, человек не просто был 
чист — он был снова собой. Целым. Настроенным. Текучим. Священным. 

Философия ухода за телом 
В Лаумар’Эн тело не воспринималось как временный сосуд, тень духа или бремя 
материи. Здесь тело было храмом, выстроенным из света, дыхания и памяти. Его не 
исправляли — с ним вели диалог. 
Уход за телом не был реакцией на старение, загрязнение или усталость. Он был 
искусством вспоминания себя настоящего — прикосновением к моменту, в котором 
душа и форма сливаются воедино. 
Здесь говорили: Чистота — это не отсутствие грязи, а ясность энергии. Уход — это 
не гигиена, а восстановление внутреннего света. 
Масла, растворы, прикосновения — всё подбиралось не по типу кожи, а по 
внутреннему состоянию поля. Если человек входил в активную фазу — тело просило 
масла пробуждающие, солнечные, с горечью корней и теплом цитрусов. В дни 
тишины и принятия — масляные дары были лунными: мягкие, текучие, с нотами 
цветов, древесины, млечных смол. 
Никакие средства не использовались автоматически. Каждое утро было встречей: 
"Какая я сегодня? Что во мне спит, что хочет звучать? Что мой дух хочет сказать 
телу?" 
Даже расчесывание волос, очищение ног, увлажнение кожи были не рутиной, а 
обрядом настройки. Здесь не было понятия "нормы красоты". Здесь была 
естественность света, проявленного через форму. 
Тело в Лаумар’Эн не обслуживали. Его слушали. И в этом слушании открывался 
главный принцип города: Уход — это форма любви, направленная внутрь. Не чтобы 
изменить себя, а чтобы встретиться с собой. 



Священные составы для очищения 
 

Мыло как сакральный элемент 
В Лаумар’Эне мыло было не просто средством для очищения тела. Это был 
ритуальный состав, обладающий энергией трансформации и очищения не только 
физического, но и энергетического плана. Каждый ингредиент подбирался так, чтобы 
усилить связь с природой и гармонизировать тело, поле и сознание. 
 
Основные принципы священных мыл 
Натуральность и живость компонентов — мыло изготавливалось из масел первого 
холодного отжима, растительных экстрактов и редких смол. 
Кристаллическая настройка — каждое мыло проходило "зарядку" с помощью 
кристаллов, вибраций звуков и света, что усиливало его эффективность. 
Индивидуальная формула — рецептура подбиралась под тип кожи и текущее 
состояние человека. 
Ритуал применения — процесс мытья сопровождался голосовыми ключами и 
намерением очищения. 
 
Ингредиенты, используемые в мылах  
Масло оливы — основа, питающая и смягчающая кожу. 
Масло лаванды — успокаивает и гармонизирует поле. 
Смола мирры — очищает и обновляет энергетические каналы. 



Экстракт лепестков розы — усиливает связь с сердечным центром. 
Кристаллический порошок кварца — усиливает вибрацию мыла, настраивая тело 
на свет. 
 
Ритуал создания мыла 
1. Масла медленно смешивали, произнося священные мантры, наполняя состав 
энергией. 
2. Добавлялись экстракты и порошки, тщательно перемешивались в течение 
светового цикла дня. 
3. Масса выкладывалась в формы, предварительно заряженные кристаллами. 
4. Мыло оставляли на несколько лунных циклов для созревания и настройки. 

Рецепт базового мыла  

�​ Оливковое масло (холодного отжима) — 300 мл 

�​ Масло лаванды — 20 мл 

�​ Смола мирры (измельчённая) — 10 г 

�​ Сухие лепестки розы — 15 г 

�​ Порошок кварца — 5 г 

�​ Щелочь натуральная (щадящая) — по необходимости 

Все компоненты смешиваются в тёплой воде, при этом мысленно наполняя смесь 
светом и любовью. Затем из массы формуют бруски и оставляют для настройки. 

Применение и голосовые ключи 
Во время мытья мылом Лаумар’Эна произносят звук: “ЛУ-МАР-ЭН” 
Эта вибрация активирует программу очищения тела и поля, усиливает восприятие 
световых импульсов. 
Мыла Лаумар’Эна — это не просто косметика, а священный инструмент, помогающий 
душе звучать через тело, очищая и наполняя его светом и гармонией. Используя их, 
ты присоединяешься к древнему знанию и практикам, переданным из глубины веков. 
 
Мыло с пудрой розового кварца 
Ингредиенты: (на 100 г мыла): 

�​ Глицериновая мыльная основа (прозрачная, органическая) – 100 г 

�​ Пудра розового кварца – 1 г (1%) - измельчённая в пудру и просеянная через 

мелкое сито, можно купить готовую или сделать самостоятельно. 

�​ Эфирное масло розы – 1 капля 

�​ Эфирное масло лаванды – 1 капля 



�​ Настой шиповника (концентрированный) – 1 ч. ложка - завари 1 ч. ложку 

сушёного шиповника на 30 мл воды, настой процеди и остуди. 
Форма для мыла (силиконовая), палочка или шпатель для перемешивания. 
Приготовление: 
1. Подготовка. Подготовь рабочее место, очисти пространство. Протри камень (если 
готовишь пудру сам), очисти энергетически. 
2. Плавление основы. Нарежь мыльную основу мелкими кубиками. Растопи её на 
водяной бане (не кипяти! Температура не выше 60–70°C). 
3. Добавление ингредиентов. Когда основа расплавится, сними с огня. 
Добавь. пудру кварца, эфирные масла, настой шиповника. Быстро размешай, 
избегая пузырей. 
4. Программирование мыла: 
Перед заливкой в форму, проговори (можно мысленно, держа руки над мыльной 
массой): 
"Пробуждаю сердце, открываю Свет внутри. Пусть тело и дух соединятся в любви. 
Да вольётся свет Лаумар’Эн в каждую клетку. 
Можно включить музыку 432 Гц или мантру на фоне. 
5. Формовка и застывание: 
Залей массу в форму. Дай застыть минимум 3–4 часа при комнатной температуре. 
Не трогай, не двигай форму во время кристаллизации. 
 
Хранение и использование 
Храни в сухом месте, вдали от солнечного света. Используй как энергетическое 
утреннее или вечернее очищение. Можно "активировать" мыло каждый раз перед 
использованием, просто прижми к сердечной чакре и скажи: "Я очищаюсь в свете 
любви. Я помню свою суть." 
 
Варианты 
Вместо шиповника можно использовать настой лепестков розы или лаванды. Можно 
добавить в мыло мини-кристалл (внутрь, как “ядро”), если он безопасен и гладкий. 
 
Зачем добавлять горный кварц  
Горный кварц — это не просто камень, это энергетический усилитель. 
Он очищает пространство и тело от тонкой (невидимой) «загрязнённой» энергии, 
усиливает действие других ингредиентов (трав, масел), структурирует воду (да, даже 
в мыле!), помогает перевести очищение кожи в очищение поля — то есть не просто 
смыть грязь, а снять усталость, тяжесть, «застоявшуюся» энергию. 
 
Но как это работает в мыле? 
Вот 3 способа, как сочетается горный кварц с мыльной пастой: 
 
Порошок из кварца — внутрь пасты 



Камень измельчается в очень мелкий порошок (в аптеке, у травников, или 
самостоятельно — ступкой). 
Этот порошок добавляется в пасту в микро-дозах — примерно 1/4 чайной ложки на 
100 мл. 
Он не царапает кожу, а действует мягко, как полировка — особенно если его 
замешать с глиной или алоэ. 
Что он даёт: Лёгкий пилинг (убирает мёртвые клетки). Заряжает всю пасту вибрацией 
света и кристаллической чистоты. При массаже усиливает энергетическое очищение. 
 
Камень кварца — для заряда средства (без натирания) 
Если ты не хочешь добавлять порошок, можно: 

●​ просто положить камень горного кварца в баночку с мылом (или рядом), 
●​ оставить на ночь на подоконнике под светом луны или солнца. 

 
Что он делает: Заряжает весь состав вибрационно. Эффект как от 
структурированной воды. Такой подход особенно хорош, если ты хочешь усилить 
средство для медитативных или ритуальных очищений. 
 
Настой кварца на воде 
Ты можешь, взять горный кварц (чистый, промытый),залить фильтрованной 
водой,поставить на солнце или лунный свет на 12–24 часа. 
 
Этой водой можно: разводить глину или алоэ,ополаскивать кожу или волосы после 
мыла, 
использовать как основу для мыльной пасты. 

Как сочетать практически. Формы кварца и их Применение в уходе 

Безопасные камни, пудру которых можно использовать в мыле 

Глина (каолинит, бентонит, французская, розовая и др.) 

�​  Очень распространена в косметике. 



�​ Эффект: очищение, мягкий скраб, минерализация кожи. 

�​ Энергия: заземление, баланс. 

 
Розовый кварц (высокая очистка, любовь) 

�​ Можно использовать в мыле (при тонком помоле). 

�​ Эффект: нежное воздействие на кожу, энергетическая гармония. 

�​ Энергия: любовь, мягкость, женственность. 

 
Горный хрусталь (прозрачный кварц) 

�​ Безопасен при использовании в мелкодисперсной форме. 

�​ Эффект: нейтрализация негативной энергии, усиление свойств других 

компонентов. 

�​ Энергия: чистота, универсальный усилитель. 

 
Аметист (при очень тонком помоле и проверке чистоты) 

�​ Используется в эзотерическом мыле. Не во всех странах сертифицирован. 

�​ Энергия: защита, интуиция, очищение. 

 
Шунгит (НЕ элитный) 

�​ Подходит, особенно карельский шунгит (обогащённый углеродом). 

�​ Эффект: антибактериальный, заживляющий. 

�​ Энергия: защита, очищение от техногенной энергии. 

 
Камни, которые НЕ рекомендуется использовать: 

�​ Малахит, лазурит, пирит, галенит, родохрозит — содержат тяжёлые металлы 

(медь, свинец, мышьяк). 

�​ Селенит — слишком мягкий, быстро разрушается, может раздражать кожу. 

�​ Лепидолит — содержит литий. 

�​ Молдавит — слишком редкий и "перегружает" энергетику. 

 
МЫЛО-ЭЛИКСИР  



Ингредиенты (все — максимально чистые, органические) 
Основа: 

�​ Белая косметическая глина (каолин) — 2 ст. ложки 

�​ (очищает кожу мягко, насыщает минералами, символизирует связь с Землёй) 

�​ Гель алоэ вера — 1 ст. ложка 

�​ (успокаивает, восстанавливает эфирное поле) 

�​ Гидролат (цветочная вода) — 2 ст. ложки 

�​ (роза, лаванда или нероли — по вибрации очищения и раскрытия) 

�​ Эфирные масла (по 1 капле каждого): 

�​ Ладан (Boswellia) — для вибрационной защиты 

�​ Лаванда — очищение и гармония 

�​ Грейпфрут или бергамот — свет и обновление 

�​ (Добавлять после основного смешивания) 

 
Вибрационные добавки (по желанию): 

�​ Мелкая пудра перламутра или светлый мика-пигмент — ¼ ч. ложки (для 

свечения и эфирного эффекта) 

�​ Капля настойки горного кварца (вода, настаиваемая на кристалле на солнце) 

�​ Порошок горного кварца 1/4 чайной ложки на 100 мл.  

�​ Соль гималайская молотая — щепотка (баланс и минералы) 

 
Как приготовить 
1. В стеклянной или деревянной миске смешай глину с гидролатом и алоэ до 
консистенции мягкой пасты. 
2. Добавь эфирные масла — по капле каждого, медленно, с намерением чистоты. 
3. (По желанию) Добавь перламутровую пудру и кварцевую настойку. 
4. Перемешивай по часовой стрелке, мысленно проговаривая: «Да будет чистота 
через свет. Да вернётся сияние через прикосновение воды». 
5. Храни в стеклянной банке с крышкой в прохладном месте (до 2 недель, можно 
дольше — с консервантом типа эфирного масла чайного дерева). 
 
Как использовать 
Наноси на влажную кожу, массируй мягко, избегая активной пены. 



Оставь на 1–2 минуты как маску — она «считывает» напряжение и загрязнение. 
Смой тёплой водой. 
Почувствуй: очищение — это не удаление, а восстановление сияния. 
Энергетическая практика: 
Перед использованием — вдохни аромат, закрой глаза и произнеси: «Я очищаю не 
только тело, но и пространство, память, вибрацию. Я возвращаюсь к свету своей 
сути.» 
 
Рецепт мягкого мыла (современная адаптация) 
Основа: Кастильская мыльная основа (или жидкая основа на кокосовом и 
оливковом масле, без сульфатов) – 100 мл. В Лаумар’Эн использовали настои 
сапониновых растений — мы адаптируем) 
 
Увлажнение и защита 

�​ Масло жожоба – 1 ч. л. 

�​ Масло семян чиа или марулы – 1 ч. л. 

�​ Мед или растительный глицерин – 1 ч. л. 

�​ Овсяный экстракт (увлажнение + успокоение) – 0.5 ч. л. 

 
Эфирные масла (вибрации света) 

�​ 2 капли нероли (глубокое питание + эмоции) 

�​ 2 капли лаванды (баланс) 

�​ 1 капля розового дерева или сандала (энергетическая чистота) 

 
Вода 
Цветочная вода (гидролат розы или ромашки) — 1 ст. л. При желании: добавить 
немного лунной воды — воду, настоянную под Луной). 
 
Приготовление 
В стеклянной или керамической посуде соедини все компоненты, перемешай 
деревянной палочкой. 
Во время перемешивания произнеси: "Да растворится всё тяжёлое. Да останется 
только свет. Я очищаюсь — с любовью." 
 
Применение: 
Наносить на влажную кожу мягкими круговыми движениями. 
Идеально использовать в вечернее время — для смывания дневной энергии. 
Оставить пену на теле на 30–60 секунд для "прикосновения Света", затем смыть. 



 
Пасты для очищения и защиты 
Паста — мощный инструмент глубокой очистки 
В Лаумар’Эне пасты для тела были важным элементом ежедневного и ритуального 
ухода.​
Это не просто смесь для удаления загрязнений — это энергетический и 
информационный фильтр, очищающий как физическое тело, так и тонкие слои поля. 
Пасты помогали снимать негативные вибрации, восстанавливать защитные оболочки 
и наполнять тело силой Света. 
Основные компоненты паст  

●​ Минеральные основы — тонкоизмельчённые глины (белая, голубая, 
зелёная), песок с кристаллами кварца и полевого шпата. Они очищают и мягко 
шлифуют кожу, одновременно воздействуя на энергетические точки. 

●​ Растительные добавки — порошки коры, листьев и корней, обладающие 
очищающими и защитными свойствами: шалфей, ромашка, мята, лаванда. 

●​ Смолы и эфирные масла — мирра, ладан, кедр, можжевельник, 
усиливающие защитный потенциал и настройку на вибрации Света. 

●​ Кристаллические порошки — кварц, аметист, лазурит — для усиления 
энергетического резонанса. 

 
Процесс создания пасты 
Пасты создавались на основе воды из священных источников, обогащённой 
энергией и звуком.​
Смеси замешивали вручную, наполняя каждый компонент мыслями о защите и 
очищении.​
Перед применением паста проходила настройку под конкретного человека, учитывая 
его состояние и задачи. 
 
Рецепт защитной пасты  

�​ Белая глина — 30 г 

�​ Порошок шалфея — 5 г 

�​ Смола ладана (измельчённая) — 3 г 

�​ Эфирное масло кедра — 5 капель 

�​ Порошок кварца — 2 г 

�​ Вода из родника — по необходимости для густоты 

Ритуал применения 
Наносите пасту лёгкими массажными движениями, направленными по линиям 
энергии. 
Во время нанесения произносите вибрацию: “TAAR-LUM-RAA” 



Оставьте пасту на теле на 5-7 минут, позволяя ей проникнуть в глубину и 
активировать защиту. 
 
Энергетический эффект паст 

●​ Выведение плотных энергий и застоявшихся блоков; 
●​ Усиление естественного иммунитета тела и поля; 
●​ Пробуждение внутренних центров силы; 
●​ Восстановление связи с природными вибрациями Земли и Космоса. 

 
Рецепт мягкого мыла на глине 
Ингредиенты: 

�​ Белая или голубая глина — 2 ст. ложки (очищение и баланс) 

�​ Натуральное мыло на основе оливкового масла (жидкое или тертое) — 150 мл 

�​ Масло сладкого миндаля — 2 ст. ложки (питание и смягчение) 

�​ Масло лаванды — 8 капель (успокоение, гармония) 

�​ Эфирное масло розмарина — 5 капель (очищение и тонус) 

�​ Вода очищенная или цветочный гидролат (например, розовый) — 50 мл 

 
Приготовление: 
1. В небольшой миске смешай глину с водой или гидролатом до состояния густой 
пасты. 
2. В отдельной ёмкости аккуратно смешай жидкое мыло с маслами. 
3. Соедини обе смеси, тщательно перемешай до однородной консистенции. 
4. Перелей в дозатор или форму для застывания (если густое). 
 
Использование: 
Используй мягкое мыло ежедневно для очищения тела и рук. 
При нанесении можно мысленно произносить:  “Я очищаю тело и дух. Земля 
Лаумар’Эн наполняет меня светом.” 
 
Особенности: 

�​ Мыло нежно очищает, не пересушивает кожу. 

�​ Глина помогает вывести токсины и энергетический “мусор”. 

�​ Ароматы масел поддерживают эмоциональный и энергетический баланс. 

 
Рецепт мягкого мыла для мужчин 
Ингредиенты: 



�​ Голубая глина — 2 ст. ложки (защита, очищение, баланс) 

�​ Натуральное жидкое мыло (на основе оливкового или кокосового масла) — 

150 мл 

�​ Масло кедра — 2 ст. ложки (защита, сила рода) 

�​ Масло пачули — 5 капель (уравновешивание, устойчивость) 

�​ Эфирное масло эвкалипта — 6 капель (свежесть, очищение) 

�​ Эфирное масло розмарина — 5 капель (фокус, бодрость) 

�​ Вода очищенная или настой хвои — 50 мл 

 
Приготовление: 
1. Смешай голубую глину с водой или настоем хвои до густой пасты. 
2. В отдельной емкости соединить жидкое мыло с маслами кедра и пачули. 
3. Аккуратно смешать обе смеси до однородной консистенции. 
4. Перелить в дозатор или емкость для хранения. 
 
Использование и активация 
Использовать ежедневно для очищения тела и энергии. При намыливании мысленно 
произносить:  «Я очищаюся и укрепляюсь. Сила земли и ветра наполняет меня.» 
 
Мыло-паста "Лаумар’Эн" 
Очищение как путь к возвращению в истоки 
Секрет её состава уходит корнями в тихие сады Атлантиды, в город Лаумар’Эн, где 
женщины и мужчины чтили природу не как ресурс, а как живое сознание. Их рецепты 
были не только практичными, но и священными. Всё, что касалось тела, было 
ритуалом памяти о происхождении — из Света, Воды и Земли. 

●​ Белая глина, как прах времён, мягко забирает у кожи то, что отжило. Это 
пыль прошлого, которую с благодарностью смывает Вода. 

●​ Кастильское мыло — основа, текучая и чистая, как намерение. Оно 
соединяет ингредиенты, как Душа соединяет воплощения. 

●​ Розовая вода и эфир розы — не просто аромат, а голос сердца, зовущий к 
балансу. Роза всегда была символом любви, но в Лаумар’Эн её считали 
проводником между телом и тонким планом. 

●​ Масло жожоба или миндальное — питание, забота, прикосновение матери, 
которой мы часто недостаём себе сами. 

●​ Мёд — древний союзник, не знающий времени. Он соединяет Землю и 
Солнце, сладость и стойкость. 

●​ Кварц — камень, что несёт в себе кристаллическую память. Он не "лечит", он 
вспоминает. 



Когда ты наносишь эту пасту на кожу, ты не просто очищаешься. Ты говоришь своему 
телу: "Я помню, кто я. Я здесь. Я был и буду." Это акт возвращения. Это способ 
соединиться с пространством Лаумар’Эн, которое всегда было внутри. 

Красота — это не внешний эффект, а состояние гармонии. Уход — это не рутина, а 
духовная практика, в которой ты признаёшь своё тело священным." 

Ингредиенты: 

�​ Белая глина (каолин) — 3 ст. ложки – мягко очищает, подходит для 

чувствительной кожи. 

�​ Кастильское мыло (или жидкое натуральное мыло) — 2 ст. ложки – база для 

мыльной текстуры. 

�​ Гидролат розы (розовая вода) — 1 ст. ложка – успокаивает, восстанавливает, 

несёт женскую энергию. 

�​ Масло жожоба или миндальное — 1 ч. ложка – питание и защита кожи. 

�​ Эфирное масло розы (или герани розовой) — 3–5 капель – вибрация любви, 

гармонии, нежности. 

�​ Мёд (по желанию) — ½ ч. ложки – смягчение, антибактериальный эффект. 

Кристаллическая вибрация (по желанию) — капля настойки с кварцем или кусочек 
очищенного кварца в ёмкость (для "энергетической настройки") 

Приготовление 
1. В стеклянной или керамической посуде смешай белую глину и мыло. 
2. Добавь розовую воду до кремообразной консистенции. 
3. Влей масло, мёд, затем эфирные масла. 
4. Всё перемешай деревянной ложкой , произнося (если хочешь):  "Чистота и свет, 
воссияй во мне. Пусть Лаумар’Эн раскроется через прикосновение." 
5. Храни в стеклянной баночке с крышкой. Срок хранения — 1–2 недели в 
прохладном месте. 
 
Применение 
Наносить на влажное лицо и тело, мягко массируя. Оставить на 1–2 минуты как 
маску, если хочется глубокой очистки. Смыть тёплой водой. 



​
​

Шампуни из даров Земли: растительные и кристаллические 
формулы 

Волосы — антенны души и связь с миром 
В Лаумар’Эне волосы считались не просто физическим покрытием головы, а 
энергетическими антеннами, способными принимать и передавать вибрации 
внешнего и внутреннего миров. Их очищение и уход были особенно важны для 
поддержания гармонии тела и поля. 
Основные принципы шампуней Лаумар’Эна: 

�​ Использование исключительно натуральных растительных компонентов — 

экстрактов трав, корней, цветков, масел, собранных в гармонии с циклами 
природы. 

�​ Включение кристаллических формул — порошков и настоев из кварца, 

аметиста, лазурита, которые усиливали энергетическую чистоту и защиту 
волос и головы. 

�​ Шампуни создавались не для агрессивного смывания, а для мягкого, глубокого 

очищения и восстановления природного баланса. 
 
Ключевые компоненты растительных формул 

�​ Экстракт крапивы — укрепляет корни и стимулирует рост. 



�​ Отвар ромашки — мягко успокаивает кожу головы, придаёт сияние. 

�​ Масло розмарина — улучшает микроциркуляцию и активизирует 

энергетические центры. 

�​ Настой шалфея — очищает и балансирует. 

 
Кристаллические добавки 

�​ Порошок кварца — очищает энергетику волос, усиливает вибрацию. 

�​ Аметист — помогает снять энергетические блоки и стресс. 

�​ Лазурит — способствует ясности мыслей и духовному пробуждению. 

 
Рецепт базового шампуня Лаумар’Эна 

�​ Отвар крапивы — 200 мл 

�​ Настой шалфея — 100 мл 

�​ Кристаллический порошок кварца — 5 г 

�​ Эфирное масло розмарина — 10 капель 

�​ Натуральный мягкий растительный сульфат (из кокоса или оливы) — 50 мл 

(для пенообразования) 
 
Процесс приготовления и применения 
1. Смешайте отвар крапивы и настой шалфея. 
2. Добавьте порошок кварца, аккуратно размешивая по часовой стрелке. 
3. Влейте эфирное масло и растительный сульфат, сохраняя нежность и живость 
смеси. 
4. При мытье головы втирайте шампунь массажными движениями, представляя, как 
кристаллы очищают и активируют энергетические потоки. 
5. После смывания промойте волосы водой с лёгким отваром ромашки. 
 
Ритуал вибраций при мытье 
Во время процедуры произносите мягко, чувствуя вибрации: “LAU-MIN-RA’AN” 
Это активирует гармонию и усилит эффект очищения. 
Шампуни Лаумар’Эна — это уникальное сочетание силы природы и тонкой энергии 
кристаллов. Они не только очищают волосы и кожу головы, но и восстанавливают 
связь с природными вибрациями, укрепляют энергетический щит и усиливают 
внутреннее сияние. 
 



Шампунь из Лаумар’Эн  
 Назначение: 

�​ очищение волос и энергетики 

�​ активация памяти души 

�​ армонизация поля головы (коронная чакра и «врата звёзд») 

 
 Ингредиенты: 

�​ Нектар цветка Лаэн’Тара (аналог – лотос или лаванда) — 2 ст. ложки –  для 

очищения и активации «духовных антенн». 

�​ Сок листа Сар’Каэль (аналог – алоэ вера) — 3 ст. ложки – для питания и 

смягчения. 

�​ Золото Земли — белая глина — 1 ч. ложка – для впитывания токсинов и связи 

с элементалями Земли. 

�​ Молекулярная вода Лу’Маар (аналог – талая вода с кристаллом кварца) — 100 

мл – структурированная вода, заряженная на солнце или лунном свете. 

�​ Капля эфирного масла мира или сандала — 2 капли – усиление связи с 

памятью прошлых жизней. 

�​ Кристалл горного кварца (активация) – положить в ёмкость на 2 часа перед 

использованием — активирует смесь. 
 
Приготовление 
Все ингредиенты смешать в стеклянной посуде (не использовать металл). 
Настоять на свету (солнечном или лунном) 1 час. 
Перед применением произнести активационную фразу: «Свет Лаумар’Эн оживляет 
память мою. Пусть истоки моей души прорастут сквозь время. Да будет чисто.» 
Втереть в волосы и кожу головы. Помассировать. Оставить на 5–10 минут. Смыть 
водой, желательно родниковой или структурированной. 
 
Энергетическое действие: 

�​ Активирует коронную чакру 

�​ Уравновешивает левое и правое полушарие 

�​ Даёт лёгкость, как «прикосновение ветра над кристаллическим озером» 

 



Пудру из некоторых камней можно использовать в шампунях, но с важными 
оговорками. Не вся каменная пудра безопасна для кожи головы и волос. Всё зависит 
от: 

�​ Состава минерала (некоторые содержат тяжёлые металлы или раздражающие 

вещества), 

�​ Размеров частиц (слишком крупные могут повредить кожу), 

�​ Цели применения — очищение, заземление, активация и пр. 

Пудры, которые безопасно применять в шампунях 

Глина (бентонит, каолин, расул) 

�​ Полностью безопасна, часто используется в натуральной косметике. 

�​ Эффект: абсорбирует жир, очищает, укрепляет волосяную луковицу. 

�​ Энергия: заземление, очищение на уровне корневой чакры. 

 
Горный хрусталь (прозрачный кварц, очень мелкая пудра) 

�​ Только если частицы мельче 50 мкм. 

�​ Эффект: может усиливать другие ингредиенты, приносить "световую чистоту". 

�​ Энергия: нейтрализация, очищение от чужих энергетических слоёв. 

 
Розовый кварц (восстанавливающая, мягкая энергия) 

�​ Используется в пудрах для кожи — в шампуне возможно при микропомоле. 

�​ Эффект: мягкость, нежность к коже головы. 

�​ Энергия: любовь к себе, баланс женской энергии. 

 
Шунгит (в очень маленьких дозах, мелкодисперсный) 

�​ Используют в шампунях промышленно, но нужна уверенность в чистоте. 

�​ Эффект: антибактериальный, регулирует сальность кожи. 

�​ Энергия: защита, заземление, очищение от техногенной энергии. 

 
Камни, которые нельзя применять в шампунях: 
Малахит, лазурит, пирит, родохрозит, галенит, хризоколла — содержат медь, свинец, 
мышьяк. 
Селенит, гипс — растворяются, могут вызвать раздражение. 



Лепидолит — содержит литий. 
 
Шампунь с кристаллической пудрой (домашний) 
Ингредиенты: 

�​ Базовый шампунь без сульфатов – 100 мл 

�​ Пудра горного хрусталя – 0.5 г (мельчайший помол) 

�​ Глина каолин – 1 ч. ложка 

�​ Эфирное масло лаванды – 2 капли 

�​ Гидролат розы – 1 ч. ложка 

 
Применение: 
Нанеси на кожу головы, оставь на 1–2 минуты, смой. 
Во время применения произнеси: "Смываю чужое, раскрываю своё. Светом очищаю 
корни и суть." 
 
Шампунь— “Раэли’Таар”  
(Современный адаптированный рецепт) 
Цель: 

�​ Мягко очищать без нарушения естественного баланса кожи головы 

�​ Увлажнять и укреплять волосы 

�​ Активировать энергетические каналы через волосы 

�​ Успокаивать нервную систему через аромат и вибрацию 

 
Основа: 

�​ Жидкая мыльная база без сульфатов (например, кастильское мыло на кокосе 

и оливке) – 100 мл - в Лаумар’Эн это были экстракты сапонинов из растений - 
рецепт адаптирован под нашу цивилизацию. 

 
Очищение без сушки: 

�​ Гидролат лаванды или василька – 1 ст. л. 

�​ Ферментированный алоэ-вера или овсяный экстракт – 1 ч. л. 

�​ Немного растительного глицерина – 0.5 ч. л. 

 
Питание и сияние: 



�​ Масло семян брокколи или жожоба – 0.5 ч. л. (не утяжеляют) 

�​ 2 капли масла розмарина (активирует кровообращение) 

�​ 2 капли лаванды (успокаивает кожу головы) 

�​ 1 капля масла нероли или лотоса (настраивает «корону») 

 
Энергетическая добавка (по желанию): 
1 капля натуральной серебряной воды или настрой на кристалл (держать рядом 
кристалл горного хрусталя при приготовлении) 
В момент смешивания произнести:  "Поток света входит в меня через корону. Я 
очищаюсь, я вспоминаю, я сияю." 
 
Применение: 

●​ Использовать как обычный шампунь, массируя не только кожу головы, но и 
затылочную зону (вход в энерго-поле); 

●​ Можно оставить пену на 1–2 минуты для энергетического воздействия; 
●​ Завершить прохладным ополаскиванием с настоем крапивы, василька или 

лунной воды. 
 
Шампунь с ароматом розы 
Очищая волосы, ты распутываешь узлы, что тянутся из старых времён. Каждый 
локон — как струна арфы твоей судьбы. И если звучание чисто — ты слышишь свою 
душу. 
Ингредиенты: 

�​ Натуральная основа для шампуня (без сульфатов, можно купить в 

экомагазине) — 100 мл  – база для мягкого очищения. 

�​ Гидролат розы (розовая вода) — 2 ст. ложки – успокаивает кожу головы, 

раскрывает «вибрацию сердца» через волосы. 

�​ Гель алоэ вера (натуральный) — 1 ст. ложка – увлажняет, восстанавливает 

структуру волос. 

�​ Масло жожоба или аргановое масло — 1 ч. ложка – питание, блеск, защита от 

пересушивания. 

�​ Эфирное масло дамасской розы — 5 капель аромат розы — вибрация любви, 

женской силы, возвышенной красоты. 

�​ Эфирное масло лаванды или иланг-иланга — 2–3 капли– успокаивает 

нервную систему, балансирует энергию. 



�​ Настой лепестков розы (по желанию) — 1 ч. ложка – домашняя вибрация 

растения, усиливающая память и тонкие связи. 

�​ Кристаллическая эссенция (по желанию) — несколько капель настоя с 

кварцем или лунным камнем – энергетическая настройка на чистоту, 
интуицию, воспоминание. 

 
Приготовление 
1. В стеклянной ёмкости смешай шампунь-базу с розовой водой. 
2. Добавь гель алоэ и масло жожоба, перемешай до однородности. 
3. Влей эфирные масла, затем — по желанию — настой розовых лепестков и 
кристаллическую эссенцию. 
4. Переливай с осознанностью, произнося:  "Пусть сила розы очистит моё поле. 
Пусть Лаумар’Эн раскроется через аромат, касание, память." 
5. Храни в стеклянной бутылочке. Используй в течение 2–3 недель. 
 
Ритуал применения: 

●​ Наноси шампунь на влажные волосы, мягко массируя кожу головы; 
●​ Закрой глаза, вдыхай аромат. Представь, как стоишь у морского берега 

Лаумар’Эн, и ветер несёт запах роз из садов; 
●​ Почувствуй, что с каждой каплей ты вспоминаешь — не только прошлое тела, 

но и красоту своей души. 
 
Философия. В Лаумар’Эн говорили: 
 "Волосы — это нити памяти, тянущиеся от Земли к звёздам. Очищая их, мы 
распутываем узлы забытых жизней." 
 
Эфирный ополаскиватель - активатор   
Ингредиенты: 

�​ Настой цветков василька или лаванды – 200 мл 

�​ 1 ч. л. яблочного уксуса (натуральный, мягкий) – баланс pH 

�​ 1 ч. л. настоя семян льна (увлажнение и «слизь света») 

�​ 2 капли эфирного масла розы, сандала или ромашки 

�​ По желанию — добавить щепоть соли из чистого источника или 1 каплю 

серебряной воды 
 
Как использовать: 
1. После мытья волос шампунем, облей волосы этим ополаскивателем (можно 
подставить миску и снова облить 2–3 раза); 



2. Во время поливания мысленно (или шёпотом) произнеси: "Я вдыхаю свет Лу, я 
вспоминаю корни Души. Мои волосы несут силу звёзд и кристаллов. Лаумар’Эн 
живёт во мне." 
3. Не смывай. Пусть волосы высохнут на воздухе. 
 
Шампунь— “Раэли’Таар”  
(Современный адаптированный рецепт) 
Цель: 

�​ Мягко очищать без нарушения естественного баланса кожи головы 

�​ Увлажнять и укреплять волосы 

�​ Активировать энергетические каналы через волосы 

�​ Успокаивать нервную систему через аромат и вибрацию 

 
Основа: 

�​ Жидкая мыльная база без сульфатов (например, кастильское мыло на кокосе 

и оливке) – 100 мл - в Лаумар’Эн это были экстракты сапонинов из растений — 
рецепт адаптирован под нашу цивилизацию. 

 
Очищение без сушки: 

�​ Гидролат лаванды или василька – 1 ст. л. 

�​ Ферментированный алоэ-вера или овсяный экстракт – 1 ч. л. 

�​ Немного растительного глицерина – 0.5 ч. л. 

 
Питание и сияние: 

�​ Масло семян брокколи или жожоба – 0.5 ч. л. (не утяжеляют) 

�​ 2 капли масла розмарина (активирует кровообращение) 

�​ 2 капли лаванды (успокаивает кожу головы) 

�​ 1 капля масла нероли или лотоса (настраивает «корону») 

 
Энергетическая добавка (по желанию): 
1 капля натуральной серебряной воды или настрой на кристалл (держать рядом 
кристалл горного хрусталя при приготовлении) 
В момент смешивания произнести:  "Поток света входит в меня через корону. Я 
очищаюсь, я вспоминаю, я сияю." 
 



Применение: 
●​ Использовать как обычный шампунь, массируя не только кожу головы, но и 

затылочную зону (вход в энерго-поле); 
●​ Можно оставить пену на 1–2 минуты для энергетического воздействия; 
●​ Завершить прохладным ополаскиванием с настоем крапивы, василька или 

лунной воды. 

Инструменты ухода за волосами 
В Городе Лаумар’Эн расчески были не просто утилитарными предметами — это 
были важные инструменты ухода за волосами и энергетического баланса, символы 
связи человека с природой и космосом. Их изготовляли из натуральных, экологичных 
и энергетически чистых материалов, которые поддерживали здоровье волос и 
одновременно усиливали энергетическую защиту. 
Чаще всего расчески делали из: 

●​ Древесины священных деревьев — таких, как кедр, сандал, акация или 
олива. Эта древесина была тщательно обработана, отполирована и могла 
иметь резные узоры — символы силы, гармонии и защиты. Дерево придавало 
волосам мягкость и наполняло их энергией природы. 

●​ Кристаллов и минералов — расчески из обсидиана, кварца, лазурита или 
амазонита использовались для усиления энергетического баланса, снятия 
напряжения и очищения ауры. Кристаллы помогали «разглаживать» 
энергетические блоки через прикосновение к волосам. 

●​ Рогов или кости — обработанные и отполированные, эти материалы 
придавали расческам прочность и особую вибрацию, символизируя связь с 
животным началом и жизненной силой. 

●​ Бамбука и других растений — лёгкие, экологичные и антистатические, такие 
расчески помогали поддерживать естественную структуру волос и были 
просты в уходе. 

Форма расчесок в Лаумар’Эн могла быть плавной, эргономичной, часто с ручкой, 
украшенной символами или резьбой. Зубья были достаточно широкими и округлыми, 
чтобы бережно распутывать волосы, не повреждая их и не травмируя кожу головы. 
В философском плане расчесывание волос воспринималось как ритуал, очищающий 
не только физически, но и энергетически, помогая упорядочить поток жизненной 
силы, снять усталость и подготовиться к новым энергиям дня. Каждая расческа была 
«проводником света» — инструментом, который соединял земное тело с тонкими 
мирами, наполняя волосы силой и гармонией Лаумар’Эн. 
Да, расчёска из дерева — это один из лучших вариантов для заботливого и 
энергетически чистого ухода за волосами. Она идеально подходит как для прямых, 
так и для волнистых/кучерявых волос. 
Преимущества деревянной расчёски 
Физически: 

�​ Не травмирует волосы – зубья мягкие, не рвут и не царапают кожу головы. 

�​ Антистатик – не создаёт статического электричества (в отличие от пластика). 



�​ Равномерно распределяет кожное сало – натуральный уход от корней до 

кончиков. 

�​ Массаж кожи головы – улучшает кровообращение и стимулирует рост волос. 

�​ Экологично – биоразлагаема, не наносит вреда окружающей среде. 

 
Энергетически: 

�​ Не "забирает" энергию, как синтетика. 

�​ Не искажает поле волос — волосы считаются эфирными "антеннами". 

�​ Можно зарядить под твои цели - на очищение, восстановление, активацию 

памяти, женственность. 

�​ Отлично сочетается с лунными, кристаллическими, травяными ритуалами. 

Какое дерево выбрать? 

Энергетика и Свойства Деревьев 

 
Кучерявые волосы требуют особого ухода, потому что у них: 

�​ более пористая структура (быстро теряют влагу), 

�​ склонность к сухости, 

�​ они легко путаются и ломаются при неправильном уходе. 

Чтобы они не путались, ключевые цели — увлажнение, питание, мягкость и 
скольжение. Вот эффективные натуральные и энергетически мягкие средства, 
которые можно использовать. 
 



Расчески из камня 
в Лаумар’Эн расчески действительно были из камня, потому что каждый камень нёс 
вибрационное качество, которое передавалось телу и особенно волосам как 
антеннам чувствительности. 
Расчёски не были просто инструментами — они были проводниками энергии, 
помощниками в настройке сознания через прикосновение к голове, затылку, 
коронной чакре. Ниже — описание камней, из которых изготавливались расчёски в 
Лаумар’Эн: 
 
Лунный камень 

�​ Свойство: пробуждение интуиции, баланс женских энергий, успокоение ума. 

�​ Подходит: для вечернего ритуала, перед сном, для тех, кто практикует 

сновидения и работает с лунными циклами. 

�​ Цвет: молочно-белый с радужными переливами. 

�​ Особенность: помогает «расчесать» мысли, очистить ментальное поле. 

 
Аметист 

�​ Свойство: защита, очищение, настройка на высшее "Я". 

�​ Подходит: для медитативного ухода, особенно после стрессов, снов, 

эмоциональных встрясок. 

�​ Цвет: фиолетовый, полупрозрачный. 

�​ Особенность: усиливает связь между макушкой и глубинами подсознания. 

 
Зелёный авантюрин 

�​ Свойство: заземление, сердечное исцеление, восстановление. 

�​ Подходит: при чувстве усталости, энергетического рассеяния. 

�​ Цвет: зелёный с блестками или мраморным отливом. 

�​ Особенность: помогает "причесать" энергетические потоки вдоль 

позвоночника. 
 
Цитрин 

�​ Свойство: активация, ясность, солнечная сила. 

�​ Подходит: для утреннего пробуждения, для возвращения радости телу. 



�​ Цвет: золотисто-жёлтый. 

�​ Особенность: мягко активирует личную силу, очищает от застоя. 

 
Ларимар (камень Атлантиды) 

�​ Свойство: глубокая память, вода, женская энергия, голос души. 

�​ Подходит: для работы с горловым центром, во время творчества. 

�​ Цвет: небесно-голубой с белыми прожилками. 

�​ Особенность: создаёт ощущение, будто волосы "звучат" при прикосновении. 

 
Белый оникс / Селенит 

�​ Свойство: очищение, лёгкость, подключение к высшим сферам. 

�​ Подходит: для утренней тишины, настройки на день. 

�​ Цвет: молочный, прозрачный или матовый. 

�​ Особенность: сам заряжается от света и передаёт его прикосновением. 

Форма расчёсок в Лаумар’Эн была не зубчатой в привычном смысле, а 
волнообразной — чтобы энергия не "рвалась", а текла по волосам, будто по реке. 

Священные травы и эфирные масла городa 
Лаумар’Эн 
Активные ингредиенты и их свойства 
Магия трав и ароматов — связь с природой и духом 
В Лаумар’Эне растения и их эфирные масла были не просто сырьём для ухода за 
телом — это были живые носители энергии и сознания Земли. Священные травы и 
масла использовались для очищения, гармонизации, защиты и активации тонких тел 
человека. 
 
Основные священные травы Лаумар’Эна 

�​ Шалфей священный – очиститель пространства и энергетический антисептик. 

Его дым и отвары использовались для очищения тела и поля от негативных 
энергий. 

�​ Лаванда – трава мира и гармонии, смягчающая эмоции и восстанавливающая 

внутренний баланс. 



�​ Розмарин – стимулятор жизненной силы и памяти. Помогал сохранять ясность 

сознания и пробуждать внутреннюю силу. 

�​ Мята перечная – оживляла тело и ум, усиливала циркуляцию энергии и 

улучшала дыхание. 

�​ Ромашка – успокаивающее средство, восстанавливающее и питающее кожу. 

 
Эфирные масла — концентрированная сила трав 

�​ Эфирное масло шалфея — мощный очиститель и защитник, активирующий 

энергетические центры и поддерживающий иммунитет. 

�​ Лавандовое масло — мягкий помощник в снятии стресса и расслаблении 

мышц. 

�​ Масло розмарина — укрепляет и стимулирует рост волос, активирует 

процессы обновления кожи. 

�​ Мятное масло — приносит свежесть и улучшает кровообращение, особенно 

полезно для уставшей кожи. 

�​ Масло ромашки — помогает заживлению и восстанавливает тонус кожи. 

 
Формы применения 

�​ Отвары и настои для умывания, ванн и компрессов. 

�​ Масляные настойки и массажные смеси — для активного питания и защиты 

кожи и волос. 

�​ Ароматические палочки и благовония — для очищения пространства и 

создания настроя. 

�​ Добавки в косметические составы — мыла, шампуни, кремы, пасты. 

 
Особенности сбора и приготовления 
Травы собирались в определённые лунные фазы и дни недели, чтобы усилить их 
действие.​
Приготовление настоев и масел сопровождалось мантрами и настройкой на 
вибрации света и любви. 
Священные травы и эфирные масла Лаумар’Эна — это мост между человеком и 
Землёй, позволяющий пробудить природные силы внутри и вокруг. Используя их в 
уходе, мы открываем доступ к глубинным энергиям, восстанавливаем гармонию и 
усиливаем жизненную силу. 



Таблица эфирных масел для ухода за телом 
в энергетической системе Лаумар’Эн 

Энергетические практики ухода. Очищение тела и 
ауры через прикосновения 
Гармония тела и энергии через прикосновения 
В Лаумар’Эне прикосновение было священным актом — способом не только 
физического контакта, но и передачи жизненной силы, чистоты и гармонии. Через 
мягкие, осознанные движения жрецы и целители помогали очищать тело от 
застойных энергий, устранять блоки и активировать естественные процессы 
исцеления. 
 



Техника прикосновений 

�​ Легкие скользящие движения по энергетическим каналам и меридианам тела, 

направленные на снятие напряжения и освобождение от негативных 
вибраций; 

�​ Пальцевый массаж точек — активация энергетических центров (чакр), 

усиление циркуляции праны (жизненной энергии); 

�​ Обхватывающие и обволакивающие движения — наполнение тела светом и 

защитой. 
 
Мантры — звук как ключ очищения 
В Лаумар’Эне звук считался одной из самых мощных энергий. Мантры — священные 
звуковые формулы — использовались для: 

�​ активизации очищения энергетических тел; 

�​ гармонизации вибраций и создания защитного поля; 

�​ усиления связи с высшими аспектами сознания. 

 
Примеры мантр для очищения 
“Аум Шанти” — мантра мира и покоя, устраняющая внутренние конфликты и 
страхи. 
“Сохам” — мантра осознания своего истинного “Я” и единства с космосом. 
“Лумин’Эан Шах” — особая мантра Лаумар’Эна, активирующая световую чистоту и 
энергетический резонанс. 
 
Практика очищения тела и ауры 

�​ Подготовка пространства: зажечь благовония, включить мягкий свет, 

настроиться на внутреннюю гармонию. 

�​ Прикосновения: медленно и плавно водить ладонями над телом, без 

физического давления, направляя внимание на ощущения и дыхание. 

�​ Проговаривание мантр: вдыхая и выдыхая, произносить выбранные мантры 

вслух или про себя, чувствуя, как звук наполняет тело и поле светом. 

�​ Завершение: мягкое прикосновение ладонями к сердцу и лбу, благодарность 

за очищение и восстановление. 
 
Эффект и польза 

�​ Улучшение циркуляции энергии и кровообращения. 



�​ Устранение чувства тяжести, стресса и усталости. 

�​ Восстановление внутреннего баланса и чувства покоя. 

�​ Усиление защиты от негативных влияний. 

Очищение через прикосновения и мантры — это не просто процедура, а священный 
ритуал возрождения и гармонизации. В Лаумар’Эне это искусство передавалось из 
поколения в поколение, позволяя сохранять чистоту тела и духа, а также глубоко 
чувствовать связь с источником жизни. 

Ритуалы омовения и возрождения 

Вода как путь к обновлению 
В Лаумар’Эне ритуалы омовения были священным актом не только физической 
очистки, но и глубокого энергетического и духовного возрождения. Они открывали 
поток жизненной силы, пробуждали внутренний свет и восстанавливали связь с 
природой и Космосом. 
 
Основные этапы ритуала омовения 
Подготовка пространства и настроя. Очищение места с помощью ароматических 
палочек, кристаллов и звуков мантр. Создание атмосферы покоя и благоговения. 
Использование священной воды. Вода, наполненная энергией света и 
программированная на очищение, использовалась для омовения лица, рук и тела. 
Это не просто физическое очищение, а снятие энергетических блоков и негативных 
программ. Активизация через прикосновения. Мягкие движения рук по телу 
способствовали гармонизации и активации энергетических центров. 
Произнесение мантр и намерений. Звуки определённых священных формул 
усиливали процесс очищения и заложения нового качества — возрождения и 
обновления. 
Завершение ритуала. Благодарность природе и внутреннему свету, закрепление 
результата через дыхание и медитацию. 
 
Вариации ритуала 

�​ Утренняя очистка — пробуждение и подготовка к дню. 

�​ Вечернее омовение — освобождение от дневных накоплений и стрессов. 

�​ Ритуал возрождения — глубокое очищение с элементами визуализации и 

духовного обновления, проводимый при смене сезонов или важных жизненных 
переходах. 

 
Энергетический эффект 
Ритуалы омовения помогают: 



�​ сбросить накопленный энергетический и эмоциональный груз; 

�​ активировать внутренние ресурсы для исцеления и роста; 

�​ углубить связь с природными циклами и Космосом. 

Ритуалы омовения и возрождения в Лаумар’Эне — это мост между телом и духом, 
физическим и тонким мирами. Через этот священный процесс человек вновь 
открывает свою природную чистоту и силу, наполняется светом и гармонией. 

Создание энергетического щита с помощью средств ухода 

В Лаумар’Эне защита энергополя человека была неотъемлемой частью 
повседневного ухода. Энергетический щит — невидимый барьер, который оберегает 
от негативных вибраций, воздействий и излишних энергозатрат.​
Средства ухода, наполненные живыми вибрациями природы, становились 
инструментами формирования и укрепления этого щита. 

Как средства ухода формируют щит 

�​ Кристаллы и минералы, внедрённые в составы — резонируют с тонкими 

энергиями, создавая защитные поля. 

�​ Эфирные масла и священные травы — обладают очищающими и 

укрепляющими свойствами, усиливают вибрацию защитного слоя. 

�​ Священная вода, используемая в формулах, заряжает составы особой силой 

и чистотой. 

�​ Ароматические компоненты — формируют вокруг человека вибрационное 

поле, способное отталкивать негатив и привлекать светлую энергию. 
 
Практика создания щита через уход 
Настройка намерения. Перед использованием средства настраивайся на создание 
защиты — мысленно представляй, как каждая капля создаёт световой барьер. 
Применение состава. Наноси средства с осознанностью и вниманием, ощущая, как 
энергия наполняет кожу и распространяется вокруг. 
Визуализация щита. Во время нанесения представь вокруг себя сияющий купол 
света, который пульсирует и крепнет с каждым движением. 
Завершение ритуала. Поблагодари природные силы и своё тело за сотрудничество, 
укрепляя связь с щитом. 
 
Важность регулярности 
Создание и поддержание энергетического щита — непрерывный процесс.​
Регулярное использование священных составов и осознанный уход помогают щиту 
оставаться сильным и эффективным, обеспечивая защиту в любой ситуации. 



Энергетический щит — это не просто защита от внешнего, это поддержка внутренней 
гармонии и силы. В Лаумар’Эне уход за телом всегда был уходом за светом внутри, и 
каждый священный состав — ключ к сохранению этой силы. 

Особенности ухода в разные сезоны и циклы 
Зима — время внутреннего света и сохранения силы 
Зима воспринималась как период глубокого покоя и возрождения. В это время 
природа отошла в тихий сон, и человек обращался внутрь, чтобы восстановить силы, 
укрепить тело и дух. Уход за собой зимой был особенно важен, ведь именно в 
холодные месяцы закладывалась основа здоровья и энергетической стойкости на 
весь год. 
 
Основные задачи зимнего ухода 
Питание тела и души — насыщение витаминами, минералами и энергией жизни. 
Защита от внешних и внутренних стрессов — укрепление иммунитета и 
энергетической оболочки. 
Глубокое увлажнение и восстановление — предотвращение сухости и дисбаланса. 
Поддержание тепла и жизненного огня — через теплообмен и энергопрактики. 
 
Натуральное питание и средства 
Питательные масла и бальзамы с добавлением кедрового, облепихового и 
шиповникового масел — поддерживают кожу мягкой, защищают от ветра и мороза. 
Травяные настои и отвары для внутреннего употребления — эхинацея, шиповник, 
липа, имбирь, корица — укрепляют иммунитет и согревают изнутри. 
Ароматические масла — пачули, сандал, кедр — создают защитный энергетический 
кокон и помогают сохранять внутреннее равновесие. 
 
Энергетические практики зимнего ухода 
Массаж с теплыми маслами — активирует кровообращение и согревает тело. 
Очищение дыхания — практика глубокого дыхания с использованием эфирных 
масел для восстановления жизненной силы. 
Медитации на внутренний свет — визуализация огня и тепла, поддерживающая 
эмоциональный и энергетический баланс. 
 
Особенности ухода за кожей и волосами 
Использование мягких очищающих средств без агрессивных компонентов, чтобы не 
пересушивать кожу. 
Регулярное питание и увлажнение с помощью священных составов, которые 
поддерживают эластичность и сияние. 
Защита волос с помощью травяных ополаскивателей и масел — чтобы сохранить их 
здоровье и силу в холодный сезон. 



Зимнее восстановление в Лаумар’Эне — это не только забота о теле, но и глубокая 
работа с энергией и сознанием. Внимание к питанию, защите и внутреннему теплу 
помогает пройти холодный период легко и с пользой, сохраняя гармонию и 
жизненный потенциал. 

Зима — "Тишина и Глубина" 
Задача: восстановление, укоренение, контакт с внутренним Я, сила тишины. 
Ингредиенты: 

�​ Масло облепихи (в жожоба) – 30 мл 

�​ Эфирное масло сандала – 3 капли (духовная глубина) 

�​ Эфирное масло ладана – 2 капли (высшие энергии, защита) 

�​ Эфирное масло мирры – 1 капля (мудрость, глубина рода) 

 
Активация: 
"Я вхожу в тишину. Я слышу зов духа. Моё тело — портал в глубину." 
Эмульсия для тела «Лаумар’Эн» — питание и увлажнение зимой 
(без эмульгатора) 
Ингредиенты: 
Водная фаза: 

�​ 70 мл гидролата (цветочной воды) — розовая, лаванда, ромашка или 

можжевельник (для увлажнения и тонизирования кожи) 
 
Масляная фаза: 

�​ 20 мл масла ши (питательное, заживляющее) 

�​ 15 мл масла сладкого миндаля или жожоба (легкое, хорошо впитывается) 

�​ 5 мл масла шиповника (восстановление, омоложение) 

�​ 3–5 капель эфирного масла кедра или сандала (по желанию, для аромата и 

защиты кожи) 

�​ 1/2 ч.л. пчелиного воска (опционально, для лёгкого загустения и защиты) — 

без него эмульсия будет жидкой, но лёгкой. 
 
Приготовление 
1. Если используешь воск — растопи его на водяной бане вместе с маслами, 
постоянно помешивая. 
Остуди масляную смесь до комнатной температуры. 
2. В отдельной посуде слегка подогрей гидролат (до примерно 30–35 °C). 



3. Постепенно вливай гидролат в масла тонкой струйкой, энергично размешивая 
венчиком или миксером на низкой скорости. Чем сильнее перемешивать, тем лучше 
частицы масла распределятся в воде (но без эмульгатора эмульсия быстро 
расслаивается, так что лучше делать порционно и использовать сразу). 
4. Добавь эфирные масла и аккуратно размешай. 
 
Использование: 
Наноси сразу после приготовления на чистую, чуть влажную кожу тела лёгкими 
массажными движениями. Храни эмульсию в прохладном месте не дольше 3–4 дней.​
 
Почему эта эмульсия эффективна 

�​ Масло ши и шиповника питают, восстанавливают защитный барьер кожи. 

�​ Миндальное или жожоба масло быстро впитываются и не оставляют жирной 

плёнки. 

�​ Гидролаты увлажняют и поддерживают микрофлору кожи. 

�​ Пчелиный воск (если используешь) создаёт тонкий барьер и замедляет 

испарение влаги. 

�​ Эфирные масла дарят защиту и гармонию. 

 
Зимняя маска для тела с глиной  
Ингредиенты: 

�​ 2 ст.л. белой или зелёной косметической глины (белая — мягче, зелёная — 

глубже очищает) 

�​ 2 ст.л. мёда — питание и увлажнение 

�​ 2 ст.л. тыквенного пюре или пюре из сладкого картофеля — антиоксиданты и 

витамины 

�​ 1 ст.л. масла ши или кокосового масла (растопленного) — питание и защита 

�​ 3-4 ст.л. гидролата (например, розы, лаванды или ромашки) — для нужной 

консистенции и увлажнения 

�​ 3 капли эфирного масла пачули или сандала (по желанию) 

 
Приготовление 
1. В миске смешай глину с мёдом. 
2. Добавь тыквенное пюре и растопленное масло, перемешай. 



3. Постепенно вливай гидролат, чтобы получить консистенцию густой сметаны или 
пасты (можно регулировать количество). 
4. В конце добавь эфирное масло и аккуратно перемешай. 
 
Применение 
Нанеси маску на чистую, слегка влажную кожу тела. Оставь на 15–20 минут, не давая 
полностью высохнуть (если глина сильно стягивает, можно слегка сбрызнуть водой). 
Смой тёплой водой мягкими массажными движениями, чтобы слегка отшелушить. 
После нанеси питательное масло или крем. 
 
Почему эта маска полезна зимой: 

�​ Глина глубоко очищает, улучшает микроциркуляцию и обновление кожи. 

�​ Мёд и масла питают и удерживают влагу. 

�​ Тыква насыщает витаминами и антиоксидантами. 

�​ Гидролат увлажняет и тонизирует кожу. 

�​ Эфирные масла создают защитный и расслабляющий эффект. 

 
Весеннее обновление — детокс и пробуждение энергии 
Весна — время возрождения и очищения 
В Лаумар’Эне весна символизировала новый цикл жизни, время пробуждения и 
обновления не только природы, но и самого человека. После зимнего покоя 
наступала пора мягкой очистки, восстановления легкости и пробуждения 
внутреннего света. 
 
Главные задачи весеннего ухода 
Детоксикация организма и энергополя — освобождение от накопленного за зиму. 
Восстановление циркуляции энергии — пробуждение жизненной силы и активности. 
Поддержка обновления кожи и волос — обновление клеток и активизация 
естественных процессов регенерации. 
 
Натуральные методы детокса и ухода 

�​ Священные травяные чаи и настои — мята, ромашка, одуванчик, крапива — 

мягко очищают и поддерживают внутреннюю гармонию. 

�​ Мягкие скрабы и пилинги на основе растительных порошков и кристаллов — 

освобождают кожу от омертвевших клеток и открывают путь для обновления. 

�​ Легкие увлажняющие и питательные средства с эфирными маслами 

цитрусовых и лаванды — стимулируют пробуждение и придают свежесть. 
 



Энергетические практики весны 

�​ Ритуалы очищения с использованием мантр и дыхательных техник — 

освобождают от устаревших энергетических программ. 

�​ Медитации на пробуждение энергии — визуализация восходящего солнца и 

потоков свежей жизненной силы. 

�​ Движения и танцы — легкие, плавные, активизируют кровообращение и 

энергетические каналы.​
 

Особенности ухода за кожей и волосами весной 

�​ Переход на более легкие формулы с акцентом на увлажнение и защиту от 

первых весенних ветров и переменчивой погоды. 

�​ Использование спреев с цветочными и травяными экстрактами для 

поддержания тонуса и свежести. 

�​ Акцент на восстановлении блеска и жизненной силы волос после зимнего 

периода. 

Весеннее обновление в Лаумар’Эне — это гармоничный союз тела и духа, мягкое 
пробуждение и освобождение от всего устаревшего. Это время, когда человек заново 
учится слышать своё тело, наполняться легкостью и светом. 

Весна — "Пробуждение света" 
Задача: очищение, обновление, настройка на новое, мягкий энергетический старт. 
Ингредиенты: 

�​ Масло жожоба – 30 мл 

�​ Эфирное масло мяты – 2 капли (свежесть ума, пробуждение) 

�​ Эфирное масло лимона – 3 капли (очищение, лёгкость) 

�​ Эфирное масло розмарина – 2 капли (фокус, сила движения вперёд) 

 
Активация 
"Я открываюсь новому. Моя кожа дышит жизнью. Мой путь свеж и светел." 
 
Эмульсия"Лаумар’Эн: "Весна тела" 
Цель: восстановление сияния кожи, активация молодости клеток, питание эфирного 
тела через кожу. 
Ингредиенты (натуральные и энергетически чистые): 

�​ Масло жожоба – 30 мл (база, схожее с кожным салом, быстро впитывается) 



�​ Масло авокадо (рафинированное) – 20 мл (восстановление, омоложение, 

витамин C) 

�​ Гидролат розы или лаванды – 30 мл (вода-фаза, баланс и нежность) 

�​ Пчелиный воск или растительный эмульгатор – 5 г (для объединения масла и 

воды) 

�​ Эфирное масло нероли – 3 капли (вибрация радости, восстанавливает кожу) 

�​ Эфирное масло сандала – 2 капли (заземление, соединение с телом) 

�​ Витамин E – 5 капель (антиоксидант, стабилизатор) 

�​ Энергетическая капля: 1 капля настоя кристаллов (например, розового кварца 

или аквамарина — вода, настоянная под солнцем или луной) 
 
Приготовление 
1. Растопи воск на водяной бане, добавь масла жожоба и Масло авокадо . Сними с 
огня. 
2. Медленно влей гидролат, интенсивно помешивая (взбей мини-венчиком или 
блендером). 
3. Добавь эфирные масла, витамин E и каплю энергетической воды. 
4. Перелей в чистую баночку из тёмного стекла. 
5. Перед использованием встряхивай — активация структуры. 
6. Храни в холодильнике до 1 месяца. 
 
Как использовать (ритуал весеннего пробуждения) 
Наноси после душа — когда кожа ещё слегка влажная. 
Медленно втирай по ходу энергетических линий (меридианов) — снизу вверх, с 
любовью. 
Произноси аффирмацию:  "Моё тело — храм света. Я пробуждаю красоту и 
здоровье, данные мне из Лаумар’Эн." 
Побудь в тишине 5 минут — пусть кожа и поле впитают вибрацию. 
 
Весенняя маска для тела "Пробуждение Лаумар’Эн" 
Эффект: 

�​ мягкое очищение; 

�​ активация лимфы и циркуляции; 

�​ выравнивание тона; 

�​ восстановление сияния кожи; 



�​ подпитка эфирного поля тела. 

 
Ингредиенты (на 1 применение) 
Основа очищения: 

�​ Глина розовая — 3–4 ст. ложки - подходит всем типам кожи, особенно при 

тусклости. 
 
Жидкая часть: 

�​ Тёплый настой ромашки, липы или чабреца — 3–4 ст. ложки - можно заменить 

на гидролат розы или лаванды. 

�​ Сок алоэ вера — 1 ст. ложка. 

�​ (опц.) Несколько капель настоянной весенней воды (вода, заряженная на 

рассвете или с кристаллом розового кварца). 
 
Масляная активация: 

�​ Масло кунжута — 1 ч. ложка - активирует микроциркуляцию, согревает. 

�​ Масло виноградной косточки — 1 ч. ложка - лёгкое, богатое полифенолами. 

�​ Эфирное масло розмарина — 2 капли - тонизирует, пробуждает тело. 

�​ Эфирное масло герани или мяты — 1 капля - балансирует эмоции, освежает. 

�​ Витамин E — 2–3 капли. 

 
Приготовление 

1.​ Смешай глину с тёплой жидкой фазой (отвар или гидролат). 
2.​ Влей масла, эфирные масла и витамин E. Хорошо перемешай до кремовой 

консистенции. 
3.​ Используй сразу — не храни. 

 
Применение: весенний ритуал "Пробуждение тела" 
1. Нанеси на тело после душа, на чуть влажную кожу. 
2. Обрати особое внимание на зону спины, плеч, ног, живота. 
3. Не давай маске полностью высохнуть — можешь прикрыть тело полотенцем или 
тканью. 
4.Через 10–15 минут смой тёплой водой. Без мыла. 
5. Нанеси лёгкое масло или увлажняющую эмульсию. 
 
Энергетическая формула из Лаумар’Эн 



Во время нанесения можно произносить:«Я возвращаюсь к жизни. Я дышу весной. Я 
обновляюсь светом Земли и Неба.» 
Это можно делать под утренний свет, в тишине или под звуки природы. 

Летняя защита и поддержка жизненной силы 

Лето — время максимальной активности и яркости 
В Лаумар’Эне лето воспринималось как период расцвета, когда природа и человек 
наполняются силой и светом. Это время энергии, радости и созидания, но также и 
время усиленной защиты — от перегрева, солнечной активности и избыточных 
внешних воздействий. 
 
Основные задачи летнего ухода 

�​ Защита от солнечных лучей и перегрева — сохранение баланса и 

предотвращение ожогов. 

�​ Поддержка жизненной силы и выносливости — обеспечение тела всеми 

необходимыми ресурсами. 

�​ Обеспечение увлажнения и восстановления после активного дня — 

предотвращение обезвоживания и усталости. 
 
Натуральные средства и практики летнего ухода 

�​ Легкие увлажняющие гели и спреи с алоэ вера, розовой водой и экстрактами 

мяты — успокаивают и охлаждают кожу. 

�​ Священные травяные отвары и настои — ромашка, календула, шалфей — 

укрепляют и питают кожу изнутри и снаружи. 

�​ Масла с SPF-эффектом на основе натуральных компонентов — кокосовое, 

морковное, шиповниковое — защищают от солнечных лучей и питают. 

�​ Питьевой режим с использованием священной воды и травяных чаёв — 

сохраняет гидратацию и баланс энергий. 
 
Энергетические практики лета 

�​ Утренняя зарядка и дыхательные техники на свежем воздухе — наполняют 

тело светом и силой. 

�​ Ритуалы очищения и восстановления вечером — помогают снять напряжение 

и подготовиться к отдыху. 

�​ Визуализации солнечного света и энергии жизненного огня — поддерживают 

внутренний баланс и вдохновение. 



Особенности ухода за кожей и волосами летом 

�​ Использование мягких очищающих средств для удаления пота и загрязнений 

без пересушивания. 

�​ Применение легких масел и спреев для защиты и питания волос от солнца и 

ветра. 

�​ Регулярное увлажнение и охлаждение кожи после активного дня. 

Летняя защита в Лаумар’Эне — это искусство поддерживать жизненную силу и свет, 
не теряя при этом гармонии и легкости. Внимание к деталям ухода, поддержка 
энергии и забота о теле помогают пройти этот яркий сезон с радостью и 
вдохновением. 

Лето — "Солнце и Цветение" 
Задача: раскрытие энергии, сияние, внутренняя и внешняя активность. 
Ингредиенты: 

�​ Масло макадамии – 30 мл 

�​ Эфирное масло иланг-иланга – 3 капли (чувственность, радость) 

�​ Эфирное масло апельсина – 3 капли (творчество, солнце) 

�​ Эфирное масло базилика – 1 капля (уверенность, защита) 

 
Активация 
"Я сияю, как солнце. Моя кожа поёт. Я излучаю радость." 
 
Эмульсия "Летний свет Лаумар’Эн" 
Цель: интенсивное увлажнение, лёгкое питание, охлаждение, защита от 
окислительного стресса. 
Ингредиенты (на ~100 мл эмульсии) 
Водная фаза (увлажнение и восстановление): 

�​ Гидролат мяты перечной или розовой воды — 40 мл - освежает, успокаивает, 

улучшает микроциркуляцию. 

�​ Гиалуроновая кислота (низкомолекулярная) — 1 г - глубокое увлажненение. 

�​ Сок алоэ вера (натуральный или гель) — 10 мл - успокаивает, 

восстанавливает, повышает упругость. 
 
Масляная фаза (лёгкое питание и защита): 



�​ Масло виноградной косточки — 20 мл - лёгкое, некомедогенное, 

антиоксидантное. 

�​ Масло макадамии — 15 мл - восстановление липидного барьера. 

�​ Эмульгатор Olivem 1000 — 5 г - натуральный, образует нежную текстуру. 

 
Активы и аромат: 

�​ Эфирное масло лаванды — 3 капли - успокаивает, гармонизирует кожу и поле. 

�​ Эфирное масло иланг-иланга или нероли — 2 капли - регулирует сальность, 

гармонизирует эмоции. 

�​ Витамин E — 5 капель - антиоксидант и стабилизатор. 

�​ (опц.) Капля солнечной воды (настаивается на солнце с цитрином или 

прозрачным кварцем) 
 
Приготовление 
1. На водяной бане подогрей масло и эмульгатор до растворения. 
2. Отдельно подогрей гидролат до той же температуры (~40°C). 
3. Медленно вливай водную фазу в масляную, энергично перемешивая (мини-венчик 
или блендер). 
4. Когда смесь остынет до ~35°C, добавь алоэ, гиалурон, эфирные масла, витамин E. 
5. Перемешай до гладкой текстуры. 
6. Перелей в стерильную баночку. Храни в холодильнике до 4 недель. 
 
Ритуал летнего ухода "Лаумар’Эн" 
Утро: наноси на влажную кожу после душа. 
Вечер: мягкими движениями массируй, особенно зону плеч, груди, рук — как бы 
впитывая свет.​
 
Аффирмация: 
«Я принимаю свет лета. Моё тело — это дыхание Лаумар’Эн. Я открыта для сияния и 
жизни.» 
 
Летняя маска для тела  
Действие: 

�​ мягкое очищение и детокс 

�​ питание, 

�​ снятие воспалений и раздражений от солнца, 



�​ улучшение тонуса и микрорельефа кожи. 

 
Ингредиенты (на 1 процедуру / на всё тело) 
База очищения: Глина белая (каолин) — 4 ст. ложки – подходит для чувствительной 
и сухой кожи или глина розовая или зелёная — если кожа склонна к жирности / 
потливости. 
 
Жидкая часть (увлажнение и успокаивание): 

�​ Гидролат ромашки или розы — 4–5 ст. ложек 

�​ Сок или гель алоэ вера — 1 ст. ложка 

�​ (опц.) Капля настоянной солнечной воды или отвара мяты 

 
Питательная фаза: 

�​ Масло макадамии — 1 ч. ложка 

�​ Масло авокадо или виноградной косточки — 1 ч. ложка 

�​ Эфирное масло лаванды — 2 капли 

�​ Эфирное масло шалфея мускатного или нероли — 1 капля 

�​ Витамин E — 2 капли 

 
Приготовление 
1. В неметаллической ёмкости смешай глину с гидролатом и алоэ — до состояния 
густой сметаны. 
2. Добавь масла и эфирные масла. Хорошо размешай. 
3. Маска готова к применению. Используй сразу — не храни. 
 
Применение (Ритуал очищения тела и поля): 
1. Нанеси на влажную кожу тела (лучше после душа или скраба). 
2. Особое внимание — плечи, спина, грудь, ноги (зоны энергетического напряжения). 
3. Оставь на 10–15 минут, не давай полностью высохнуть (можно обернуться тканью 
или слегка сбрызгивать водой). 
4. Смой тёплой водой, мягко, без мыла. 
5. После маски нанеси лёгкую эмульсию или масло. 
 
Энергетическая настройка  
"Я очищаюсь светом. Всё лишнее уходит с тела и поля. Моё тело — сосуд сияния." 
Слушай тишину. Представь, как энергия города света возвращает коже её 
внутреннее сияние. 



 
Осеннее очищение и подготовка к внутреннему покою 
Осень — врата внутрь 
Осень считалась временем перехода от внешнего к внутреннему, от активности к 
созерцанию. Это не просто завершение летнего цикла, а начало пути внутрь себя, 
когда тело и дух готовятся к покою, накоплению мудрости и глубокому 
восстановлению. Осенний уход помогал мягко очистить всё ненужное и освободить 
пространство для света, тишины и зрелости. 
 
Главные задачи осеннего ухода 

�​ Очищение после лета — освобождение от накопленных токсинов, избытков 

огня и возбуждения. 

�​ Укрепление и защита — физическая и энергетическая подготовка к холодам. 

�​ Налаживание внутреннего ритма — замедление, восстановление глубинного 

дыхания, осознанности. 

�​ Заземление — возвращение к устойчивости и телесному присутствию. 

 
Осенние рецепты и ритуалы 

�​ Тёплые масляные обёртывания и массажи — с кунжутным, миндальным или 

маслом амлы, насыщают, питают и заземляют. 

�​ Отвары для внутреннего тепла — шиповник, корица, корень солодки, сушёные 

яблоки, имбирь. 

�​ Тёплые ванны с кристаллами и настоями трав — шалфей, лаванда, 

календула, добавление соли — снимают усталость, очищают энергетику. 

�​ Ароматическое курение с ветвями полыни, мирры, сандала — очищение дома 

и ауры от летнего напряжения и тяжёлых следов. 

�​  

Энергетические практики осени 

�​ Практика “отпускания” — мысленное или письменное освобождение от того, 

что отжило: эмоций, ожиданий, телесной скованности. 

�​ Дыхание земли — медленные вдохи через нос с воображением, что ты 

вдыхаешь свет осени, и выдохи, уносящие всё лишнее. 

�​ Слушание тишины — медитация на осенние звуки: ветер, шелест листьев, 

тёплое молчание. Это очищает ментальное поле. 
 



Особенности ухода за телом и кожей осенью 

�​ Переход от лёгких летних формул к более насыщенным: кремы, масла, 

защитные бальзамы. 

�​ Регулярное очищение кожи мягкими средствами с добавлением земляных нот 

(мускус, глина, древесные эссенции). 

�​ Поддержка волос: маски на основе репейника, облепихи, масел жожоба — для 

защиты от ветров и сухости воздуха. 

Осень в Лаумар’Эне — это момент благодарности телу за его службу, момент 
глубинного выдоха. Это сезон, в котором уход становится актом внутреннего 
почитания, подготовки к зимнему хранению света. 

Осень — "Золото и Покой" 
Задача: стабилизация, подведение итогов, мягкое замедление, забота о теле. 
Ингредиенты: 

�​ Масло сладкого миндаля – 30 мл 

�​ Эфирное масло лаванды – 3 капли (гармония, покой) 

�​ Эфирное масло герани – 2 капли (эмоциональное равновесие) 

�​ Эфирное масло кедра – 2 капли (сила рода, заземление) 

 
Активация 
"Я замедляюсь с любовью. Я чувствую тело. Я собираю плоды своей души." 
 
Осенняя эмульсия "Тепло Лаумар’Эн" 
Цель: 

�​ удержание влаги в коже 

�​ питание, восстановление после солнца 

�​ заземление и стабилизация энергетического поля тела. 

 
Формат: Двухфазный эликсир — масляно-водный состав, который встряхивается 
перед нанесением. 
 
Ингредиенты (на ~100 мл): 
 
Масляная часть (50 мл): 



�​ Масло зародышей пшеницы — 15 мл – восстановление, витамины A, E, 

антиоксиданты. 

�​ Масло авокадо — 15 мл – глубокое питание, удержание влаги. 

�​ Масло жожоба или макадамии — 20 мл – баланс, лёгкое впитывание. 

 
Водная часть (50 мл): 

�​ Гидролат шалфея мускатного или лаванды — 40 мл – успокаивает, 

гармонизирует. 

�​ Гель алоэ вера (жидкий, не густой) — 10 мл – увлажнение, регенерация. 

 
Дополнительно: 

�​ Витамин E — 5 капель 

�​ Эфирное масло сандала — 3 капли 

�​ Эфирное масло ладана или герани — 2 капли – не обязательно, но усиливает 

заземляющее и регулирующее действие. 
 
Приготовление 
1. Смешай все масла в одной ёмкости (лучше тёмное стекло). 
2. Смешай водную фазу отдельно. 
3. Аккуратно влей водную в масляную и встряхни. Эмульсии не получится — и это 
правильно: состав будет двухфазным. 
4. Перед каждым применением встряхивай до лёгкого смешения. 

Хранить в холодильнике 3–4 недели. 

Как использовать: 

�​ Наноси на влажную кожу тела (лучше сразу после душа, когда кожа "открыта"). 

�​ Встряхни флакон, вылей немного в ладонь и мягко втирай в кожу снизу вверх. 

�​ Можно использовать как вечерний ритуал, особенно в переходе лета в осень 

(когда душа чувствует тоску или распад цикла). 
 
Энергетическое сопровождение  
«Я вхожу в золотой покой. Земля и тело дышат в одном ритме. Я отпускаю прошлое. 
Я наполняюсь теплом и мягкостью.» 

Используй это как ежедневный тихий ритуал соединения с собой и пространством. 



Маска для тела — осенняя защита и питание 
Ингредиенты: 

�​ 3 ст.л. овсяных хлопьев (мелкого помола или измельчённых в блендере) — 

мягко очищают и успокаивают кожу 

�​ 2 ст.л. натурального мёда — питает и увлажняет 

�​ 2 ст.л. тыквенного пюре (или варёной тыквы, размятой в пюре) — богато 

витаминами А и С, идеально для осени 

�​ 1 ст.л. оливкового или миндального масла — для смягчения и защиты кожи 

�​ Несколько капель эфирного масла лаванды или сандала (по желанию) — для 

расслабления и лёгкого аромата 
 
Приготовление 
1. Смешай овсяные хлопья с мёдом и тыквенным пюре до однородной массы. 
2. Добавь масло и тщательно перемешай. 
Если хочешь, добавь эфирное масло — не больше 3 капель. 
 
Применение 
1. Нанеси маску равномерно на чистую, влажную кожу тела. 
2. Оставь на 15–20 минут, расслабься и представь, что ты впитываешь энергию 
древнего Лаумар’Эн — силы земли, солнца и духовной гармонии. 
3. Смой тёплой водой, нежно массируя кожу круговыми движениями. 
 
Почему это работает осенью: 

�​ Овсянка успокаивает раздражения и защищает от сухости. 

�​ Тыква насыщена антиоксидантами, которые помогают коже бороться с 

воздействием холодного ветра. 

�​ Масло создаёт защитный слой и сохраняет влагу. 

�​ Мед — натуральный увлажнитель и антисептик. 

Алхимические маски Лаумар’Эн 
Для очищения, регенерации и активации кожи и эфирного поля 
лица 

Ингредиенты: 

�​ Касторовое масло — 1 ч.л. – глубоко проникает, вытягивает токсины, 

усиливает циркуляцию энергии. 



�​ Глина (белая или зелёная) — 1 ст.л.  земной элемент, очищение, заземление. 

�​ Гель алоэ вера (натуральный) — 1 ст.л. – водный элемент, восстановление, 

омоложение. 

�​ Эфирное масло лаванды или ладана (по желанию) — 1–2 капли – мягкое 

успокоение и усиление вибраций. 

�​ Вода или гидролат розы / лаванды — по каплям, до нужной консистенции 

 
Способ приготовления 

1.​ В неметаллической чаше (глина не любит металл) соедините глину и гель 
алоэ вера. 

2.​ Добавьте касторовое масло и хорошо перемешайте деревянной или 
стеклянной ложкой. 

3.​ При необходимости добавьте несколько капель воды или гидролата, чтобы 
довести до кремовой текстуры. 

4.​ В завершение добавьте эфирное масло (если используете) и зарядите смесь 
намерением. 

 
Ритуал нанесения (алхимическая практика): 

1.​ Очистите лицо. 
2.​ Перед нанесением — закройте глаза, сделайте 3 глубоких вдоха и скажите: 

«Да будет кожа моя очищена, душа моя — восстановлена. Я возвращаю 
сияние истинного Света». 

3.​ Нанесите маску на лицо, избегая зоны вокруг глаз. 
4.​ Оставьте на 10–15 минут (не дожидайтесь полного высыхания, особенно если 

кожа сухая). 
5.​ Смойте тёплой водой и поблагодарите ингредиенты. 

 
Энергетический эффект: 

●​ Глина и касторовое масло работают как вытягивающий и трансформирующий 
элемент (земля и эфир). 

●​ Алоэ вера увлажняет, заживляет и проводит вибрации света (вода и воздух). 
●​ Эфирные масла активируют тонкие поля и настройку на частоту сердца. 

 
Увлажнение, снятие усталости, эмоциональное выравнивание, 
пробуждение интуиции 
Основной элемент: Вода 
Подходит для сухой, чувствительной кожи и при эмоциональной перегрузке. 
 
Ингредиенты: 

�​ Голубая глина или белая глина — 1 ст.л. (вода + земля — глубокое очищение). 



�​ Гидролат розы или василька — 1 ч.л. (энергия Луны, очищение эмоций), гель 

алоэ вера — 1 ч.л. (восстановление и охлаждение). 

�​ Масло жожоба или виноградной косточки — 1 ч.л. (мягкое питание). 

�​ Эфирное масло иланг-иланг или нероли — 1 капля (гармонизация лунного 

поля) 

�​  

Способ применения: 
1. Смешай всё до кремовой консистенции. 
2. Наноси на чистую кожу, лежа в спокойной обстановке с приглушённым светом. 
Повторяй шёпотом или мысленно:  «Я вода. Я течение. Я возвращаюсь в исток, к 
себе настоящей». 

Идеально подходит для вечерних практик, во время убывающей Луны или 
медитации на женскую энергию. 

Глубокое питание, заземление, восстановление связи с телом и 
природой. 

Основной элемент: Земля 
Подходит для сухой, истощённой кожи / после стресса или активной умственной 
работы. 
 
Ингредиенты: 

�​ Авокадо (мякоть) — 1 ст.л. (живая клеточная структура, насыщение). 

�​ Какао-порошок (без сахара) — ½ ч.л. (энергия земли, магний, мощная 

регенерация). 

�​ Масло ши (карите) или оливковое масло — 1 ч.л. (питание и смягчение). 

�​ Капля масла ветивера или пачули (для усиления заземляющего эффекта). 

 
Ритуал применения: 
1. Разомни авокадо, добавь остальные ингредиенты. 
2. Нанеси маску на лицо, зону шеи и декольте. 
Во время нанесения проговаривай:  «Я возвращаюсь в тело. Я в присутствии. Земля 
питает и держит меня». 

Особенно хорошо применять в дни, когда чувствуешь «разъединение» или усталость 
от цифрового потока. 



Натуральные маски и обертывания с кристаллами и 
травами 
Красота как резонанс внутреннего света 
В Лаумар’Эне красота понималась не как внешнее совершенство, а как сияние 
баланса, исходящее изнутри. Уход за кожей и телом был продолжением заботы о 
душе — а маски и обёртывания с кристаллами и священными травами стали одним 
из главных ритуалов восстановления этой красоты и внутренней гармонии. 
 
Что делали маски и обёртывания? 

●​ Активировали естественное сияние кожи, усиливая её дыхание и жизненность. 
●​ Впитывали травяную и кристаллическую память, возвращая телу утраченные 

коды здоровья. 
●​ Помогали высвобождать стресс и усталость, восстанавливая энергетическое 

поле. 
●​ Работали не только с телом, но и с эмоциями, снами, вибрацией. 

 
Основные ингредиенты 
Травы: 

�​ Лаванда — балансирует и успокаивает. 

�​ Ромашка — снимает воспаления, несёт свет. 

�​ Крапива — очищает и активизирует обмен. 

�​ Череда — заземляет, укрепляет защиту кожи. 

�​  

Кристаллы: 

�​ Розовый кварц — гармония и любовь к себе. 

�​ Аметист — очищение тонких тел. 

�​ Горный хрусталь — активатор формулы, проводник света. 

�​ Цитрин — наполняет теплом, радостью, укрепляет иммунитет кожи. 

Травы высушивали в особых световых куполах, а кристаллы программировали на 
чистоту, здоровье и световую активацию. 

Пример ритуала маски в Лаумар’Эне 
Подготовка 
Создание тишины. Протирание лица или тела водой, настоянной на лунном или 
солнечном свете.​
Настрой — «Я возвращаюсь к своей природной гармонии». 



 
Смешивание состава 
Глина (белая или зелёная), измельчённые травы, капля эфирного масла, тёплая 
священная вода, кристаллический порошок. Перемешивание проводилось по кругу, в 
направлении солнца. 
 
Нанесение 
Лёгкими прикосновениями, с дыханием и звучанием мантры (например, Laa-Mu-Raa 
— “я возвращаю свет коже”). Время воздействия: 11 или 22 минуты. 
 
Снятие и благодарность 
Тёплой водой, мягкими тканями. Благодарность элементам и телу. 
 
Обёртывания тела 
Применялись в моменты глубокого восстановления. Травяные настои, 
кристаллические мази и глиняные смеси наносились на тело, затем оборачивались 
натуральной тканью. Во время ритуала включались звуки кристаллических чаш, 
наполняя тело вибрацией света. 
 
Энергетический эффект 
Восстановление целостности поля кожи. 
Укрепление контакта тела с природой. 
Активация внутреннего света и регенерации. 
Пробуждение воспоминаний души, связанных с красотой как вибрацией духа. 
 
Маски и обёртывания в Лаумар’Эне были не уходом, а священным диалогом с 
телом. Через прикосновение, аромат и свет кристаллов проявлялась истинная 
красота — не та, что видима глазу, а та, что отзывается в сердечном центре. 

 



 

 

Скрабы и пасты. Рецепт паст для тела из Лаумар’Эн 
Паста для тела из Лаумар’Эн — Ла́сьен Саэл’Лу 

Философия рецепта 
В Лаумар’Эн считали, что тело — это храм, через который душа общается с миром. 
Уход за ним — не банальная гигиена, а ритуал настройки, способ «разгладить» 
энергетическое поле, отпустить напряжение, восполнить световую структуру. Паста 
наносится не только на кожу, но и на ауру — словно невидимый вуаль, 
вплетающаяся в светоносные слои человека. 
 
Символизм компонентов: 

�​ Пыльца Лаумаа (лепестки розы и лаванды) — охлаждает и успокаивает, 

прикасаясь к телу, как дыхание утреннего ветра, освобождает от тяжёлых 
мыслей. 

�​ Глина Сей’Лу (голубая/белая каолиновая глина) — вытягивает лишнее, но 

оставляет влагу, символизируя мягкую защиту Матери-Земли. 

�​ Масло Оруна’Ти (жожоба/макадамия) — нежно питает, «запечатывает» свет и 

влагу внутри, сохраняя сияние кожи. 



�​ Кристальная вода Лаумар (ромашка/василёк на лунной воде) — несёт частоту 

мира, заботы и снов. 

�​ Фермент светящихся плодов (мёд, алоэ, папайя) — очищает через мягкое 

растворение напряжения и усталости. 
Звук-Свет (эфирные масла + намерение) — активирует формулу через вибрации. 
Это не просто запах — это послание тонким телам. 

Сакральные компоненты и их земные аналоги 

 
Рецепт приготовления 
В стеклянной или керамической посуде смешай: 

�​ 1 ст. л. порошка лепестков розы или лаванды 

�​ 1 ч. л. белой или голубой глины 

�​ 1 ч. л. мёда или немного ферментированного сока алоэ 

�​ 2 ч. л. масла жожоба или макадамии 

�​ Добавь 1–2 ст. л. настоя ромашки, чтобы получилась мягкая паста 

�​ Капни 2–3 капли эфирного масла (например, нероли или сандал) 

В момент перемешивания скажи (мысленно или вслух):  "Свет Лу несёт 
прикосновение к моей коже. Я очищаюсь с любовью." 
 
Применение 



1. Наноси пасту на влажное тело после душа, мягко массируя. 
2. Оставь на коже 5–10 минут. 
Смой тёплой водой, можно с травяным настоем 
Заверши обряд лёгким касанием ладоней с намерением:  "Я чист, я цел, я сияю." 
 
Совет 
Храни пасту в стеклянной банке, активируя её кристаллом кварца. 
 
Скраб тела — очищение и активация памяти клеток 
Ингредиенты 

�​ Морская соль (крупная) — 2 ст. ложки – очищает, заземляет, вытягивает 

энергию блоков. 

�​ Сахар (тростниковый или коричневый) — 2 ст. ложки – мягко полирует кожу, 

символ жизни и сладости опыта. 

�​ Глина (белая или голубая) — 1 ст. ложка – восстанавливает минералы, 

соединяет с энергией Земли. 

�​ Масло (миндальное, жожоба или кокосовое) — 2 ст. ложки – питает, 

обволакивает; символ заботы. 

�​ Эфирное масло лаванды, ладана или нероли — 3–5 капель – лаванда — для 

гармонии; ладан — для связи с духом; нероли — активация женской памяти. 

�​  щепотка золы или пепла лаванды – для активации огненной памяти и очистки 

от прошлых жизней (по желанию). 
 
Ритуал применения 
1. Подготовка пространства 
2. Зажги свечу, поставь чашу с водой (можно добавить соль и лаванду), включи 
медитативную музыку с океаническими звуками. 
3. Нанеси скраб на влажное тело, начиная с ног вверх — по направлению к сердцу. 
Мягко массируй круговыми движениями. 
4. Смой скраб тёплой водой, поблагодари стихии (вода, земля, огонь, воздух) и своё 
тело. 
 
Эффект 

�​ Глубокое очищение не только кожи, но и энергетики. 

�​ Уход в память клеток и Души. 

�​ Возможные всплески образов, снов, воспоминаний о прошлых жизнях — будь 

внимательна в течение 1–3 дней после ритуала. 



 
Скраб «Лаумар’Эн» 
Очищение тела, активация памяти, уход за кожей 
Ингредиенты: 

1.​ Морская соль (мелкая или средняя) — 2 ст. ложки – энергетическое очищение, 
заземление, активация клеточной памяти. 

2.​ Тростниковый сахар (или обычный) — 2 ст. ложки – мягкое отшелушивание, 
восстановление радости телесности. 

3.​ Кокосовое масло — 1 ст. ложка – питание, защита, аромат тепла. 
4.​ Миндальное масло — 1 ст. ложка – глубокое увлажнение, женская энергия 

заботы. 
5.​ Эфирные масла — 3–5 капель всего: 

�​ Лаванда — очищение и успокоение 

�​ Ладан — память духа, связь с Высшим Я 

�​ Иланг-иланг или нероли — раскрытие женственности, глубокой памяти 

Способ приготовления: 
1.​ В стеклянной или керамической посуде смешай соль и сахар. 
2.​ Добавь масла и тщательно перемешай до консистенции влажного песка. 
3.​ Капни эфирные масла и снова перемешай. 
4.​ Храни в закрытой баночке (лучше из тёмного стекла). 

 
Ритуал использования (по желанию): 
Настройся: закрой глаза, представь бело-золотой храм на берегу — Лаумар’Эн. 
Проговори: «Я очищаю своё тело, вспоминая своё знание, силу и суть. Я помню, кто 
я есть.»​
 
В душе 

�​ Наноси скраб на влажную кожу круговыми движениями снизу вверх. 

�​ Представляй, как каждая клетка пробуждается и сияет, словно кристалл. 

�​ Смывай с благодарностью. 

 
Эффект 
Мягкая, сияющая кожа. Чувство «возвращения в тело». Состояние внутреннего покоя 
и целостности 
 
Маска для тела в традиции Лаумар’Эн 
Восстановление сияния, защита поля, активация памяти клеток 
Ингредиенты (физический и вибрационный состав): 



�​ Белая глина (каолин) — 3 ст. ложки - очищение, выравнивание поля, 

активация “дыхания кожи”. 

�​ Молотая роза (или розовая пудра, лепестки) — 1 ч. ложка – вибрация любви, 

регенерация, открытие сердечного канала. 

�​ Капля эфирного масла ладанника или ладана – защита от утечек энергии, 

усиление канала памяти. 

�​ Кристаллическая вода (или талая/серебряная) — до нужной консистенции – 

активирует световые коды в воде. 

�​ Мёд (1 ч. ложка) — если нет аллергии – восстановление жизненной энергии (в 

Лаумар’Эн использовали "солнечный нектар"). 

�​ Настой шалфея или лаванды (по желанию) – успокаивает, открывает эфирные 

поры. 
 
Применение 

1.​ Тёплый душ перед маской — для открытия пор. 
2.​ Нанести маску тонким слоем на всё тело. 
3.​ Укутаться (или просто полежать спокойно) 15–20 минут. 
4.​ Смыть тёплой водой, мягкими движениями. 
5.​ Завершить маслом “Масляного Эликсира Лаумар’Эн” с мантрой: "Моё тело — 

храм. Моя кожа — память. Я сияю." 

Прекрасный выбор — завершать ритуал маслом после душа — это не просто уход, а 
запечатывание энергии, сохранение света, который ты активировала. В традиции 
Лаумар’Эн масла использовались для памяти тела, защиты ауры и усиления 
кристаллических кодов в коже. 

Рецепт «Масляного Эликсира Лаумар’Эн» 
для завершения ритуала душа и активации сияния кожи 
Основа: 

�​ Миндальное масло (или масло жожоба) — 30 мл – лёгкое, питает без 

утяжеления, идеально после душа 

�​ Масло шиповника — 10 мл – восстановление клеток, омоложение, энергия 

“памяти” 

�​ Масло макадамии или арганы — 5 мл (опционально) – заземление + мягкое 

сияние кожи 
 
Эфирные масла (всего 8–10 капель на 50 мл): 



�​ Роза дамасская — 3 капли – открытие сердечного центра, женская сакральная 

энергия 

�​ Ладан (Boswellia) — 2 капли – энергетическая защита, усиление связи с духом 

�​ Лаванда — 3 капли – спокойствие, эфирное заживление, настройка на 

вибрации 
(Если ты чувствуешь отклик к кедру, иланг-илангу или шалфею — можно заменить по 
ощущению.) 
 
Энергетическая активация 
Перед использованием, подержи масло в руках, проговори мантру или настройку: 
"Да напитается тело моё светом. Пусть каждый штрих — это прикосновение памяти, 
каждая капля — возвращение к себе. Я — храм. Я — сияние. Я — Лаумар’Эн." 
 
Можно также включить тихую музыку с кристальными чашами или океаническим 
звуком — вибрации усиливают впитывание масла в поле. 
 
Как использовать 

1.​ После душа наноси масло на влажную (не мокрую) кожу. 
2.​ Двигайся интуитивно — как будто рисуешь свет на теле. 
3.​ Можно делать лёгкий массаж вдоль рук, ключиц, сердца, живота. 

Этот ритуал не только ухаживает, он постепенно восстанавливает связь тела и души, 
укрепляя внутренний свет. 
 
Пилинг "Свет Лаумар’Эн" 
Ингредиенты: 

�​ Сахар тростниковый – 3 ст. л. (мягкое очищение, "втягивает" свет) 

�​ Морская соль мелкая – 2 ст. л. (очищение и зарядка энергетики) 

�​ Масло виноградной косточки – 2 ст. л. (восстановление, лёгкость) 

�​ Масло жожоба или миндальное – 1 ст. л. (смягчение и защита) 

�​ Эфирное масло лаванды – 3 капли (гармония) 

�​ Эфирное масло ладанника или сандала – 2 капли (вибрационная чистота, 

связь с памятью души) 

�​ (по желанию) 1 щепотка голубой глины или цветочной пудры (если хочешь 

придать смеси цвет) 
 
Как использовать (ритуал очищения тела и памяти) 



1.​ Подготовь атмосферу: Зажги свечу, включи мягкую музыку (мантры, звук воды, 
кристаллы, арфы). 

2.​ Наноси пилинг на влажное тело, круговыми движениями от стоп вверх к 
сердцу (движение энергии снизу вверх). 

 
Повторяй:”Я очищаю не только тело, но и воспоминание. Я помню. Я чувствую. Я — 
Свет Лаумар’Эн.” 
1. Оставь на теле на 2–3 минуты — как маску. 
2. Смой тёплой водой, представляя, как уходит всё старое, тяжёлое. 
 
Эффект 

1.​ Мягкое, сияющее тело. 
2.​ Ощущение легкости, внутренней чистоты. 
3.​ Настройка на внутреннюю память, восстановление связи с эфирным "Я". 

 
Масло для тела "Печать Света" (после пилинга) 
Ингредиенты: 

�​ Масло макадамии – 2 ст. л. (глубокое питание, защита ауры) 

�​ Масло жожоба или арганы – 2 ст. л. 

�​ Эфирное масло нероли (апельсиновые цветы) – 3 капли (возрождение души) 

�​ Эфирное масло розы или герани – 2 капли (баланс сердца и женской энергии) 

�​ 1 капля эфирного масла ладана – (духовный мост) 

�​ Кристалл (по желанию) – крошечный аметист или розовый кварц, положи в 

бутылочку с маслом 
 
Применение 
После душа, на слегка влажную кожу, наноси масло нежными движениями, как будто 
"втираешь свет". 
При этом можно снова проговаривать:”Свет мой входит в каждую клетку. Память 
древняя просыпается”. Можно провести руками по телу сверху вниз, как будто 
«запечатываешь» свет. 
 
Дополнительно — Энергетическая ванна  
Если хочешь усилить эффект: 
Ванна: 

�​ 1 стакан морской соли 

�​ 1/2 стакана пищевой соды 



�​ 5 капель масла лаванды 

�​ 3 капли масла шалфея 

�​ Кристалл цитрина или кварца (в воде — или рядом на бортике) 

�​ Цветы (сухие лепестки розы, лаванды, жасмина) 

Полежать в воде 15–20 минут. Представь город Лаумар’Эн, светлые улицы, храмы, 
голубые сады… 
 
Тоник для тела "Свет Луны" 
Ингредиенты: 

�​ Рисовый отвар (остуженный) – 100 мл 

�​ 1 ч. л. яблочного уксуса или розовой воды (опционально) 

�​ 2 капли эфирного масла иланг-иланга или лаванды 

�​ Хранить в стеклянной бутылочке в холодильнике до 5 дней 

 
Применение 
Наносить на тело после душа ватным диском или распылителем. Отлично освежает 
и "запечатывает влагу". 
 
Увлажняющая маска для тела 
Ингредиенты: 

�​ 3 ст. л. рисового отвара 

�​ 2 ч. л. овсяной муки или молотой овсянки 

�​ 1 ч. л. мёда 

 
Применение 
Нанеси на тело как маску (особенно на сухие зоны: локти, колени, плечи), оставь на 
10–15 минут, смой тёплой водой. 
 
Очищающий компресс для кожи 
Подходит, если кожа раздражена, после загара или обветривания. 
Что делать 

1.​ Смочи чистую марлю в рисовом отваре 
2.​ Приложи к телу (на лицо, шею, грудь, плечи) на 10–15 минут 



3.​ Можно добавить пару капель масла чайного дерева или шалфея при 
акне/воспалениях​
 

Спрей для тела от жары и раздражения 
Состав: 

�​ 50 мл рисового отвара 

�​ 1 ч. л. алоэ вера геля 

�​ 2 капли масла мяты или лаванды 

Перелить в спрей-флакон и носить с собой в жаркие дни. Хорошо освежает и 
помогает от зуда. 

​

 

Парфюмерия Лаумар’Эн — духи света и гармонии 
Ароматы как мост между мирами 
В Лаумар’Эне парфюмерия — это не просто благоухание, а сакральное искусство 
создания связей между телом, духом и тонкими мирами. Духи света и гармонии 
проникали в пространство и сознание, наполняя вибрации телесного и 
энергетического поля тончайшими частотами высших измерений. 
 
Основы парфюмерного мастерства Лаумар’Эна 



�​ Энергетическая чистота — все ингредиенты выбирались по их вибрационным 

качествам и связям с природными стихиями. 

�​ Символизм формул — каждое сочетание масел и эссенций кодировалось 

через геометрию, числа и звуки, что усиливало их магическую силу. 

�​ Техники застывания ароматов — духи проходили особый ритуал настройки 

под световые коды города, через кристаллы и лунные циклы. 

�​ Назначение духов — гармонизация, защита, пробуждение творческого начала, 

усиление интуиции и любви к себе. 
 
Основные ингредиенты духов Лаумар’Эна 
Эфирные масла и эссенции: 

�​ Сандал — символ внутреннего покоя и заземления. 

�​ Ладан — очиститель и проводник к высшим сферам. 

�​ Роза — носитель любви и красоты. 

�​ Ирис — вдохновение и творческая энергия. 

�​ Ветивер — гармония и баланс. 

�​ Мирра — священный аромат трансформации и мудрости. 

 
Кристаллические акценты 

�​ Порошок горного хрусталя или аметиста добавлялся для усиления 

вибрационной чистоты и устойчивости аромата. 
 
Ритуал создания духов 

1.​ Выбор ингредиентов по интуиции и астрологии — время сбора растений и 
заготовки масел соответствовало солнечным и лунным циклам. 

2.​ Зарядка кристаллами — кристаллы помещали в сосуд с эфирными маслами 
на ночь при полной луне. 

3.​ Смешивание под звуки света — процесс сопровождался чтением мантр и 
визуализацией света, наполняющего сосуд. 

4.​ Отстаивание и гармонизация — духи оставляли в священном помещении для 
созревания и настройки. 

 
Применение духов 

�​ Наносились на пульсовые точки — запястья, шея, за ушами — для усиления 

внутреннего отклика. 



�​ Использовались в медитациях и энергетических практиках для активации и 

балансировки. 

�​ Распылялись в жилище для очищения пространства и создания атмосферы 

света и покоя. 
 
Магия и гармония в каждом вдохе 
Парфюмерия Лаумар’Эна — это не только красота запаха, но и вибрационное 
средство, которое помогает каждому прикоснуться к собственной световой сути, 
пробуждая скрытые потенциалы и создавая ауру любви и защиты. 
 
Ароматы Лаумар’Эн — Алхимия Света и Памяти 
«Дух проявляется в дыхании… И дыхание несёт аромат звезды, откуда ты пришёл» 
 
Духи и эссенции: два пути одного дыхания 
В Лаумар’Эн были и эссенции, и духи, но их понимание коренным образом 
отличалось от современного. Эссенции были чистыми эфирными субстанциями, 
вытяжками света из растений, цветов, смол, настоянных на лунной воде или 
кристаллах. Их использовали в медитациях, энергетических практиках, очищении 
пространства и тела. 
Духи, в современном смысле — многослойные композиции, — существовали как 
вибрационные формулы. Они не имели резкого запаха, но обладали силой изменять 
состояние человека. Их наносили на энергетические центры — запястья, сердце, 
затылок, солнечное сплетение. И это был не выбор вкуса, а выбор частоты. 
 
Философия аромата 
Каждый человек — носитель уникального светового кода. Его аромат — это как голос 
его души. Духи настраивали поле человека на его Истинную Задачу. Аромат — 
дыхание памяти. Через запахи пробуждались прошлые жизни, звёздное 
происхождение, знания, хранящиеся в клетках. Аромат — это молитва, растворённая 
в воздухе. Он входил в ауру и возвращал человека к состоянию целостности, 
благости и соединения с Высшим. 
 
Состав и структура: 
Ароматы изготавливались вручную, в ритуале тишины. Основой были: 

�​ Масла света: нероли, лотос, сандал, роза, иланг, ветивер, мирра, ладан. 

�​ Воды: розовая, лунная, васильковая, настоянная на звуках или солнечных 

лучах. 

�​ Минералы: добавлялись кристаллы — аметист, лазурит, кварц, для зарядки 

формулы. 



�​ Звук: часто духи «пропевались» — на них направляли особые мантры или 

голоса, чтобы задать частоту. 
 
Ароматы по энергиям: 

�​ Для мужчин — укрепляющие дух, пробуждающие фокус, родовую силу: кедр, 

розмарин, пачули, ладан. 

�​ Для женщин — гармонизирующие, открывающие сердце и интуицию: роза, 

лаванда, нероли, иланг. 

�​ Универсальные — балансы инь и ян, помогающие «вспомнить себя»: ладан, 

сандал, лотос, мирра. 
 
Пример рецепта духов «Саар’Лум» 

�​ 3 капли масла лотоса (высокая частота) 

�​ 2 капли иланга (внутренняя гармония) 

�​ 1 капля сандала (заземление) 

�​ 1 капля масла ветивера или кедра (основа) 

�​ 10 мл лунной воды или розового гидролата 

�​ Настоять с кристаллом кварца под светом Луны 3 ночи 

 
Итоговое состояние 
После нанесения духов человек ощущал, как его поле расправляется. Это было не 
просто благоухание — это была настройка на Высшее Я, пробуждение внутреннего 
света, словно крылья за спиной снова начинали дышать. 
 
В Лаумар’Эн аромат был способом вспомнить, что ты не тело, но Свет, дышащий 
через тело. 
И каждый запах был порталом. В память. В дом. В душу. 
 
Рецепт духов Лаумар’Эн (универсальные формулы) 
Для мужчин 
Ингредиенты: 

�​ Эфирное масло кедра — 4 капли (стойкость, защита) 

�​ Эфирное масло ветивера — 2 капли (заземление) 

�​ Эфирное масло лавра благородного — 3 капли (призвание) 



�​ Настой на золотом корне (или женьшене) — 1 ч. ложка 

�​ Основа: спирт 40° или базовое масло (жожоба) — 30 мл 

 
Энергетическая фраза при смешивании: 
"Я помню силу рода. Я дышу светом истины. Я — якорь духа на Земле." 
 
Для женщин  
Ингредиенты: 

�​ Эфирное масло розы — 5 капель (любовь к себе) 

�​ Эфирное масло нероли — 2 капли (восстановление женской силы) 

�​ Эфирное масло сандала — 3 капли (связь с душой) 

�​ Настой на лепестках роз и лунной воде — 1 ч. ложка 

�​ Основа: масло жожоба или спирт — 30 мл 

 
Энергетическая фраза при смешивании 
"Я вспоминаю мягкость звезды. Я — женщина света. Я помню, кто я есть." 
 
Применение духов в Лаумар’Эн: 

�​ наносились на запястья, за уши, область сердца; 

�​ активировались словом силы или мантрой; 

�​ использовались в утренних и вечерних ритуалах; 

�​ перед сном могли наноситься на подушку или волосы, для работы с 

сновидениями. 
 
Энергетический бальзам-духи для мужчин и женщин 
Эти формулы не только благоухают, но и усиливают интуицию и заземляют тело в 
вибрациях света. 
 
Для мужчин — «Земля и Огонь» 
Укрепление мужского ядра, связь с родом, баланс внутренней силы. 
Ингредиенты: 

�​ Масло черного перца — 2 капли (активация внутренней силы) 

�​ Масло кедра гималайского — 3 капли (опора, заземление) 



�​ Масло бергамота — 2 капли (свежесть разума и ясность) 

�​ Капля настойки коры дуба (символ родовой силы) 

�​ Основа: масло макадамии или жожоба — 20 мл 

 
Как использовать 

1.​ Наноси на плечи, грудь и поясницу — области мужской силы. 
2.​ Произноси фразу: "Я — огонь рода. Я иду, зная путь." 

 
Для женщин — «Вода и Лотос» 
Пробуждение женской энергии, восстановление нежности, активация интуиции. 
Ингредиенты: 

�​ Масло ириса или лотоса — 3 капли (глубина женской памяти) 

�​ Масло пачули — 2 капли (заземление через любовь к телу) 

�​ Масло грейпфрута — 2 капли (вдохновение, внутренняя лёгкость) 

�​ Настой лепестков роз, настоявшийся на лунном свете — 1 ч. ложка 

�​ Основа: масло сладкого миндаля — 20 мл 

 
Как использовать 

1.​ Наноси на область сердца, яичники, шею. 
2.​ Фраза активации:  "Я — вода жизни. Я вспоминаю свою нежность. Я сияю 

мягко." 
 
Ритуал активации (общий для обоих рецептов): 

1.​ Приготовь средство в тишине, при слабом свете свечи. 
2.​ Поблагодари каждое растение, обращаясь к нему по имени. 
3.​ Перед использованием закрой глаза, почувствуй тело. 
4.​ Нанеси и медленно вдохни аромат 3 раза, приговаривая: "Этот аромат — мой 

код. Он соединяет меня с моей душой." 
 
Рецепт общего энергетического масла для тела 
Этот состав наполняет тело жизнью, очищает ауру и мягко гармонизирует мужское и 
женское внутри. 
Ингредиенты: 

�​ Масло жожоба (или миндальное) – 30 мл – нейтральная и благородная 

основа, проводник энергии. 

�​ Эфирное масло сандала – 3 капли – уравновешивает, соединяет с душой. 



�​ Эфирное масло лаванды – 3 капли – очищает от внешних влияний, 

восстанавливает вибрации. 

�​ Эфирное масло розмарина – 2 капли – структурирует энергию, усиливает 

ментальную ясность. 

�​ Эссенция кварца (по желанию) – 2–3 капли – можно настоять масло на 

кристалле кварца в течение суток. 
 
Как использовать: 

1.​ Наносить на тело после душа — на влажную кожу (особенно руки, грудь, 
область живота, шею и ступни). 

2.​ Медленно втирать, чувствуя, как аромат наполняет не только тело, но и 
пространство вокруг. 

3.​ При этом мысленно или вслух произнести: «Я очищаюсь светом Земли и неба. 
Моё тело — храм, и в нём живёт сияние души.» 

Можно использовать перед сном или утром — для восстановления, заземления и 
внутренней силы. 
 
Энергетическая задача 
Этот состав: 

�​ балансирует мужское и женское внутри; 

�​ заземляет после снов или медитаций; 

�​ подходит для всех полов и возрастов; 

�​ пробуждает «память тела» — знание, что оно является носителем духа. 

 
Эликсир для тела"РеКа'Тал" 
Применение 
Масло подходит для ежедневного ухода за телом — особенно для массажа, питания 
кожи, а также как маска для особых энергетических ритуалов очищения и 
восстановления. 
 
Ингредиенты: 

�​ 2 ст. л. касторового масла — активация регенерации, уплотнение ауры 

�​ 1 ст. л. масла жожоба — глубоко питает, не забивает поры 

�​ 1 ч. л. масла шиповника — регенерация и омоложение кожи 



�​ 5 капель эфирного масла розмарина — стимулирует кровообращение и 

клеточное обновление 

�​ 5 капель эфирного масла герани — баланс женской/мужской энергии, 

восстановление гармонии 

�​ (по желанию) 3 капли масла голубой ромашки или ладанника — защита 

энергетических центров 
 
Приготовление 
1. В чистом флакончике из тёмного стекла смешайте все масла. 
2. Храните в прохладном, тёмном месте. Используйте в течение 1–2 месяцев. 
 
Применение (по традиции Лаумар’Эн) 
Наносите на тело после вечернего душа, особенно на области:  

�​ Солнечного сплетения 

�​ Сердечного центра 

�​ Бёдер и плеч 

Во время нанесения представляйте, как золотой свет активирует память клеток:  
"Моё тело — храм, в нём живёт знание древнего Лаумар’Эн. Я возвращаю свет." 
 
Для мужчин: "Ра’Кел-Хаар" 
Цель 
Питание, восстановление, снятие мышечного напряжения, заземление и защита 
энергетического поля. 
 
Ингредиенты: 

�​ 1,5 ст. л. касторового масла — сила корней, устойчивость 

�​ 1 ст. л. масла жожоба — глубокое питание, быстрая впитываемость 

�​ 1 ст. л. масла виноградной косточки — лёгкость текстуры, защита 

�​ 5 капель эфирного масла кедра — мужественность, заземление 

�​ 4 капли эфирного масла ветивера — стабильность, глубокое расслабление 

�​ 2 капли масла чёрного перца (по желанию) — стимуляция, тепловой эффект 

 
Применение 
Наносить после душа, особенно на спину, грудную клетку и стопы. Отлично работает 
как масло для массажа. 



Крема 
Тела’Риа — Светоносное Прикосновение 
Философия применения 
В теле живёт душа, а кожа — это первый её храм, поверхность, через которую она 
чувствует мир. Нанесение Тела’Риа было как благословение — акт напоминания 
себе о своей светоносной природе. Использовали крем сразу после очищения, пока 
тело ещё дышит влагой и светом — чтобы «запечатать» энергию, полученную в 
омовении, и стабилизировать ауру. Это было сродни ритуальному запечатыванию 
света на уровне клеток. 
 
Структура и форма 
Вместо тяжёлых жирных кремов применялись лёгкие эмульсии и гелеподобные 
субстанции. Они были как текучий свет — впитывались быстро, не оставляя следа, 
но оставляя ощущение прикосновения благословения. Их текстура была 
воздухоподобной, почти эфирной, легко соединялась с дыханием кожи. 
 
Компоненты Лаумар’Эн и их значения 



 
Как применять Тела’Риа 
На влажную кожу после душа нанеси небольшое количество крема, растирая его по 
коже мягкими круговыми движениями, как будто вплетаешь свет в ткани. Во время 
этого акта желательно молчать или повторять мантру (в уме или вслух):  «Я 
принимаю свет. Я — тело света. Пусть кожа моя дышит звёздами» 
 
Энергетический эффект 
Тела’Риа успокаивает, питает и укрепляет не только тело, но и тонкие слои ауры, 
позволяя ощущать себя целостным существом света и материи. Его аромат, 
структура и вибрация работают как единая симфония, восстанавливающая 
внутреннюю золотую частоту — память души о гармонии, лёгкости и свете. Этот 
крем — не просто уход. Это акт возвращения домой, к себе настоящему — 
сияющему, живому и нежному. В традиции Лаумар’Эн всё, что касалось тела, 
касалось и духа.  
 
Пример адаптированного рецепта крема "Тела’Риа" 
Ингредиенты: 

�​ 1 ч. л. масла ши (предварительно растопить) 

�​ 1 ч. л. масла жожоба 

�​ 2 ч. л. розовой или лаванды гидролата 

�​ 0.5 ч. л. мёда 



�​ 1 ч. л. овсяного молока (можно использовать экстракт овса) 

�​ 2 капли масла лотоса или нероли 

�​ Энергетическая настройка: кристалл горного хрусталя рядом при 

приготовлении 
 
Применение 

1.​ Наноси на слегка влажную кожу после душа или омовения 
2.​ Используй как ритуал: перед нанесением — 3 дыхания, настройка через 

фразу:  "Я в свете. Моё тело — сияние. Я напитана силой Лаумар’Эн." 
 
Дополнительные свойства: 
Не закупоривает поры, впитывается мягко. Прекрасно работает в энергетических 
практиках — можно наносить на сердце, лоб, ладони для усиления связи с тонкими 
телами. 
 
Натуральный крем для тела на кокосовом молоке 
Ингредиенты: 

1.​ Кокосовое молоко (жирное) – 3 ст. л. 
2.​ Масло ши (карите) – 2 ст. л. 
3.​ Масло кокоса (нерафинированное) – 1 ст. л. 
4.​ Кукурузный или картофельный крахмал – 1 ч. л. (чтобы сделать текстуру 

крема более шелковистой) 
5.​ Витамин Е (опционально) – 4–5 капель 
6.​ Эфирное масло (по желанию): 

�​ Лаванда – для расслабления 

�​ Иланг-иланг – для женской энергии 

�​ Ладан – для духовной защиты 

Как приготовить 
1.​ На водяной бане растопи масло ши и кокосовое масло до жидкого состояния. 
2.​ Добавь кокосовое молоко (если оно разделилось — хорошо встряхни перед 

этим). 
3.​ Добавь крахмал и хорошо размешай до однородной массы. 
4.​ Сними с огня, добавь витамин Е и эфирные масла. 
5.​ Остуди немного и взбей мини-венчиком или ложкой до кремовой текстуры. 
6.​ Перелей в чистую баночку с крышкой. 
7.​ Хранить в холодильнике до 7 дней, поскольку молоко натуральное и без 

консервантов. Если хочешь дольше – добавь 0.5 ч. л. натурального 
консерванта (например, эфирного масла розмарина). 

 



Как использовать 
Наносить на слегка влажную кожу после душа, особенно на зону груди, рук, плеч, 
живота. 
Проговори:  "Я напитываю себя. Моя кожа — врата света. Я помню свою силу и 
мягкость. Лаумар’Эн во мне." 

Живые Масла 
Ари’Лум’Таар — Живые Масла Лаумар’Эн 
 «Прикосновение света, растворённого в материи» 
 
Философия применения 
Ари’Лум’Таар были больше, чем масла. Это были вибрационные носители памяти 
света, насыщенные цветочными эссенциями, звуками, кристаллической водой и 
намерением. Их задача заключалась не в увлажнении кожи в привычном смысле, а в 
восстановлении светового потока тела — мягко, священно, глубоко. Они не 
«смазывали» кожу, а сливались с ней, активируя меридианы, энергетические врата и 
клеточную осознанность. 
 
Когда использовались 

�​ После омовений в Камерах Света и Воды; 

�​ В моменты подготовки к сну, сну осознанному; 



�​ В медитативных практиках; 

�​ При возвращении после долгих энергетических взаимодействий (путешествий, 

общения, ритуалов); 

�​ Для соединения с природой через кожу — как порталом восприятия. 

 
Свойства Живых Масел 

�​ Мгновенно впитывались, не нарушая дыхание кожи; 

�​ Активировали защитное и светоносное поле; 

�​ Передавали телу ароматическую вибрацию, как музыку — каждая нота 

соответствовала органу или потоку; 

�​ Помогали вспомнить душевную тишину, внутренний покой, истинную суть. 

 
Состав (адаптация для Земли) 
Базовые масла: 

�​  Масло жожоба (нейтральность, золотая гармония) –  макадамия 

(восстановление), масло кунжута (очищение энергетических каналов), 
персиковое или абрикосовое (мягкость, женская вибрация). 

�​ Цветочные эссенции и гидролаты: Роза (открытие сердца), лаванда (баланс), 

нероли (высокая чистота), василёк (ясность), ромашка (внутренний покой). 

�​ Эфирные масла (по вибрациям): Ладан (связь с духом), сандал (заземление и 

медитация), лотос (трансценденция), жасмин (восприятие света через тело), 
иланг-иланг (поток наслаждения). 

�​ Кристаллическая вода или настои: Заряженная на кристаллах (кварц, 

ларимар, лазурит), под звуком чаш или голоса. Использовалась в малом 
количестве как структурная память в масляной эмульсии. 

 
Ритуал нанесения 
Масло наносилось по линиям тела — от стоп к макушке, вдоль позвоночника, через 
ладони и шею. Это были пути света, активирующие жизненные токи. Перед 
нанесением человек произносил намерение:​
 «Я принимаю свет через моё тело. Пусть каждая клетка вспомнит, кем она была — 
частицей сияющего потока». 
 
Итоговое состояние 
После Ари’Лум’Таар тело ощущалось не просто очищенным — оно было возвращено 
в себя. Оно начинало "петь" — в тишине, в невидимом свете. Это масло не столько 



ухаживало, сколько воскрешало в памяти тела его небесную суть. В этом и 
заключалась суть Лаумар’Эн: жить, дышать, ощущать — через Свет. 
 
Состав "Живых Масел" 
Это были тончайшие смеси масел, настоев и вибраций. В современном понимании 
они близки к сыворотке + сухому маслу + гидролату. 
 
Основные Компоненты Лаумар’Эн и их современные аналоги 

Рецепт адаптированного масляного флюида "Ари’Лум’Таар" 
Ингредиенты: 

1.​ Масло жожоба – 2 ч. л. 
2.​ Масло семян чиа или сквалан – 1 ч. л. 
3.​ Гидролат розы – 1 ч. л. 
4.​ Немного мёда или настой цветков (очень слабый, процеженный) – 0.25 ч. л. 
5.​ Эфирные масла: 

�​ 2 капли нероли (вибрация сердца) 

�​ 1 капля сандала (связь с телом) 

�​ 1 капля розы (сияние кожи) 

Активация 
Перед тем как смешать, задай намерение. Например: "Это масло несёт Свет 
Лаумар’Эн. Через прикосновение я вспоминаю свою Целостность." 
Храни в стеклянной бутылочке с пипеткой. Перед использованием встряхивай. 
 
Применение 
Наноси на влажное тело после душа, особенно на: 



�​ Область груди (центр сердца) 

�​ Ладони и стопы (входы-выходы энергии) 

�​ Плечи, шею, линию позвоночника 

Двигайся медленно, с чувством: каждое прикосновение — как обряд воссоединения 
с собой. 

Энергетический ритуал 
1.​ После нанесения, закрой глаза и положи руки на сердце. 
2.​ Представь, как изнутри тебя начинает исходить мягкий свет, соединяющийся с 

эфирным полем Лаумар’Эн. 
3.​ Скажи: "Моя кожа — память. Моё тело — храм. Я сияю, потому что помню." 
4.​ Вот универсальный рецепт масляной эссенции, подходящий для всех типов 

кожи и энергетик — мягкий, питающий и одновременно пробуждающий свет 
внутри. 

 
Масляная эссенция общего действия — "Сияние Лаумар’Эн" 
Цель 

�​ Универсальное питание и увлажнение кожи 

�​ Гармонизация энергетического поля 

�​ Пробуждение внутреннего света и связи с источником 

�​ Лёгкая активация памяти и чувствительности 

 
Ингредиенты 

�​ Масло жожоба - 2 ч. л. Основной носитель, лёгкое питание 

�​ Масло сладкого миндаля - 1 ч. л. Смягчение и защита кожи 

�​ Гидролат розы - 1 ч. л. Увлажнение, энергетическая настройка 

�​ Мед (жидкий, натуральный) - 0,25 ч. л. Пробуждение энергии, легкое питание 

�​ Эфирное масло лаванды - 2 капли. Баланс, успокоение 

�​ Эфирное масло нероли - 1 капля. Сердечная вибрация 

�​ Эфирное масло сандала - 1 капля. Центрирование и связь с телом 

 
Приготовление 

1.​ В чистой стеклянной бутылочке соединить масла жожоба и миндаля. 



2.​ Добавить гидролат розы и мед, тщательно перемешать (лучше деревянной 
палочкой). 

3.​ В капать эфирные масла, перемешать. 
4.​ Перед использованием встряхнуть. 

 
Использование 

�​ Наносить на слегка влажную кожу после душа или ванны; 

�​ Легко массировать по телу, особенно уделяя внимание зонам сердца, шеи, 

запястий и внутренней стороне локтей; 

�​ Во время нанесения мысленно или вслух произносить:  "Я принимаю свет и 

гармонию. Я есть сияние и жизнь." 
 
Хранение 
В темном прохладном месте, лучше в темном стекле. Использовать в течение 1–2 
месяцев. 
Масляная эссенция "Се’Раум Ат’Лаар" 
Базовые масла  

�​ Масло жожоба — 1.5 ч. л. (нейтральный, не комедогенный, несущий энергию 

света) 

�​ Масло семян чёрного тмина — 0.5 ч. л. (пробуждает древнюю силу, активирует 

защиту ДНК) 

�​ Масло брокколи — 0.5 ч. л. (сияние, восстановление эфирных нитей кожи) 

 
Эфирные масла (ключи к вибрациям Атлантиды) 

�​ Ладан (Boswellia) – 3 капли (открывает доступ к хроникам, очищает 

ментальное тело) 

�​ Синий кедр или атласский кедр – 2 капли (заземление при духовных 

погружениях) 

�​ Нероли – 2 капли (пробуждает сердце и душевную память) 

�​ Сандал – 1 капля (тихий доступ к подсознанию и звездным полям) 

�​ Лаванда – 1 капля (успокаивает, помогает восприятию тонких импульсов) 

 
Энергетический катализатор 
1. Капля настоя розы (вода, в которой настаивались лепестки 1 ночь под звездами) 



2. Горный хрусталь или лабрадорит – держать рядом при создании и использовать в 
ритуале​
 
Использование 
Нанесение — как пробуждение световой памяти: 

1.​ После душа или перед сном — на влажную кожу. 
2.​ Места нанесения: 

�​ Центр груди (чакра сердца) 

�​ Внутренняя сторона запястий 

�​ Область между бровями (третий глаз) 

�​ Затылок (вход в энергетические хроники) 

3.​ Закрой глаза. Дыхание мягкое, глубокое. Почувствуй, как аромат несёт тебя в 
энергии Дома. 

Скрабы для тела в Лаумар’Эн 
Философия скраба: очищение как настройка 
Тело в Лаумар’Эн считалось неотъемлемой частью энергетического поля. Кожа — 
как граница между внутренним и внешним — хранила не только следы пыли, но и 
информационные отпечатки мыслей, чувств, взаимодействий. 
 
Скраб применялся для того, чтобы: 

�​ стереть то, что больше не служит; 

�​ пробудить кожное дыхание; 

�​ активировать меридианы и потоки праны; 

�​ вернуть телу ощущение сияния и лёгкости. 

 
Духовное значение 
Каждое движение во время скрабирования сопровождалось намерением:  «Я 
снимаю не просто омертвевшую кожу — я освобождаю место для света. Пусть тело 
дышит истиной». 
 
Состав скрабов (адаптация для Земли) 

�​ Пудра лепестков лаванды, розы или василька — очищает не только кожу, но и 

поле. Натуральные глины (белая, голубая) — связывают энергетический 
«мусор». 



�​ Экфолианты (отшелушивающие частицы): Молотые семена льна, мака или 

овса — мягко, но эффективно. Цветочная пыльца (в малых дозах) — 
активирует кожу на уровне света. 

�​ Связующие компоненты: Гидролат (например, лаванды, ромашки) или лунная 

вода. Немного мёда или масла жожоба — для питания и заземления 

�​ Вибрации света: Несколько капель эфирных масел: нероли (высокие частоты), 

лаванда (гармония), сандал (духовное заземление). 
 
Применение 
Скраб наносился не спешно, а как медитативный ритуал. Каждая часть тела 
обрабатывалась с осознанностью, иногда в сопровождении звуков кристаллов или 
певучих голосов.​
Смывался он не просто водой, а живой водой, заряженной кристаллами или светом. 
 
После эффекта — как после молитвы телом: 

�​ кожа дышит 

�​ энергия течёт свободно 

�​ эмоции успокаиваются 

�​ внутренний свет становится ощутимым. 

Скраб в Лаумар’Эн — это не уход в привычном смысле, а акт почтения к себе как 
носителю света. Это память о том, что каждая клетка тела способна сиять, если 
очистить путь. В этих практиках тело возвращается к своему первозданному знанию:  
«Я — чистота, я — свет, я — поток». 
Скрабы в Лаумар’Эн применялись как часть ритуалов очищения и активации 
энергетических каналов. Они сочетали: 

�​ физическое очищение тела; 

�​ балансировку тонкой энергетики; 

�​ настройку с природными ритмами. 

 
Восстановленный рецепт скраба «Свет кожи» 
Ингредиенты: 

�​ Белая или голубая глина — 2 ст. ложки – питает кожу и очищает эфирное тело. 

�​ Мелкая морская соль или кварцевый песок — 1 ст. ложка – физическая и 

энергетическая эксфолиация. 



�​ Порошок ламинарии или спирулины — 1 ч. ложка – восстанавливает вибрации 

клеток. 

�​ Эфирное масло ладанника (или лаванды) — 5 капель – очищает энергополе, 

успокаивает. 

�​ Масло жожоба / макадамии / миндальное — 1 ст. ложка – несущая основа, 

мягко ухаживает за кожей. 

�​ Вода, настоянная под лунным или солнечным светом — по необходимости – 

для соединения всех элементов в пасту. 
 
Применение 

1.​ Очисти своё пространство. Зажги свечу. Поставь рядом воду и кристалл 
(например, розовый кварц или лунный камень). 

2.​ Нанеси скраб на влажную кожу круговыми движениями снизу вверх. 
3.​ В процессе повторяй про себя или вслух:  "Ла’маа эн Сел’тан. Тело моё — 

храм. Я очищаюсь светом древней земли." 
4.​ Смой тёплой водой. Поблагодари стихии — воду, землю, свет. 

 
Для детей "Лу’Ми-Тар" 
(перевод: "Свет, несущий покой") 
 
Цель 
Успокаивает, питает кожу, гармонизирует поле ребёнка, особенно перед сном. 
Подходит для детей от 6 месяцев (с разрешения педиатра и тестом на аллергию). 
 
Ингредиенты: 

�​ 2 ст. л. касторового масла (холодного отжима, органическое) 

�​ 1 ст. л. масла абрикосовой косточки — мягкое, гипоаллергенное 

�​ 1 ч. л. масла календулы (настой) — защита и успокоение 

�​ 1 капля эфирного масла лаванды (опционально, после 6 мес) — спокойствие, 

снятие тревожности 

�​ 1 капля масла римской ромашки (при беспокойном сне) 

 
Применение 
Наносить на спинку, животик или стопы после купания. 
Можно использовать для лёгкого массажа перед сном с колыбельной или 
вибрационной мантрой: "Ауум’Лаа…Сияй, дитя звезды." 



Свет рождения: философия ухода в Лаумар’Эн 
В городе Лаумар’Эн, сокрытом за пределами времени, тело не воспринималось как 
плоть, подверженная разрушению, но как временная форма света, принявшая облик 
материи. Здесь каждое рождение было событием вселенского масштаба, потому что 
считалось, что через младенца мир вспоминает себя. 
Младенец — не просто дитя. Он — капля Истока, несущая память об океане 
Звёздного сознания. Его дыхание ещё наполнено тишиной до-сознания, а его кожа — 
вибрацией безусловного света. Именно поэтому тело ребёнка в Лаумар’Эн окружали 
особой заботой — не как нечто хрупкое, а как священное пространство, в котором 
пробуждается душа. 
Уход за телом младенца был актом служения, а не только заботой. Масла, 
настоянные на травах, применялись с благословением, травяные ванны 
сопровождались пением древних мантр, а каждое прикосновение было молитвой: 
прикосновением не к коже, но к вечности, которая в этой коже раскрывается. 
В Лаумар’Эн верили: 
Если в первые дни жизни ребёнок окружён любовью, чистотой и тишиной, его душа 
вспоминает свой путь. И тогда он растёт не в страхе, а в осознании. 
 
Тело младенца — это первый храм души. И как в любом храме, здесь царила 
простота, наполненная смыслом: природные вещества, тёплая вода, шёпот матери, 
свет утреннего солнца. Всё — в гармонии, всё — в ритме дыхания Земли. 
И, быть может, именно поэтому те, кто вырос в Лаумар’Эн, не забывали, кто они.​
Они не теряли связь с небом внутри себя. 
Вот несколько рецептов и ритуалов ухода за телом младенца, вдохновлённые этим 
древним знанием: 

 
Масло для тела "Свет Рождения" 
Ингредиенты: 

�​ 2 ст. л. масла абрикосовой косточки — мягкое, гипоаллергенное, подходит для 

новорождённых 

�​ 1 ст. л. масла календулы (инфуз) — успокаивает, предотвращает раздражения 

�​ (по желанию, с 3 мес.) 1 капля эфирного масла лаванды (на 30 мл общего 

объёма) — для расслабления перед сном 
 
Применение: 

1.​ Использовать после купания или перед сном. 
2.​ Особое внимание уделяется стопам, спинке, животику. 
3.​ Можно сопровождать нежным пением или шёпотом: "Ты — свет, пришедший из 

звёзд. Я защищаю твой путь." 
 



Успокаивающая ванночка "Вода Лу’Риа" 
(“лу” — душа, “риа” — поток) 
Инградиенты: 

�​ 1 ч. л. сухих цветков ромашки или лаванды 

�​ 1 ч. л. соли Эпсома (магниевая соль) (для малышей после 3 мес.) 

�​ 1 капля масла лаванды, растворённая в 1 ч. л. молока или мёда 

(опционально) 
 
Как приготовить 

�​ Заварить травы в кружке кипятка, настоять 15 минут; 

�​ Процедить, добавить в тёплую ванночку; 

�​ Ребёнок может понежиться в воде 5–10 минут. Лучше в вечернее время. 

 
Крем от опрелостей "Лу-Тала" 
Ингредиенты: 

�​ 1 ст. л. масла ши 

�​ 1 ст. л. масла кокоса 

�​ 1 ч. л. оксида цинка (натуральный порошок) — для защиты 

�​ 1 капля масла ромашки (с 3 мес. и по рекомендации) 

Растопить масла, смешать с цинком и эфиром, остудить. Хранить в баночке, 
наносить на чистую сухую кожу под подгузником. 

Энергетический уход (ритуал "Звёздная вуаль") 
После купания можно "закрыть поле" младенца, проведя руками на расстоянии 
10–15 см от тела, визуализируя световой кокон вокруг. 
Мысленно сказать:  "Пусть душа твоя будет в покое. Земля — твой дом, и ты в нём 
любим." 
 



 

Зубная паста Лаумар’Эн  
«Чистота речи начинается с чистоты мысли, но проявляется через свет в голосе.» 

Философия ухода за полостью рта в Лаумар’Эн 
Всё, что мы произносим, не только влияет на окружающий мир — это отпечаток 
нашей энергии в эфире.  Поэтому очищение рта означало: 

�​ Снять следы прошлых слов, особенно сказанных в неосознанностию. 

�​ Подготовить голос к звучанию правды. 

�​ Пробудить световой поток, идущий через дыхание и звук. 

 
Паста как вибрационный эликсир 
«Паста», или скорее — энергетическая субстанция для очищения рта, 
изготавливалась как мягкая паста, порошок или гель, наполненный живыми 
элементами Земли, Солнца и Звука. Она должна была не только очищать, но и 
усиливать светоносность дыхания. 

Адаптированный рецепт пасты «Ра’Ма-Тиар» — «Чистота Речи» 

База очищения: 

�​ Белая глина или порошок шунгита — 1 ч. л. (очищение, защита) 

�​ Порошок листьев шалфея или мяты — 0,5 ч. л. (антисептика, освежение) 



�​ Молотый активированный уголь (растительный) — щепотка (вывод токсинов) 

 
Минеральная и световая составляющая: 

�​ Капля настоянной на кристалле воды (например, кварц или лазурит) 

�​ Щепотка морской или гималайской соли (восстановление структуры слюны) 

 
Связующие и активные компоненты: 

�​ Масло кокоса или кунжута — 1 ч. л. (питание, защита эмали) 

�​ Капля мёда или растительного глицерина (энергия Солнца) 

 
Аромат и вибрация: 

�​ 1 капля эфирного масла мяты, лаванды или шалфея 

�​ Намерение: «Мои слова несут свет. Моя речь чиста. Моё дыхание — поток 

истины.» 
 
Ритуал применения 
Чистка зубов проводилась в тишине или под звуки мантр. Перед началом человек 
благодарил свою речь за всё, что было, и настраивался на новые вибрации. После 
чистки — полоскание настоями цветов или кристаллической водой, чтобы завершить 
ритуал активации. 
 
Результат 

�​ Очищение не только рта, но и мыслей. 

�​ Усиление вибрации голоса. 

�​ Снятие ментального шума. 

�​ Гармонизация внутреннего диалога. 

 
Итог 
Зубная паста в Лаумар’Эн не просто сохраняла здоровье — она пробуждала силу 
слова. Ибо слово, произнесённое из чистоты, не просто звучит — оно создаёт 
реальность.​
И каждый день начинался с напоминания: «Я говорю — и значит, творю. Пусть моё 
слово будет светом.» 

 
“Белый кварц” — очищающая зубная паста 



Задача: глубокое очищение, удаление налёта, активация световых кодов через звук. 
Ингредиенты: 

�​ Белая глина (каолин) — 2 ч. ложки 

�​ Пищевая сода — 1 ч. ложка 

�​ Масло мяты — 2 капли 

�​ Масло чайного дерева — 1 капля 

�​ Вода с серебром или настой шалфея — до нужной консистенции 

 
Ритуал 
Нанеси на щетку, затем произнеси: "Я очищаю слово. Я очищаю звук. Я говорю 
истину." 
 
“Трава ветра” — паста на травах 
Задача: антисептический и заживляющий эффект, баланс энергии воздуха и 
дыхания. 
Ингредиенты: 

�​ Порошок шалфея или тимьяна — 1 ч. ложка 

�​ Белая глина — 1 ч. ложка 

�​ Капля прополиса 

�​ Масло эвкалипта — 2 капли 

�​ Настой ромашки — 1 ч. ложка 

�​ Капля мёда (по желанию) 

 
Ритуал 
Перед использованием, вдохни аромат и скажи: "Мои слова несут мир. Моё дыхание 
— дыхание Земли." 
 
Рецепт — Полоскание 
Эзотерическая формула, вдохновлённая Лаумар’Эн. Балансирует центр горла, 
очищает дыхание, усиливает силу слова. 
Ингредиенты: 

�​ Настой шалфея (1 стакан) – антисептик, растение мудрых речей. 

�​ Настой мяты или мелиссы (по желанию) – освежает, успокаивает внутренний 

диалог. 



�​ Капля эфирного масла мирры (или 1 капля настойки) – глубина, заземление 

речи. 

�​ 1 щепотка морской или гималайской соли – очищает от негатива, 

стабилизирует энергию. 

�​ (по желанию) 2–3 капли воды, настоянной на аквамарине или лазурите – 

усиливает голос души 
 
Как использовать 
Утром или вечером налей немного тёплого раствора. Прополощи рот, одновременно 
делая глубокое осознанное дыхание через нос. Во время полоскания мысленно 
произноси: "Я очищаю слово. Моя речь несёт свет. Моё дыхание — истина." 
Выплюнь с благодарностью к стихии воды. 
 
Энергетическое применение 

�​ Перед важным разговором, ритуалом, публичным выступлением 

�​ При усталости в голосе, ощущении "энергетического мусора" на словах 

Краски для волос 
В Городе Лаумар’Эн уход за телом и внешностью был глубоко связан с духовной 
гармонией и энергетическим балансом. Волосы — как «корни» души и антенны 
энергии — играли особую роль, поэтому краски для волос не были просто 
косметическим средством, а средством активации и защиты. 
Да, краски использовались, но не химические, а исключительно натуральные, 
растительные и минерализованные, обогащённые энергетическими эссенциями.  
 
Их применяли для: 

�​ защиты от негативных влияний; 

�​ усиления природного цвета и блеска; 

�​ активации тонких энергетических каналов в волосах; 

�​ обозначения определённого духовного статуса или посвящения. 

 
Как применяли: 

�​ Смешивали натуральные ингредиенты с освящённой водой или настойками из 

священных трав. 



�​ Наносили на чистые влажные волосы в ритуальном состоянии, с медитацией 

или мантрой. 

�​ Оставляли на время от 30 минут до 2 часов, в зависимости от состава. 

�​ Смывали тёплой водой с добавлением травяных настоев. 

�​ После окрашивания выполняли ритуал благодарности стихиям и волосам. 

 
Рецепт краски для волос из Лаумар’Эн 
Ингредиенты: 

�​ Порошок руты — 2 ст. ложки (натуральный природный краситель, золотистый 

оттенок, энергетическая защита). 

�​ Порошок хны (натуральная, светлая или с добавлением ромашки) — 3 ст. 

ложки (питание и окрашивание). 

�​ Настой ромашки (священное растение нежности и света) — 100 мл. 

�​ Капля эфирного масла сандала — 2 капли (духовное очищение и усиление 

вибраций). 

�​ Капля эфирного масла лаванды — 2 капли (гармония и расслабление). 

 
Приготовление 

1.​ Залить порошки настоем ромашки, тщательно размешать до консистенции 
густой сметаны. 

2.​ Добавить эфирные масла, перемешать. 
3.​ Нанести на волосы с глубоким вниманием, начиная с корней и двигаясь к 

кончикам. 
4.​ Закрыть голову натуральной тканью (например, хлопковой или льняной). 
5.​ Оставить на 45–90 минут, настроившись на активацию света и памяти. 
6.​ Смой тёплой водой с травяным настоем (ромашка, шалфей). 

 
Энергетическая активация 
Наносить краску, произнося про себя или вслух: «Свет Лаумар’Эн входит в мои 
волосы, наполняя их силой и знанием. Моя память пробуждается, мой дух сияет.» 

Бальзам для губ 
В культуре Лаумар’Эн губы не просто часть лица — они считаются вратами речи и 
энергии, мостом между внутренним миром и внешним пространством. Через них 
течёт сила слова, способная творить, исцелять или разрушать. Поэтому уход за 
губами здесь — не просто косметический ритуал, а сакральный акт защиты, питания 



и активации той жизненной энергии, что рождается из глубины души и обретает 
форму в каждом произнесённом звуке. 
Губы — это символ связи: они соединяют мысли и чувства с миром, передают 
намерения и оживляют идеи. Забота о них — значит бережно относиться к своему 
внутреннему голосу, уважать силу выражения и поддерживать чистоту послания, 
которое мы отправляем во Вселенную. 
 
Рецепт бальзама для губ  
Ингредиенты: 

�​ Пчелиный воск — 5 г 

�​ Масло ши (нерафинированное)  — 10 г 

�​ Масло жожоба — 5 мл 

�​ Масло какао — 5 г 

�​ Эфирное масло мяты перечной — 2 капли (освежение, пробуждение) 

�​ Эфирное масло лаванды — 2 капли (успокоение, защита) 

�​ Мед натуральный — 1/2 ч. ложки (питание и мягкость) 

 
Приготовление 

1.​ Растопить на водяной бане воск, масло ши и какао, тщательно перемешать. 
2.​ Снять с огня, добавить масло жожоба и мёд, перемешать до однородности. 
3.​ Добавить эфирные масла, быстро перемешать. 
4.​ Разлить смесь в маленькие баночки или тюбики, дать остыть и застыть. 

 
Использование 
Наноси на губы утром и вечером, а также в течение дня при сухости или ветре. 
Перед нанесением можно произнести мантру:  “Мои слова — свет. Мои губы — врата 
истины и любви.” 
 

Бритьё в Атлантиде 
В древней Атлантиде мужчины не просто брились — они совершали ритуал 
очищения, сочетающий физический уход, энергетическое выравнивание и духовную 
настройку. В их культуре тело отражало внутренний свет, и потому лезвие, 
касающееся кожи, было не просто инструментом, а проводником намерения. 
Бритьё в Атлантиде не имело цели лишь убрать волосы — оно означало: 

�​ обновление энергии; 



�​ очищение от старых мыслей и эмоций; 

�​ подготовку к новому циклу — дня, обряда, служения. 

Мужчины использовали лезвия из кристаллизованных металлов — часто с 
вкраплениями кварца или орихалка (легендарного металла Атлантиды), которые 
усиливали вибрации. Вместо мыла — гелевые пасты из водорослей, масел и 
минералов, насыщенные кодами воды и звука. При этом использовались звуковые 
формулы — напевные фразы или частоты, которые активировали кристаллы в воде 
и очищали поле. 
Ритуал бритья проходил перед зеркалами, отражающими не только лицо, но и 
энергетическую матрицу человека. Таким образом, бритьё становилось моментом 
самонаблюдения и настройки. 
 
Средства до и после бритья 
До бритья: 

�​ Масло очищения с энергией солнца и ментола 

�​ 3 капли эфирного масла лаванды 

�​ 1 капля эфирного масла мяты 

�​ Основа: масло жожоба или амаранта 

Энергетическая активация: под солнечным светом 3 минуты. 
Это масло готовило кожу, насыщало её праной (жизненной энергией) и открывало 
поры. 
 
Гель — успокаивающий бальзам 

�​ Сок алоэ вера 

�​ Вода, настоянная на лунном камне 

�​ Капля розового масла 

�​ Лист шалфея, настоянный на протяжении 3 дней 

Этот гель не только заживлял, но и возвращал "память кожи", делая её более 
чувствительной к свету и энергии. 

Рецепт на современный лад  
"Кристальный бальзам для очищения кожи мужчин" 
Ингредиенты: 

�​ 1 ст. л. масла чёрного тмина (антисептик и омоложение) 



�​ 3 капли эфирного масла сандала (энергетическая защита) 

�​ 1 капля масла мирры (регенерация) 

�​ Настой из воды с аметистом (оставить в воде на 12 часов под луной) 

 
Применение 
Массировать кожу перед энергетическим очищением (или бритьём), визуализируя, 
как кожа светится изнутри. 

Косметика 
Кристаллическая Паста для очищения кожи 
Цель: мягкое очищение, активация аурического поля, энергетическая защита. 
Ингредиенты: 

�​ Порошок белого кварца (или косметическая глина + вибрационная зарядка 

кварцем) 

�​ Мука из цветов лотоса (или рисовая мука) 

�​ Сухой шалфей или порошок лаванды 

�​ Вода настоя серебряного ветра (заменитель — гидролат розы или лаванды) 

�​ 3 капли эфирного масла голубой ромашки или ладанника 

�​ Щепотка соли света (морская соль, зарядите её в солнечном или лунном 

свете) 
 
Рецепт 

1.​ Смешайте 2 ч.л. кварцевого порошка + 1 ч.л. муки лотоса. 
2.​ Добавьте щепотку травяного порошка и соли. 
3.​ Капните эфирное масло, размешайте в цветочной воде до густоты пасты. 
4.​ Наносите на лицо или тело как маску на 5–7 минут, смойте тёплой водой. 

 
Эфирно-кристаллическое Масло для тела 
Цель: питание кожи, энергетическая настройка, восстановление после снов или 
практик. 
Ингредиенты: 

1.​ Масло макадамии или жожоба — 50 мл 
2.​ Эфирные масла: 

�​ Нероли — 3 капли 

�​ Ладан — 2 капли 



�​ Сандал — 2 капли 

Настойка кристаллической пыли (на выбор: розовый кварц, цитрин, аметист — 
можно положить кристалл в масло на 24 ч). Капля экстракта голубого лотоса (если 
доступен) 

Приготовление 
1.​ Смешайте масла-основы. 
2.​ Добавьте эфиры. 
3.​ Положите в ёмкость очищенный кристалл или добавьте «пыль» (мелкий 

кристаллический порошок). 
4.​ Настаивайте на подоконнике при лунном или утреннем свете 1–2 дня. 

 
Минеральная Пудра для лица и ауры 
Цель: выравнивание кожи, защита поля, устранение негативных вибраций. 
Ингредиенты: 

�​ Белая косметическая глина (каолин) — 2 ч.л. 

�​ Перламутровая слюда (мика) — 1/2 ч.л. 

�​ Розовая глина или порошок розового кварца — 1/2 ч.л. 

�​ Порошок из цветов розы или фиалки — щепотка 

�​ Капля эфирного масла иланг-иланга (на глину, дать впитаться). 

 
Использование 
Наносите сухой кистью как лёгкую пудру на кожу или область лба, груди. 
 
Арома-Дымка (Тональный эфирный туман) 
Цель: освежение, балансировка чакр, создание "кода атмосферы". 
Ингредиенты: 

1.​ Цветочная вода (розовая, лавандовая, лотосовая) — 50 мл 
2.​ Спиртовой экстракт или водка — 10 мл (для сохранности) 
3.​ Эфирные масла: 

�​ Лаванда — 3 капли 

�​ Мирра — 2 капли 

�​ Мята — 1 капля 
4.​ Настой на лепестках розы, листе шалфея 
5.​ Кристалл горного хрусталя (маленький, можно положить в бутылочку) 

Применение 



Распылите на лицо, волосы, пространство, а также перед сном, практиками, 
медитациями. 
 
Дополнительно — как их заряжать 

�​ Светом: оставьте под утренним или закатным солнцем на 30 минут. 

�​ Луной: особенно хорошо в полнолуние — ставьте под открытое небо. 

�​ Мыслью: держите смесь в руках и мысленно передайте ей намерение, 

например: «Пусть это масло несёт очищение, любовь и сияние моего поля». 

Практики любви к телу и самопринятия 
Основные принципы практик любви к телу 

�​ Признание тела как друга и союзника — отказ от критики и осуждения. 

�​ Осознанность в прикосновениях — каждый жест и касание наполнены 

вниманием и благодарностью. 

�​ Ежедневные ритуалы заботы — малые действия, которые укрепляют связь с 

собой. 

�​ Работа с дыханием и энергией — наполнение тела светом и мягкая 

проработка блоков. 
 
Практика «Свет в каждом касании» 

1.​ Найди спокойное место и настройся на свое тело. Закрой глаза, почувствуй 
своё дыхание. 

2.​ Проведи ладонями по коже — лицо, шею, руки — словно ты гладишь 
драгоценный кристалл. 

3.​ Произноси вслух или про себя аффирмации:  «Я люблю своё тело. Оно — мой 
дом и мой свет». «Я принимаю и благодарю каждую клеточку себя». 

4.​ Почувствуй, как с каждым прикосновением тело наполняется светом и теплом. 
 
Практика «Зеркало души» 

1.​ Встань перед зеркалом и посмотри на себя с любовью. 
2.​ Заметь не только внешние черты, но и внутреннее сияние, отражающееся в 

глазах. 
3.​ Повторяй утверждения, направленные на принятие и поддержку:  «Я 

достоин(а) любви и заботы». «Моё тело — выражение моего божественного 
света». 

4.​ Заверши практику благодарностью за возможность быть собой. 
 
Энергетический эффект 



�​ Раскрытие способности принимать и любить себя полностью; 

�​ Освобождение от внутренних блоков и самоосуждения; 

�​ Усиление связи между телом и душой; 

�​ Возрождение природной красоты и внутреннего света. 

Практики любви к телу и самопринятия в Лаумар’Эне были священным искусством, 
открывающим путь к истинной гармонии. В каждом прикосновении, взгляде и слове 
пробуждался свет, который излучала душа через тело, наполняя жизнь радостью и 
красотой. 

Заключение. Синтез традиций и современности — 
сохранение живой памяти 
Мост между эпохами 
Город Лаумар’Эн — это не только древний центр света и гармонии, но и живой код, 
который переходит через века и воплощается в наших практиках сегодня. Синтез 
традиций предков и достижений современности создаёт уникальное пространство 
для возрождения целостности тела, сознания и духа. 
 
Почему важно сохранять живую память 
Духовное наследие — это не музейный экспонат, а живая энергия, которая 
поддерживает связь с корнями и источниками силы. 
Адаптация к вызовам времени — древние знания обогащаются новыми открытиями, 
позволяя создавать более глубокие и эффективные практики. 
Передача опыта — через традиции, рассказы и практики формируется 
непрерывность поколений, укрепляется общность и чувство принадлежности. 
 
Современный подход к древним практикам 
Интеграция науки и эзотерики — современные исследования о биофотонах, 
кристаллах и энергетике тела подтверждают мудрость Лаумар’Эна. 
Технологии и природа — использование натуральных ингредиентов и ритуалов в 
сочетании с современными знаниями о здоровье и психологии. 
Индивидуальный путь — адаптация практик под уникальные вибрации и потребности 
каждого человека. 
 
Практики сохранения живой памяти 

1.​ Сознательное использование природных средств — поддержка тела и души 
через ароматы, травы, кристаллы. 

2.​ Энергетические ритуалы — омовения, мантры, медитации, направленные на 
очищение и гармонизацию. 



3.​ Обучение и передача знаний — семинары, книги, творческие практики как 
каналы для передачи света Лаумар’Эна. 

4.​ Внимание к циклам природы и тела — уважение к ритмам и сезонности, что 
поддерживает баланс и здоровье. 

Синтез традиций и современности — это живой путь, по которому мы можем идти, 
чтобы раскрыть своё предназначение и наполнить жизнь светом. Живая память 
Лаумар’Эна — это приглашение к пробуждению, возрождению и постоянному 
развитию, сохраняя священную гармонию внутри и вокруг. 
Пусть свет древнего города озаряет твой путь сегодня и всегда. 
 
Как передавать знания следующему поколению 
Знания — это живой поток 
Передача знаний в Лаумар’Эне рассматривалась как сакральный акт, живое 
продолжение традиций. Знания — не просто информация, а энергия, которая должна 
быть почувствована, понята и пережита каждым новым поколением. 
 
Основные принципы передачи знаний 
Личный пример и практика — учитель не только рассказывает, но и живёт тем, что 
передаёт. 
Создание пространства доверия и открытости — обучение в атмосфере уважения и 
вдохновения. 
Использование символов и ритуалов — для закрепления смысла и формирования 
глубокой связи. 
Адаптация к современности — сохранение сути при гибкости форм передачи. 
 
Методы и формы передачи 

�​ Устное слово и рассказы — живое повествование с эмоциональной и 

энергетической нагрузкой. 

�​ Практические занятия — ритуалы, медитации, рукоделие, работа с 

природными материалами. 

�​ Образовательные свитки и коды — сакральные тексты, символы и 

геометрические формы. 

�​ Современные технологии — видео, аудио, цифровые архивы как инструменты 

расширения охвата. 
 
Роль каждого носителя знания 
Передача — это ответственность и честь. Каждый, кто хранит свет Лаумар’Эна, 
становится мостом между мирами, связующим звеном между прошлым и будущим. 
Важно сохранять искренность, уважение и страсть к своему делу. 
 



Вызовы и решения 
Забывание и утрата — регулярные практики и обновление ритуалов помогают 
удерживать живой контакт с традицией. 
Сопротивление новому — открытость и терпимость помогают интегрировать новые 
взгляды, не разрушая корней. 
Рассеивание знаний — объединение сообществ и обмен опытом укрепляют сеть 
передачи. 

Передача знаний — это больше, чем обучение. Это акт любви, посвящения и 
творчества. Через эту связь рождается живая память Лаумар’Эна, которая светит 
для всех, кто готов услышать и принять. 

Путь к гармонии — тело, дух и память Лаумар’Эн 
В завершение нашего путешествия по секретам ухода за телом рептов мы выходим 
за пределы физического — туда, где материальное переплетается с духовным, а 
каждый жест заботы о теле становится актом памяти и уважения к нашей истинной 
сути. 
Город Лаумар’Эн — не просто древний миф или легенда Атлантиды. Это символ 
внутреннего пространства, где обитает наша душа, хранящая знания поколений и 
откровения космоса. Уход за телом — это одновременно и акт возрождения памяти 
души, возрождение связей с древними источниками силы и мудрости. 
Наши тела — это храмы, через которые проходит энергия жизни. Заботясь о них, мы 
не только укрепляем здоровье и красоту, но и активируем свой внутренний 
потенциал, подключаемся к великому информационному полю Земли. Это поле — 
живой архив опыта, где переплетаются времена и цивилизации, где древние города, 
такие как Лаумар’Эн, продолжают жить в каждом из нас. 
Философия ухода за телом учит нас уважать природу в ее многомерности, видеть в 
себе не только плоть, но и энергию, память и свет. В этом гармоничном единстве 
рождается истинное исцеление — не только физическое, но и душевное. 
Пусть каждое прикосновение к своему телу станет медитацией, напоминанием о 
вечности и бесконечности бытия. Пусть знания Атлантиды и сила Лаумар’Эн 
пробудят в вас глубинное осознание: тело — это не просто оболочка, а мост между 
мирами, ключ к пониманию себя и вселенной. 
Благодарю вас за этот путь. Идите вперед с любовью и уважением к своему телу, 
своему духу и памяти, что хранит Город Лаумар’Эн. 
 
С любовью и признанием, 
Аэл’Таария 
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