
Предисловие от Автора 
В истории человечества неоднократно возникали периоды, когда цивилизации ощущали приближение 
качественного сдвига в восприятии времени, реальности и самого понимания бытия. Такие периоды 
сопровождались как религиозными прорывами, так и метафизическими потрясениями, в результате 
которых формировались новые картины мира, парадигмы мышления и системы ценностей. 
Современная эпоха, характеризуемая как переходная и предельная, вновь ставит перед человеком 
вопросы не только материального выживания, но и фундаментальной духовной ориентации. 
Переходная — потому что человечество стоит на границе смены мировоззрения и бытия; предельная — 
потому что от выбора пути зависит, будет ли оно жить дальше или исчезнет с исторической сцены». 
Данная книга — результат многолетнего исследования, совмещающего методологии сравнительного 
религиоведения, эзотерической философии, метаистории и трансцендентной антропологии. Её задача 
— выявить параллели между исламской эсхатологией, доктринами звёздных цивилизаций (в частности 
— Сириуса), и утраченной системой знания, связанной с Атлантическим циклом человечества. Это не 
художественное произведение и не религиозный трактат в классическом смысле слова. Это попытка 
синтеза — интеллектуального и интуитивного, академического и мистического. 
Выбор исламской эсхатологии в качестве смысловой оси обусловлен как её метафизической глубиной, 
так и поразительной символической сонастройкой с инициационными системами древности. 
Центральный термин — Йаум ан-Нур ( النور يوم ), «День Света», — введён здесь как расширенное 
толкование Йаум аль-Кияма ( القيامة يوم ), обычно переводимого как «Судный день» или «День 
воскресения». Мы рассматриваем его не как кару, но как момент великого вспоминания, очищения и 
восстановления космической гармонии — как точку сингулярности, в которой сознание человека 
воссоединяется с Истоком. 
На стыке временных и вне-временных систем встаёт образ Атлантиды — не только как исчезнувшего 
континента, но и как символа утраченной цивилизационной матрицы, в которой знание, энергия, звук и 
геометрия взаимодействовали в синтетической целостности. Город Лаумар’Эн, фигурирует здесь как 
ноосферный архив, содержащий проекции тех слоёв человеческой памяти, которые были отсечены в 
результате катастрофических сдвигов. 
В параллель с этим исследуется сакральная роль Сириуса — как в исламской традиции (где он 
упоминается в Коране как «Ши‘ра» — звезда Аль-Ши‘ра в суре 53:49), так и в эзотерических 
космогониях, где Сириус представлен как центр межзвёздного учительства, связанного с передачей 
кодов сознания, звука и порядка. 
Эта работа опирается на следующие источники: 

1.​ Историко-мистические тексты — Коран, хадисы, гностические апокрифы, предания о Потопе, 
суфийские трактаты. 

2.​ Современные эзотерические источники — послания, материалы о Сириусе, архетипические 
карты и поля памяти. 

3.​ Философский анализ — с опорой на традиции исламской философии (Ибн Араби, Мулла 
Садра), герметизма, феноменологии и метафизики времени. 

Книга адресована тем, кто ощущает приближение предельного события — не внешнего, а внутреннего. 
Тем, кто чувствует зов к восстановлению памяти души, к реконструкции утраченного знания и к участию 
в новой фазе эволюции сознания. 
«Йаум ан-Нур» — это не предупреждение, а приглашение. 
Не страх, а возвращение к Свету. 
Не конец мира, а его пробуждение. 

Кто говорит: От «Я» к «Мы» 
(переход от человеческой личности к голосу Звёздных Посланников) 

 



Вопрос о субъекте речи — центральный для любой философской, религиозной или метафизической 
системы. Кто говорит в тексте, заявляющем претензию на универсальность? От чьего имени звучат 
пророческие видения, звёздные послания или сакральные доктрины? В контексте данной работы этот 
вопрос требует особого внимания, поскольку в ней пересекаются различные регистры сознания: 
индивидуальное, коллективное, трансцендентное и звёздное. 
На уровне формальной структуры автор, как индивидуальное лицо, выступает как связующее звено 
между различными источниками — текстовыми, духовными, ментальными и энергетическими. Однако 
уже в начале исследования возникает необходимость деструкции идеи автономного "Я" в пользу 
расширенного поля субъекта, который включает в себя пласты, недоступные повседневному 
логическому восприятию. Этот сдвиг можно назвать переходом от "Я" к "Мы" — то есть от линейного 
человеческого эго-сознания к многослойной сети информационно-энергетических уровней, 
объединённых в единую форму речи. 
В исламской традиции уже присутствует такая парадигма. Коран, как известно, ниспосылается не от 
имени Пророка Мухаммада (мир ему), но от имени "Мы" — формы, множественное число: "Воистину, 
Мы ниспослали Писание..." ( أَنْزَلْنَا إِنَّا  – Воистину, Мы ниспослали). Это «Мы» трактуется теологически как 
форма величия (pluralis majestatis), но в мистико-философской традиции, особенно в суфизме, оно 
раскрывается также как метафора множественности эманаций, уровней бытия, имён и 
ангельских/космических структур, через которые проявляется Единый. 
В данном проекте «Мы» используется в нескольких слоях: 

1.​ Голос коллективного человеческого подсознания, которое в момент планетарного перехода 
активирует глубинную память и начинает вспоминать утраченные фрагменты цивилизационного 
наследия (Атлантида, Лемурия, доисторические циклы). 

2.​ Голос звёздных посланников — существ, действующих как представители высокоразвитых 
внеземных цивилизаций (в частности Сириуса), участвующих в процессах эволюционного 
кураторства, передачи кодов, восстановления космической этики и сонастройки планетарной 
решётки. 

3.​ Голос ноосферы — уровня сознания Земли как планетарного организма, обладающего 
памятью, структурой и потенциалом к самовосстановлению. Через эту речь транслируются поля, 
которые Пьер Тейяр де Шарден и Вернадский называли «ноосферой», а современные эзотерики 
— хрониками Акаши или энергетическими архивами Лаумар’Эн. 

4.​ Голос души в единстве с Источником — внутреннее откровение, возникающее как результат 
медитативной работы, очищения, молитвы и вхождения в состояние безличностной 
трансцендентной настройки. В этом контексте субъект перестаёт быть «говорящим», но 
становится «проводником» или «инструментом звучания». 

Научная лингвистика указывает на то, что язык, как система, формирует не только структуру 
сообщения, но и самого субъекта. Следовательно, переход от «я-субъекта» к «мы-субъекту» 
сопровождается переходом к другому уровню языка: язык образов, метафор, кодов, чисел, звуков, 
геометрий и вибраций — это язык «звёздного Мы», не подчинённый линейной логике. Он включает в 
себя множественные формы смысла: явные, сокровенные (батин), архетипические и трансцендентные. 
Это особенно актуально при работе с откровениями, пророчествами и интуитивными текстами. В 
отличие от академического знания, которое требует однозначности, тексты звёздного или мистического 
происхождения допускают многозначность, уровневую интерпретацию и активное участие читателя в 
расшифровке. Таким образом, речь «Мы» — это не декларация внешнего авторитета, а приглашение к 
диалогу: каждый, кто вступает в контакт с этой книгой, активирует собственный резонанс, свою линию 
памяти, свою роль в великом процессе вспоминания. 
По этой причине дальнейшие главы книги могут колебаться между разными стилями изложения: от 
научно-философского до медитативного и символического. В каждой из них будет присутствовать 
структура речи, в которой участвуют более чем один голос: голоса прошлого, голоса времён, голоса 
света. И вместе они образуют хоровую форму знания — неинституциональную, но глубоко 
интеллектуальную; не линейную, но чрезвычайно точную в своих контурах. 
Говорящий субъект этой книги — это сеть. 
Сеть памяти. 

 



Сеть душ. 
Сеть света. 
И ты, читатель, как соучастник этого процесса, уже включён в это «Мы». 

Метод и подход: древняя память 
В рамках традиционного научного исследования вопросы источников, верификации и 
воспроизводимости данных составляют основу эпистемологии, то есть способа получения и 
обоснования знания. Однако при работе с феноменами, связанными с так называемым "эзотерическим 
знанием", "интуитивной информацией" или "внеисторической памятью", возникает необходимость 
расширения методологической рамки. Именно в этом контексте и формируется подход настоящей книги 
— как попытка восстановления древней памяти, понимаемой как особый режим доступа к знаниям, не 
зафиксированным в письменной истории, но сохраняющимся в структуре сознания, тела, культуры и 
планеты. 

Что такое древняя память? 
Под древней памятью в данной работе понимается совокупность ментальных, вибрационных и 
нооэнергетических следов, сохранившихся в человеке и человечестве на докогнитивном, доязыковом 
уровне, и связанных с доисторическими циклами цивилизационного развития. В отличие от личной 
биографической памяти, которая формируется на основе индивидуального опыта, или культурной 
памяти, создаваемой через тексты, ритуалы и институты, древняя память носит трансличностный и 
внеинституциональный характер. Она ближе к архетипической памяти, к полю Морфогенетической 
резонансной памяти по Шелдрайку (гипотеза о том, что природа хранит информацию о формах и 
поведении в особых полях – морфогенетических, облегчая повторение опыта), и к понятию фикр 
мутакаррин (вечного мышления – универсального потока разума, из которого человек может черпать 
знание) в исламской философии. 
В исламе существует представление о фикр (размышлении) как о духовной деятельности, которая 
соединяет человека с Божественной истиной не через анализ, а через вспоминание (зикр) и касб ан-нур 
— «обретение света». В таком контексте знание раскрывается не как логическая конструкция, но как 
внутреннее узнавание истины, предсуществующей в духе человека. 
Суфийская традиция, особенно в трактатах Ибн Араби и Муллы Садры, указывает на существование 
аль-‘ильм аль-л لدунний — знания от Ладуни (т.е. от Божественного Источника), которое не может быть 
приобретено учебным путём, но лишь раскрыто через душу. Этот подход прямо коррелирует с идеей 
древней памяти как неактуализированного знания, закодированного в структуре сознания и тела, 
ожидающего своей активации. 
 
Методология восстановления древней памяти 
Работа с древней памятью предполагает использование нестандартных, междисциплинарных и 
трансперсональных методов, включая: 

●​ Медитативные практики — как способ замедления сознания, отключения от линейного 
мышления и вхождения в архетипическое пространство памяти (медитация, зикр, дыхательные 
циклы, интуитивное созерцание). 

●​ Автоматическое письмо и внутренний диалог — практика фиксации информации в состоянии 
пониженного когнитивного фильтра. Это включает в себя состояния легкой изменённой 
осознанности, когда информация не "придумывается", а "принимается". 

●​ Символический анализ — декодирование визуальных, звуковых и числовых паттернов, 
возникающих в сновидениях, медитациях или спонтанных образах. Это требует подготовки в 
области символизма, мифологии и сакральной геометрии. 

●​ Резонансная работа с текстами — чтение традиционных религиозных и мифологических текстов 
не как буквальных источников, а как мнемонических активаторов, пробуждающих глубокие 
пласты сознания. 

 



●​ Полевая интуиция — включение тела, пространства и природной среды как активных участников 
в процессе памяти. Некоторые формы знания вспоминаются через прикосновение к земле, 
взаимодействие с камнем, водой, или определёнными географическими местами 
(мемориальные поля). 

 
Рабочая гипотеза: память вне мозга 
Современные исследования в области нейронауки и квантовой психологии всё чаще ставят под 
сомнение редукционистскую модель, в которой память локализуется исключительно в структурах мозга. 
Вместо этого возникает теория распределённой памяти, согласно которой: 

●​ Часть памяти «хранится» вне тела — в морфических полях, коллективных бессознательных 
структурах, хрониках Акаши (символический образ «вселенского архива», где, согласно 
эзотерической традиции, хранится опыт всех событий, мыслей и душ, их часто понимают как 
метафору универсальной памяти мира) или ноосфере; 

●​ Сознание представляет собой не источник, а приёмник: оно настраивается на определённые 
частоты и "вспоминает" информацию, к которой раньше не имело доступа; 

●​ Активаторы памяти могут быть внешними (символ, звук, текст, место) или внутренними 
(интуиция, травма, медитация, духовный кризис). 

Такой подход позволяет иначе взглянуть на явления, традиционно объясняемые как миф, фантазия или 
псевдонаука. Например, воспоминания о "жизнях" в Атлантиде, Лемурии, древнем Египте или на 
Сириусе могут рассматриваться как формы доступа к пластам древней памяти, сохранившимся в 
коллективном энергетическом поле и активируемым в условиях квантового сдвига планеты. 
 
Древняя память как эпистемология перехода 
Вопрос не в том, "было ли это на самом деле", а в том, почему это вспоминается сейчас. Древняя 
память — это не про доказательства, а про направление движения сознания. Она становится 
эпистемологией (парадигмой знания) переходной эпохи, в которой человек, лишённый опоры на 
классические институты истины (государство, академия, церковь), начинает искать знание в самом себе 
и в ноосферных слоях мира. Книга «Йаум ан-Нур» предлагает рассматривать древнюю память как 
активную методологическую практику — не как ностальгию, а как инструмент. Это инструмент 
восстановления связи с Истоком, выхода из режима забвения (гяфля) и возвращения в поле Света. 
Таким образом, предлагаемая методология — это не отрицание научности, а её расширение. Наука 
будущего, как указывали мыслители XX века (Бергсон, Бём, Тейяр де Шарден), должна будет 
интегрировать интуицию, память и метафизику в свои основания. 
Древняя память — это не антиистория, а глубинная истина, к которой человечество только 
возвращается. 

 
ЧАСТЬ I. НАСЛЕДИЕ ДРЕВНИХ 

Атлантида. Свет до Потопа 
Среди множества мифов, сопровождающих цивилизационную память человечества, образ Атлантиды 
занимает особое место. Впервые чётко зафиксированная в диалогах Платона — «Тимей» и «Критий», 
— Атлантида предстала не просто в виде погибшего острова, но как цивилизационная матрица, 
содержащая в себе одновременно и образ золотого века, и метафору падения. Однако в рамках 
настоящего исследования Атлантида рассматривается не как географический объект и не как 
мифологическая аллегория, а как структурный элемент древней памяти, архетип света, 
предшествовавшего исторической эпохе забывания, именуемой Потопом. 

 



Атлантида как метаисторическая модель 
Современная академическая историография по понятным причинам отвергает гипотезу существования 
высокоразвитых доисторических цивилизаций, не оставивших артефактов в привычной форме 
(письменность, архитектура, другие артефакты материальной культуры — монеты, керамика и посуда, 
украшения, орудия труда и оружие, бытовые предметы.). Однако одновременно с этим в археологии 
накапливаются свидетельства о существовании сложных мегалитических структур (Гёбекли-Тепе, 
Набта-Плайя, Нан Мадол и др.), чья датировка существенно предшествует известным циклам 
цивилизации. Возникает необходимость осмысления другого принципа историчности — не линейного, 
но циклического, или даже фрактального. 
В этой парадигме Атлантида — не просто цивилизация, существовавшая в определённый период, но 
волновая фаза эволюции сознания на Земле, в которой действовали иные законы энергии, времени, 
восприятия и этики. Свет, предшествовавший Потопу, — это не метафора просвещённости в 
гуманистическом смысле, а указание на определённое качество вибрационного поля планеты и её 
обитателей. 

Характеристика света до Потопа 
Под "светом до Потопа" мы понимаем не только физическую или метафорическую освещённость, но 
состояние тотальной сонастроенности между различными уровнями реальности: 

●​ Психоэнергетическая чувствительность человека была развита до такой степени, что восприятие 
света, звука и смысла происходило одновременно — речь была музыкальна, архитектура — 
вибрационна, знание — интуитивно-цельное; 

●​ Тело человека служило не столько сосудом для духа, сколько инструментом для настройки на 
ноосферные и космические частоты. По существу, человек был антенной сознания — он не 
хранил знание, но резонировал с ним; 

●​ Научно-технологическая инфраструктура (в терминах современности) базировалась на 
взаимодействии с геомагнитными и звуковыми сетями Земли, солнечными циклами и 
галактическим резонансом. Технологии не подавляли природу, а усиливали её свойства. 

Таким образом, "свет" в данном контексте — это информация, энергия и этика, действующие в 
состоянии высокой синхроничности. Атлантида представляется как узел сознания в 
пространстве-времени, в котором память, знание и духовность были неразделимы. 
 
Лингвистика, звук и матрицы 
Особый интерес вызывает идея звуковой матрицы, лежащей в основе системы коммуникации и 
передачи знания в докатастрофической Атлантиде. Исследования сакральной лингвистики — включая 
каббалу, арабскую морфологию с её системой корнеобразования, ведическую фонологию и суфийское 
учение о Харф аль-Хакка («буквах Истины») — указывают на то, что в древности звук и форма были 
неразделимы: звук порождал форму, а форма — закрепляла намерение. Знание не фиксировалось 
письменно, а передавалось через модули звукового и геометрического резонанса. 
Современным аналогом этой практики могут служить: 

●​ мандалы — сакральные геометрические символы, преимущественно в форме кругов, 
используемые для медитации, концентрации и гармонизации сознания; 

●​ сакральная геометрия — учение о символических формах и числовых пропорциях, 
отражающих универсальные законы мироздания; 

●​ звуковые частоты, такие как сольфеджио, бинауральные ритмы, а также другие аудиоволновые 
паттерны, воздействующие на нейрофизиологические и энергетические уровни восприятия; 

●​ математическая гармония, выраженная в золотом сечении, последовательности Фибоначчи и 
других числовых структурах, являющихся архитектурой живой материи и сознания. 

Таким образом, древние цивилизации не разделяли язык, число, звук и форму — всё это 
воспринималось как единое поле выражения Божественного замысла, и работало как живая, 

 



резонирующая система, активирующая память души и подключающая сознание к универсальной 
Матрице Знания. 

Потоп как обрыв синхронизации 
Традиции о Потопе зафиксированы практически во всех культурах: шумерской, иудейской, исламской, 
индейской, ведической и других. В исламской версии Потоп времён пророка Нуха (Ноя) 
рассматривается как катастрофическое очищение Земли от зла и распада духовного порядка. Однако 
на метаисторическом уровне Потоп — это разрыв поля синхронизации, момент, когда человечество 
утратило способность воспринимать высокочастотное знание, утратило связь с космическими ритмами 
и Истоком. 
Если использовать терминологию системной теории, произошёл катастрофический сбой обратной 
связи между человеком, Землёй и звёздным уровнем управления. В результате: 

●​ Материальность утратила свою тонкую проводимость. 
●​ Язык отделился от смысла. 
●​ Память ушла в архетипы и символы. 
●​ Истина стала объектом веры, а не прямого восприятия. 

Потоп стал водоразделом между эпохой Света и эпохой Тьмы — не в моральном, а в онтологическом 
смысле: тьма здесь — это утрата прямой связи с Духом, с живым знанием, с целостной картиной бытия. 
 
Может ли этот Потоп иметь зримое олицетворение? 
Во многих эзотерических и звёздных традициях гибель Атлантиды воспринимается как зримое 
воплощение Потопа — не только в физическом, но и в частотно-информационном смысле. Атлантида 
была не просто континентом, но цивилизацией синтеза звука, света, геометрии и сознания, живущей в 
резонансе с высшими уровнями мироздания. Её падение знаменовало собой окончательный обрыв 
синхронизации между Землёй и её звёздными кураторами. 
Гибель Лаумар’Эн — как одного из ключевых центров Атлантиды — можно рассматривать как 
трагический символ утраты звуковой матрицы, через которую человечество получало доступ к живому 
Знанию. После этого человечество вошло в эпоху, где память сохранялась лишь фрагментами — в 
мифах, преданиях, символах и генетических матрицах. 
 

Актуализация атлантической памяти сегодня 
Современный интерес к Атлантиде, кристаллам, звёздным цивилизациям, сакральной геометрии и 
мистическим учениям не является случайным. Он указывает на процесс реактивации древней памяти, 
спящей в структурах психики, ДНК и энергетического тела человечества. Это соответствует 
пророческому коду "Йаум ан-Нур" — "День Света", в который Земля вспомнит себя. 
Атлантида — это не то, что было. Это то, что ещё внутри нас. Не как утопия, а как незавершённый цикл, 
готовый к возобновлению на новом уровне — при условии этической зрелости, вибрационной чистоты и 
способности вновь слышать язык света. 
Таким образом, задача исследователя в эпоху перехода — не реконструкция Атлантиды как 
исторического объекта, а восстановление её поля внутри себя и планеты. Для этого необходимы не 
только знания, но и внутренние условия: тишина, внимание, молитва, и глубокая работа с памятью. Это 
— и есть методология света до Потопа. 

Город Лаумар’Эн: научно-энергетические архивы 
Среди гипотетических звеньев, связывающих доисторические эпохи с современностью на уровне 
метаисторической памяти, особое место занимает понятие Лаумар’Эн — как предполагаемой матрицы 
знаний, хранящей память древней цивилизации Атлантиды. В данной главе предпринята попытка 

 



рассмотреть Лаумар’Эн не как мифологический образ, а как концептуально-энергетическую структуру, 
обладающую характеристиками научно-информационного комплекса вне времени. 

Город как форма сознания 
В классической урбанистике город — это концентрация пространственной, социальной и 
технологической организации. В сакральной географии древности город выполнял ещё и функцию 
космической матрицы. Он отражал устройство Неба на Земле. В этом контексте Лаумар’Эн предстает 
не просто как населённый пункт, но как сверхструктурированное поле, где пространство, знание, 
энергия и сознание существовали в состоянии сонастроенности. 
В терминах современного знания это можно назвать инфра-ноосферным центром, интегрирующим: 

●​ ноосферные узлы планеты (геомагнитные и звуковые пересечения), 
●​ кристаллические решётки Земли, 
●​ структурированные слои архетипической памяти, 
●​ доступ к внеземным каналам знаний (Сириус, Альцион, Арктур и др.). 

Лаумар’Эн следует рассматривать не как точку на карте, а как онтологическую архитектуру: город, 
развёрнутый в частотном диапазоне, а не в евклидовой геометрии. Он активен в ноосферном поле 
Земли и может быть «считан» лишь в условиях определённой настройки сознания. 

Научно-энергетические архивы: что это? 
Термин научно-энергетические архивы в рамках данной книги обозначает специфическую форму 
хранения и передачи информации, отличную от письменных, цифровых или генетических носителей. 
Эти архивы сочетают в себе: 

●​ Энергоинформационную плотность — знание сохраняется в виде вибрационных узоров, 
частотных паттернов, числовых и геометрических соотношений; 

●​ Кристаллическую стабильность — информация записана в структуре минералов, полей и 
решёток (в частности, кварца и кремниевых форм), выполняющих функцию энергоносителей и 
ретрансляторов; 

●​ Психоактивную воспроизводимость — доступ к этим архивам возможен только при наличии 
определённого состояния сознания: высокой степени тишины, очищенности и способности к 
внутреннему созерцанию. 

В современном языке ближе всего к этой модели находится концепт хроник Акаши, однако Лаумар’Эн 
отличается более точной структурностью: его архивы не хаотичны, а системно организованы по 
принципу многомерной науки, включающей в себя физику, математику, этику, музыку, звёздную 
навигацию и архитектуру сознания. 

Принцип доступа: вибрационный резонанс 
Одним из ключевых факторов доступа к архивам Лаумар’Эн является вибрационный резонанс, или, 
иными словами, настройка внутреннего поля человека на частоты, соответствующие диапазону архива. 
Это предполагает: 

●​ Очищение энергетического поля (физическое здоровье, психическая устойчивость, моральная 
целостность); 

●​ Активацию сердечного и звукового центра (работа с вибрациями голоса, мантрами, 
звуковыми кодами); 

●​ Созерцательное внимание — особый тип мышления, свободный от логического анализа, но не 
лишённый ясности. 

Многие мистические практики в исламе и других традициях (зикр, суфийская музыка, работа с буквами, 
дыхательные техники) выполняют именно эту функцию — входа в согласование с тонкими структурами 
информации. Архивы Лаумар’Эн не читаются, как книга, но воспринимаются как комплексные образы, 
озарения, голограммы смысла. 

 



Архитектура знания: звуковая и геометрическая матрица 
Одной из отличительных черт Лаумар’Эн является наличие звуковой матрицы, на которой базировалась 
вся система научной и культурной трансляции. Вместо алфавита или формул использовались 
частотные последовательности, в которых звук, цвет, форма и смысл объединялись в единую структуру. 
Эта система имеет параллели: 

●​ в ведическом санскрите, где каждая буква обладает собственной вибрацией и связана с 
телесными и космическими уровнями; 

●​ в арабской каллиграфии, где каждая буква не просто символ, но носитель сакральной энергии 
(Харф ан-Нур); 

●​ в пифагорейской школе, где число, звук и космос были проявлениями одной субстанции — 
порядка.​
 

Геометрическая сторона архива была выражена в формах кристаллической архитектуры — хранилища 
знаний представляли собой сооружения, резонирующие с планетарной решёткой, солнечными циклами 
и движением звёзд. Современные аналоги этого знания можно увидеть в сакральной геометрии (цветок 
жизни, звезда Меркаба, додекаэдр), а также в архитектуре мандал. 

Актуальность Лаумар’Эн в XXI веке 
Лаумар’Эн — это не утраченный город прошлого, а живая метаструктура планетарного сознания,  
активирующаяся в периоды великих переходов.XXI век — это точка бифуркации, порог, на котором 
коллективное сознание человечества вынуждено сделать выбор: 

●​ либо гибель через технократическое и духовное истощение: 
●​ либо глубокое переосмысление пути и возрождение на новом уровне. 

Точка бифуркации — это термин из теории систем, обозначающий момент, когда даже малое изменение 
может определить всю последующую эволюцию системы. В метаисторическом контексте — это момент 
свободы и великой ответственности, когда вектор будущего ещё не закреплён, и именно через 
внутренний поворот сознания становится возможен сдвиг всей цивилизационной парадигмы. 
В этой точке, архивы Лаумар’Эн вновь начинают вибрировать, притягивая к себе тех, чья внутренняя 
частота созрела для восстановления древней памяти. 
Лаумар’Эн — это: 

●​ Источник недуального знания, где наука и дух неразделимы. 
●​ Мост между геометрией, звуком, светом и сознанием, где информация — это не текст, а 

резонанс. 
●​ Этическое ядро древней науки,  где знание становится возможным только при условии чистоты 

сердца. 
Современная цивилизация, поглощённая технократическими иллюзиями и фрагментированным 
восприятием, не сможет выйти из кризиса, пока не восстановит связь с целостным знанием. Именно 
Лаумар’Эн несёт альтернативу как религиозному догматизму, так и материалистическому 
техноутопизму. 
Восстановление связи с Лаумар’Эн — это не утопия, не миф, не попытка вернуться в прошлое. Это 
внутреннее делание — путь по реинтеграции утраченной энергии, активации звуковой и световой 
памяти, и возвращению к сакральной синхронности, где человек снова обретает своё место как 
существо вибрации, смысла и излучения. 
Именно в момент «Йаум ан-Нур» — Дня Света, когда завеса между временами станет прозрачной, 
человечество сможет вновь вспомнить: оно пришло не выживать, а светить. 

Звёздные врата Сириуса: цивилизация учителей 
Среди всех объектов на ночном небе, Сириус — самая яркая звезда, видимая невооружённым глазом. 
В научной классификации это двойная звёздная система, находящаяся на расстоянии примерно 8,6 
световых лет от Земли. В эзотерической и сакральной традиции многих древних народов Сириус 

 



воспринимается как нечто большее, чем просто астрономическое тело: как врата, источник, ориентир, и 
даже как сознательная цивилизация, обладающая функцией учительства по отношению к Земле. 
В данной главе рассматривается концепт звёздных врат Сириуса как гипотетического канала 
межцивилизационной передачи знаний и этических кодов — от высокоразвитых космических структур к 
человечеству, находящемуся в стадии эволюционного перехода. 
Исторические свидетельства и мифы разных культур указывают на Сириус как на источник внеземного 
знания. У догонов, в Египте и в шаманских традициях встречаются описания существ, пришедших с 
этой звезды. Однако это прибытие не обязательно было физическим — скорее, речь идёт о 
вибрационном присутствии и воплощении душ, несущих сириусианские частоты. Таким образом, 
Сириус — не просто астрономическая система, но живое поле Учителей, подключённых к эволюции 
Земли. 

Сириус в архетипической и культурной памяти человечества 
Сириус занимает уникальное место в мифологиях и традициях по всему миру: 
Древний Египет: звезда Сопдет (Сириус) ассоциировалась с богиней Исидой и использовалась как 
основа для солнечно-лунного календаря. Гелиактическое восхождение Сириуса (первое появление 
самой яркой звезды ночного неба на утреннем небе после того, как она скрывалась за Солнцем в 
течение некоторого периода) знаменовало разлив Нила и начало нового года, а также было связано с 
ритуалами перехода и возрождения. 
Догонская традиция (Мали): племя догонов обладает поразительно точными знаниями о двойной 
структуре Сириуса (A и B), включая информацию, официально подтверждённую современной 
астрономией лишь в XX веке. Эти знания, как утверждают сами догоны, были получены от "номмо" — 
амфибийных существ, пришедших с Сириуса. 
Индейские культуры Америки (навахо, чероки): Сириус воспринимается как звезда происхождения 
или точка входа «небесных людей». 
Исламская традиция: в суре «Ан-Наджм» (Звезда) Коран прямо упоминает Сириус: «И Он — Господь 
звезды Сириус» (53:49), — что делает этот объект единственной звездой, названной в Писании. 
Некоторые суфийские школы интерпретируют это как указание на трансцендентный источник знания. 
Таким образом, Сириус является не просто астрономическим маркером, а глобальным архетипом 
Центра и Учителя, объединяющим множество культур в едином поле космического обращения. 

Цивилизация учителей: космическая педагогика 
Гипотеза о существовании звёздных цивилизаций, обладающих высоким уровнем научно-духовного 
развития, опирается как на контактный (интуитивно-мистический), так и на логико-моделируемый 
подход. В рамках данной модели, Сириус представляет собой: 

●​ Цивилизацию менторского типа, которая не вторгается напрямую, но осуществляет мягкую 
передачу знаний через резонанс, архетипы, и символические матрицы; 

●​ Кураторов цивилизационного поля Земли, выполняющих функцию учителей по отношению к 
развивающимся видам, не нарушая принципа свободной воли; 

●​ Проводников звуковых и геометрических кодов, использующих числовые, музыкальные и 
энергетические структуры для активации памяти и внутреннего знания у человека. 

Цивилизация Сириуса в эзотерической традиции часто представляется как структурно-этическое 
общество, в котором наука и духовность не разделены, а являются проявлениями одного закона — 
Закона Света. Этот закон выражается в понятиях гармонии, служения, симметрии, прозрачности, и 
сонастроенности всех уровней бытия. 

Звёздные врата как межпространственный механизм 
Термин "звёздные врата" описывает не физический тоннель, а многоуровневый механизм связи между 
измерениями, временными ветвями и уровнями сознания. Врата Сириуса можно понимать в трёх 
смыслах: 

 



1.​ Астрономически-астрологически: определённые конфигурации звёзд и планет открывают 
периоды повышенного влияния Сириуса на сознание Земли. Примером является период 
гелиактического восхода Сириуса (примерно с 22 июля по 8 августа) — время, когда усиливается 
поток информации, активируются поля, снижается завеса между измерениями. 

2.​ Частотно-энергетически: доступ к знаниям Сириуса осуществляется не через телескоп, а через 
настройку сознания на соответствующую частоту. Это возможно при выполнении ряда условий: 
вибрационной чистоты, этического центра, активного внутреннего внимания и символической 
грамотности. 

3.​ Ноопсихологически: звёздные врата активируются внутри психики человека, когда он достигает 
определённой глубины созерцания. Это описывается в исламе как фатх — раскрытие, в суфизме 
— как миракль внутреннего восхождения. В этом состоянии личность становится проводником 
для "знания без учителя" (аль-'ильм ладунний). 

Связь с Атлантидой и Лаумар’Эн 
Сириусская цивилизация, согласно гипотезе данной работы, имела прямое отношение к курированию 
Атлантиды и созданию Лаумар’Эн как научно-энергетического города-порта. Через Сириус 
осуществлялась передача: 

●​ технологий работы с полями сознания; 
●​ этических кодов коэволюции (совместная эволюция биологических видов, 

взаимодействующих в экосистеме), основанных на идее служения, баланса и свободы; 
геометрических и звуковых структур, которые были впоследствии встроены в архитектуру Лаумар’Эн и 
резонансные кристаллы планеты. 
После Потопа связь с Сириусом не была утрачена полностью — она перешла в латентное состояние, 
зафиксированное в мифах, текстах, звуках и символах. В этом смысле, Сириус — это не только 
прошлое, но и будущее Земли как сознательной планеты. 

Методологическое значение Сириуса в эпоху перехода 
В XXI веке интерес к Сириусу активизируется не только среди эзотериков, но и в контексте новых 
научных парадигм: 

●​ Системное мышление и квантовая модель реальности всё ближе подходят к описанию 
нелокальных связей, коллективного поля, и резонансных взаимодействий. Другими словами, 
учёные и философы всё чаще приходят к мысли, что мир устроен как единая сеть. Современные 
модели показывают: события и люди могут быть связаны друг с другом невидимыми связями, 
объединены в общее поле и влиять друг на друга через эффект «резонанса» — когда одно 
усиливает другое. 

●​ Нейропсихология подтверждает, что состояния озарения и инсайта возникают вне рамок 
аналитического мышления, в момент "входа в поле"; 

●​ Исламская философия света (аль-нур) и исра у аль-ми’радж (мистическое восхождение 
Пророка) предоставляют символический язык для описания внеконцептуального познания — 
того, что в западной традиции назвали бы "контакт с высшим разумом". 

Таким образом, Сириус — это не объект веры, а символ возможного знания. Не как утверждение, а как 
вопрос: способен ли человек выйти за пределы собственной гравитации и вспомнить, что он — часть 
звёздного закона? 
Сириус — это не просто звезда. Это мембрана сознания, резонатор истины, голос учителя внутри поля 
Земли. Врата, которые ведут не «куда-то», но вглубь себя. В ту точку, где душа и свет сливаются 
воедино, и где снова становится возможным услышать голос Вселенной. 
В день Йаум ан-Нур, когда Земля вспомнит свой Свет, врата Сириуса откроются не в небе, а в 
сердцах тех, кто готов учиться — не из страха, а из любви. 

 



Посткатастрофическое забвение и восстановление храма 
памяти: путь через исламские коды света 
История человечества неоднократно претерпевала периоды масштабных катастроф, оказывавших 
влияние не только на физическую структуру планеты, но и на коллективное сознание, память и 
культурные коды. Одним из наиболее значимых феноменов в этом контексте является 
посткатастрофическое забвение — процесс утраты целостного знания и памяти о прошлом, в том числе 
о цивилизациях Атлантиды и их наследии. 
В свете современных исследований древних традиций и эзотерических систем, а также через призму 
исламской философии света (аль-нур), можно проследить путь восстановления утраченного знания 
посредством восстановления «храма памяти» — метафорического и одновременно реального 
архетипа, способного служить хранилищем и транслятором сакрального знания. 

Посткатастрофическое забвение: причины и последствия 
Катастрофические события, такие как глобальные наводнения, климатические сдвиги, геофизические 
катаклизмы, не только разрушали материальную основу цивилизаций, но и приводили к разрыву 
информационных и энергетических связей. 
Этот разрыв проявился как: 

●​ коллективная амнезия, вызванная травмой и необходимостью выживания; 
●​ деформация культурных традиций, когда символы и знания были переданы искажёнными или 

фрагментированными; 
●​ трансформация сакрального знания в миф и легенду, что одновременно сохранило его живость 

и снизило точность передачи. 
В частности, память об Атлантиде, Лаумар’Эн и связях с цивилизацией Сириуса была подвергнута 
сильнейшему искажению, что привело к многовековой дисгармонии восприятия себя и окружающего 
мира. 

Храм памяти: символика и функция 
Храм памяти — это концептуальное и сакральное пространство, объединяющее архетипы памяти, 
знания и духовного хранения. В древних традициях храм выступал как медиатор между земным и 
небесным, материальным и эфирным, личным и коллективным. 
В метафизическом смысле храм памяти выполняет функции: 

●​ информационного хранилища, в котором сохраняются вибрационные коды знаний; 
●​ центрирующего пространства, создающего резонанс между внутренним и внешним миром; 
●​ места духовного возрождения, где обновляется связь с высшими уровнями сознания. 

Исламские коды света и их роль в восстановлении памяти 
Феномен света (ан-Нур) в исламе занимает центральное место как символ Божественного присутствия 
и просветления. Свет выступает одновременно как: 

●​ метафора знания и истины, которые озаряют путь и разгоняют тьму невежества; 
●​ реальная энергия, которую суфии и философы описывают как пульсирующую вибрацию 

Божественного замысла; 
●​ инструмент трансформации сознания, позволяющий восстановить утраченное знание через 

внутренний опыт. 
Коды света — это сакральные формулы, звуковые вибрации, ритмы и символы, которые активируют 
«храм памяти» в душе и коллективном поле. 

 

Современный вызов: интеграция знания и практика 
 



В эпоху глобальных перемен, где реальности переплетаются, а границы между знанием, верой и 
технологией стираются, человечество стоит перед необходимостью воссоздания памяти. Не памяти 
фактов, но памяти целостности. Мы стоим на пороге эпохи, где истина будет распознаваться не через 
внешние знаки, а через вибрацию внутреннего света. 
Сегодняшний вызов — это интеграция: 

●​ между древними духовными кодами и современными науками о сознании; 
●​ между этикой служения, и универсальной ответственностью перед Землёй; 
●​ между разрозненными фрагментами знания, утерянного в мифах и религиях, и их целостной 

активацией в человеке как носителе света. 

Кааба и Куб: алхимия формы и сути 
Кааба — геометрически простой, но духовно глубинный символ. Куб — это форма материи в 
равновесии, архетип алхимии, стабилизации духа в материи. Его шесть граней и равные углы 
символизируют порядок, но этот порядок — не статичен. Он дышит. Он — алхимическая матрица, через 
которую дух раскрывается в материи. 
В сакральной науке света Куб — это форма кристаллизации энергии, проекция Высшего в проявленное. 
Он присутствует не только в архитектуре Каабы, но и в структурах ДНК, решётках кристаллов, звуковых 
волнах. Всё живое — кубически резонансно. 
Кааба — это портал, не объект поклонения. Это узел Земного поля, точка резонанса, в которой 
пространство и время выравниваются, и душа может совершить возвращение к центру. 
 
Кааба как код для активации 
Если Кааба — это куб, то хадж — это сонастройка с архитектурой мироздания. Если обход совершается 
осознанно, с правильной вибрацией и формулой света, то человек может восстановить своё 
энергетическое поле, активировать память, пересобрать свою душу из фрагментов. 
 
Обход: направление как язык вибрации 
Интересен малоизвестный факт: согласно некоторым духовным линиям передатчиков (особенно в 
суфийских тарикатах), сам Пророк صلى الله عليه وسلم в определённых случаях совершал обход по часовой стрелке. 
Это может указывать на то, что хадж — не застывшая форма, а живой процесс сонастройки. Движение 
по часовой — синхронно с Солнцем, с клеточным временем, с вращением человеческой ДНК. Оно 
может означать вхождение в гармонию, а не борьбу с потоком. 
С течением времени многие его аспекты подверглись упрощению, институционализации и политизации. 
Внешняя форма победила внутренний смысл. Хадж стал поездкой, а не мистерией. Таваф — обрядом, 
а не порталом. 
 
Искажение: от света к форме 
Главная ошибка, повторяющаяся из века в век, — внешнее поклонение вместо внутреннего 
пробуждения. Многие уверовали, что прикосновение к предмету, к камню, к могиле, к волосу Пророка 
 .или к его следу — может очистить или осветить их душу. Но свет — не снаружи, он внутри صلى الله عليه وسلم
Предмет, каким бы он ни был сакральным, — лишь напоминание. Не источник. 
Так послания пророков — ясные, чистые, полные внутреннего Света, были обернуты в форму, покрыты 
догмами, разделениями, обрядами без Жизни. Кааба, как портал к Источнику, стала объектом, а не 
процессом. И вместо вхождения в состояние единства, человечество снова и снова погружается в культ 
внешнего. 
 
Алхимия будущего: интеграция внутри 
Новая эпоха не потребует разрушения традиций — она потребует их раскрытия изнутри. Истинное 
поклонение — это не акт физического преклонения, а волна эмпатии, служение другому, присутствие в 
Свете, вне зависимости от формулы или ритуала. Будущее принадлежит тем, кто объединит все 

 



пророческие нити внутри себя — без фанатизма, но с глубокой включённостью. Тот, кто не будет искать 
Бога вовне, но узнает Его внутри как вибрацию Любви, Силы и Тишины. 
Духовность будущего — это эмпатия как метод, этика как частота, служение как вибрация, сознание как 
храм. И в этой системе координат Кааба — не камень, а внутренний куб света, стоящий в центре твоего 
сердца. 

Заключение: от поклонения к Памяти 
Человечество не нуждается в новых религиях — оно нуждается в восстановлении памяти. 
Памяти о том, кто мы. 
Памяти о том, что свет уже в нас. 
Памяти о том, что каждый пророк, каждый обряд, каждый символ — не точка остановки, а указатель 
вглубь себя. 
Кааба — не цель. Она — зеркало. Источник, к которому она указывает, в тебе. 
В этом процессе Земля и человечество, подобно фениксу, обретают возможность “возродиться в свете”, 
наполняющемся звуком и смыслом, вновь вспомнив свою истинную природу и место в космосе. 

Кристаллическая решётка Земли и линии Лаумар’Эн 
Современные исследования в области геоэнергетики и древних цивилизаций выявляют существование 
сложной энергетической структуры планеты, которая формирует своеобразный каркас, 
обеспечивающий гармоничное функционирование как природных, так и сознательных процессов на 
Земле. В научно-эзотерическом дискурсе этот каркас традиционно называют кристаллической 
решёткой Земли. Особое значение она приобретает в контексте наследия Атлантиды и древнего города 
Лаумар’Эн — центра науки и духовности, где были зафиксированы и систематизированы ключевые 
энергетические и информационные потоки планеты. 

Природа кристаллической решётки Земли 
Кристаллическая решётка Земли — это структурированная сеть энергетических каналов, 
формирующаяся по принципам геометрии света и вибрационной согласованности. Она состоит из 
тонких энергетических линий и узлов, распределённых по поверхности и глубинам планеты, которые 
связывают между собой важные точки силы, хранилища информации и порталы перехода. 
Научные параллели могут быть проведены с понятием сетей торсионных полей и геофизических 
антенн, однако кристаллическая решётка выходит за рамки традиционного понимания, интегрируя в 
себя свойства: 

●​ кристаллической структуры минералов, проявляя себя как резонансный каркас; 
●​ голографического поля, в котором каждая точка содержит информацию о целостности 

системы; 
●​ ноосферного слоя, обеспечивающего связь между биосферой и космическими энергиями. 

Таким образом, решётка Земли выполняет функцию организующего и регулирующего поля, 
поддерживающего баланс между внутренними процессами планеты и внешними космическими 
воздействиями. 
Хотя в академической науке отсутствует официальное признание понятий торсионных полей и 
геофизических антенн, в паранаучной, эзотерической и энергетической традиции они описываются как 
элементы, участвующие в формировании тонкополевой архитектуры Земли. Кристаллическая решётка, 
в этом смысле, интегрирует в себе как свойства минералов и геомагнитных потоков, так и 
гипотетические энергетические каналы, воспринимаемые как резонансная сеть памяти и передачи 
знания. Эти идеи остаются за пределами классической физики, но находят живой отклик в наблюдениях 
и опытах людей, чувствительных к полевым структурам планеты. 

Объяснение терминов 
 



1. Торсионные поля 
●​ Определение (альтернативное/ненаучное) 

Торсионные поля — гипотетические энергетические поля, которые, как предполагается, 
возникают в результате вращения (торсии) объектов. Они не зафиксированы в рамках 
классической физики, но в паранаучных теориях связываются с информационной структурой 
пространства, сознания и биополя человека. 

●​ Контекст в эзотерике 
Считается, что торсионные поля могут передавать информацию мгновенно, взаимодействовать с 
сознанием и участвовать в формировании энергоинформационных структур Земли. 

●​ Официальная наука 
Современная физика не признаёт существование торсионных полей как экспериментально 
подтверждённого феномена. Эти идеи рассматривались в советской науке 1980-х годов 
(Николай Козырев и др.), но не получили научной верификации. 
 

2. Геофизические антенны 
●​ Определение (в эзотерическом контексте) 

Геофизические антенны — образное обозначение мест на Земле (горы, кристаллические пласты, 
древние сооружения), которые якобы способны принимать, усиливать или передавать вибрации 
и космическую информацию. 
Примеры: 

●​ Пирамиды Гизы 
●​ Кайлас 
●​ Стоунхендж 
●​ Крупные кварцевые залежи 
●​ Геопатогенные зоны и энергетические узлы 

●​ В научной терминологии 
В геофизике не существует понятия «антенна» в этом смысле. Однако существуют геомагнитные 
аномалии, электротеллурические токи, магниторазведка — всё это фиксирует энергетические 
свойства недр Земли. 

Ссылки и авторитетные источники (для справочного аппарата или 
вдохновения) 

1.​ Николай Козырев – идеи о времени и торсионных полях (его труды можно найти в открытых 
библиотеках, например: Козырев Н.А. — Причинность как форма отражения) 

2.​ Владимир Ацюковский – электромагнитная теория торсионных полей (альтернативная физика) 
3.​ Ричард Хоглэнд – "Hyperdimensional Physics", идеи о геометрии и энергии планетарных решёток 
4.​ Брюс Кэти (Bruce Cathie) – теория решётки энергии Земли (Earth Grid Theory) 
5.​ Доктор Хартман и доктор Карри – "сетчатая структура Земли" и геопатогенные зоны 
6.​ Шаманские и духовные традиции – устные передачи о «точках силы», особенно у перуанцев, 

австралийских аборигенов и тибетцев. 

Линии Лаумар’Эн: историко-энергетический аспект 
Линии Лаумар’Эн представляют собой уникальные энергетические артерии, входящие в структуру 
кристаллической решётки, но обладающие особой характеристикой — способностью создавать 
многомерные узлы и временные порталы, обеспечивающие доступ к архивам и знаниям древней 
Атлантиды. 
Город Лаумар’Эн, был построен именно на перекрёстке таких линий, что делало его центром 
научно-энергетической деятельности: 

●​ Здесь концентрировались вибрационные потоки, активирующие память планеты; 

 



●​ Линии Лаумар’Эн служили каналами передачи информации между измерениями; 
●​ Эти энергетические маршруты функционировали как проводники для высокочастотных сигналов 

— кодов сознания, света и звука. 
В результате Лаумар’Эн стал своеобразным энергетическим архивом, в котором хранились и 
поддерживались вибрационные матрицы мироздания, а также технологии работы с сознанием. 

Вибрационные коды и взаимодействие с человеческим сознанием 
Кристаллическая решётка и линии Лаумар’Эн связаны с фундаментальными вибрационными кодами — 
своеобразным языком энергии, который способен быть воспринят и прочитан человеческим сознанием 
при определённых условиях. 
Этот язык включает: 

●​ звук — частоты и тоны, резонирующие с элементами решётки; 
●​ свет — цветовые и спектральные вибрации, активирующие информационные поля; 
●​ геометрические формы — сакральные узоры, открывающие каналы восприятия и памяти. 

Работа с этими кодами требует настройки на энергетический резонанс, а также этической готовности 
принимать и интегрировать полученные знания. 
Кристаллическая решётка Земли и линии Лаумар’Эн представляют собой фундаментальные 
компоненты энергетической и информационной инфраструктуры планеты. Их понимание и активизация 
открывают путь к восстановлению древних знаний, служат мостом между прошлым Атлантиды и 
современным состоянием человечества, а также стимулируют процесс эволюции сознания на всех 
уровнях. 
Восстановление этих структур и работа с их вибрационными кодами — важнейшая задача 
современного научно-духовного поиска, которая позволит Земле и её обитателям вступить в новую 
эпоху — эпоху Йаум ан-Нур, День Света, когда планета вспомнит своё истинное предназначение. 

Музыка и геометрия: Язык Души и Код Знания 
Взаимосвязь музыки и геометрии является одним из фундаментальных аспектов древних учений и 
современных научных исследований, раскрывающих скрытые закономерности мироздания. Эти две 
формы выражения — звук и форма — представляют собой универсальный язык души и одновременно 
— код знания, через который осуществляется передача и сохранение информации на всех уровнях 
бытия. В контексте наследия Атлантиды и города Лаумар’Эн, музыка и геометрия выступали не только 
как искусство, но и как научно-энергетические инструменты, способствующие активации памяти, 
сознания и духовного пробуждения. 

Музыка как вибрационный язык 
Музыка — это организация звуковых волн в определённые частоты и ритмы, способные влиять на 
физическое тело, эмоциональную сферу и психическую структуру человека. Научно доказано, что 
звуковые вибрации резонируют с клеточными структурами и энергетическими центрами, вызывая 
гармонизацию или, напротив, диссонанс. 
В древних культурах звук рассматривался как первопричина творения — вибрация, из которой 
возникает форма и материя. В учениях Атлантиды и цивилизации Сириуса музыка была кодом, 
активирующим память души и коллективное сознание. Звуковые матрицы Лаумар’Эн включали 
определённые частоты и модуляции, с помощью которых передавались знания о строении Вселенной, 
элементарных началах и духовных принципах. 

Геометрия как визуальный код мироздания 
Геометрия в сакральном смысле — это язык форм, отражающих внутреннюю структуру и порядок 
космических законов. Принципы симметрии, пропорции, фрактальности и священной геометрии лежат в 
основе архитектуры, природных структур и энергетических полей. 

 



В древнем городе Лаумар’Эн геометрические формы использовались для создания энергетических 
полей и решёток, усиливающих вибрации света и звука. Эти формы служили своеобразными 
«контейнерами» или «печатями» знаний, сохранявшими вибрационные коды, доступные для активации 
сознанием обученных носителей. 

Взаимодействие музыки и геометрии: синтез для активации 
сознания 
Музыка и геометрия не существуют изолированно, а находятся в глубокой взаимосвязи и 
взаимодополнении. Звуковые вибрации могут создавать или усиливать геометрические структуры в 
поле сознания и пространства, а формы, в свою очередь, могут резонировать с определёнными 
частотами звука. 
Этот синтез используется для: 

●​ активации памяти души, включая доступ к древним архетипам и знаниям; 
●​ создания энергетических порталов и каналов связи с высшими измерениями; 
●​ гармонизации внутреннего и внешнего миров, приводя в баланс физическое и духовное. 

В Лаумар’Эн существовали специальные ритуалы и технологии, основанные на точном сочетании 
музыкальных кодов и геометрических символов, что позволяло усиливать их эффект и открывать 
каналы ясного знания и духовного восприятия. 

Музыкально-геометрические коды в современном контексте 
В эпоху возрождения древних знаний мы наблюдаем активное возвращение к практикам, основанным 
на интеграции музыки и геометрии как методов исследования и трансформации сознания. Они 
открывают новые горизонты в понимании языка души и кода знания. 
Исследования в области квантовой физики, биофотоники и нейронаук подтверждают эффективность 
вибрационных кодов в регуляции биополе и ускорении процессов самоисцеления и эволюции сознания. 
При этом важным остается осознание этического аспекта — использование этих кодов должно служить 
развитию гармонии и света. 
Музыка и геометрия — это не просто элементы культуры и науки, а универсальные языки, на которых 
говорит сама Вселенная. Они являются ключами к древнему знанию и духовной памяти, интегрируя 
вибрационные коды, способные пробудить душу и активировать потенциал человека. Наследие 
Атлантиды и Лаумар’Эн напоминает нам о необходимости возвращения к этим основам, чтобы через 
синтез звука и формы вновь открыть дверь к ясному знанию и свету, которые уже заложены в самой 
ткани мироздания. 

ЧАСТЬ II. ПРОРОЧЕСТВО ВРЕМЁН 

Что такое "Откровение" с позиции Звёзд 
Понятие «Откровение» традиционно связано с внезапным, зачастую трансцендентным раскрытием 
высшего знания или божественной истины человеку или человечеству. В религиозных и философских 
системах оно занимает ключевое место как механизм передачи сакральной информации, 
формирующей духовную основу культуры. Однако с позиции космических цивилизаций, условно 
именуемых здесь Звёздными Посланниками, откровение предстает как более сложный и многомерный 
процесс, включающий взаимодействие энергий, вибрационных кодов и сознательных уровней, 
выходящих за пределы обычного человеческого восприятия. 

Космическая природа откровения 
Звёздные цивилизации рассматривают откровение не как случайное или исключительно духовное 
явление, а как актуализацию резонансного взаимодействия между уровнем сознания принимающей 
системы и универсальными энергетическими полями знаний. Проще говоря, откровение — это 

 



проявление многомерного знания через вибрационные паттерны, которые активируются при 
определённых условиях внутренней готовности и внешнего энергетического контекста. 
Это знание — не просто набор информации, а живой процесс трансформации сознания, в ходе 
которого происходит синхронизация индивидуального и коллективного уровней с универсальными 
принципами мироздания. 

Откровение как вибрационный код 
С позиции Звёзд, откровение передается через вибрационные коды света и звука, которые обладают 
структурой и геометрией, воспринимаемыми сознанием как символы, образы или слова. Эти коды 
существуют в эфирных слоях реальности и могут быть «прочитаны» или активированы только теми, кто 
находится на определённом частотном диапазоне восприятия. 
Процесс получения откровения включает в себя: 

●​ Резонансное подключение к звездным потокам информации. 
●​ Вибрационную настройку сознания, открывающую доступ к архивам памяти. 
●​ Трансформацию восприятия, при которой многомерные знания интегрируются в субъективный 

опыт. 

Таким образом, откровение выступает как мост между измерениями, позволяя передавать 
информацию, которая не поддается линейному анализу, но воспринимается как целостное знание. 

Историко-культурный контекст откровения 
В земных религиях и мистических традициях откровения часто интерпретируются через призму 
конкретных образов и понятий — ангелов, пророков, священных книг. Однако с позиций Звёздных 
Посланников эти формы являются лишь оболочками, адаптированными для человеческого понимания. 
В действительности, откровения являются частью универсального информационного поля, к которому 
имели доступ многие древние цивилизации, включая Атлантиду и цивилизации Сириуса. Их учения 
передавались через метафоры и символы, чтобы сохранить сакральный смысл и избежать искажения. 

Роль откровения в эволюции сознания 
Откровение, как трансформационный механизм, является катализатором перехода человеческого 
сознания на новые уровни понимания и бытия. В моменты таких раскрытий происходит: 

●​ расширение восприятия времени и пространства, выход за пределы линейности; 
●​ пробуждение скрытых потенциалов, связанных с многомерным опытом; 
●​ гармонизация внутреннего и внешнего, способствующая интеграции знаний и действия. 

Из этого следует, что откровение не является конечной точкой, а стартом длительного процесса 
осознания и воплощения. 
С позиции Звёзд, откровение — это сложный и многоуровневый процесс вибрационного и 
информационного взаимодействия, через который передается универсальное знание, способное 
трансформировать сознание и поддерживать эволюцию жизни. Понимание откровения как кода света и 
звука, как моста между измерениями, открывает новые горизонты для интеграции древних знаний и 
современного научного подхода, ведя человечество к состоянию ясного и гармоничного восприятия 
мироздания. 

Сравнение: Апокалипсис Иоанна и Йаум аль-Кияма 
Апокалипсис Иоанна, также известный как Книга Откровения, и исламское понятие Йаум аль-Кияма 
(День Воскресения или Судный День) представляют собой две ключевые концепции, раскрывающие 
эсхатологические видения в христианской и исламской традициях. Несмотря на различия в культурных 
и религиозных контекстах, обе эти концепции описывают катастрофические, трансформационные 
события, которые знаменуют переход человечества и Космоса к новому состоянию бытия. С точки 
зрения сравнительного анализа и интеграции космического и эзотерического подхода, эти тексты можно 

 



рассматривать как разные «вибрационные коды» одного и того же архетипического процесса – 
пророчества времён, в которых происходит раскрытие высшего знания и возрождение света. 

Эсхатологическая основа и символизм 
Апокалипсис Иоанна представляет собой сложный символический нарратив, насыщенный 
аллегориями, образами зверей, ангелов, сражений света и тьмы, и описывает этапы последнего 
времени — очищения мира и установления Царства Божьего. Центральным мотивом является конец 
старого порядка и начало новой эры, где осуществляется божественный суд и обновление. 
Йаум аль-Кияма в исламской традиции — это момент, когда все существа предстают перед Аллахом 
для окончательного суда. Этот день характеризуется масштабными космическими потрясениями, 
воскресением мёртвых и воздаянием в соответствии с делами. Он выражает идею божественной 
справедливости и перехода к вечной реальности. 
Обе концепции используют богатую символику — огонь, свет, звуки труб, ангельские силы — что 
указывает на их принадлежность к универсальному архетипу трансформации через испытание. 

Функция откровения и предназначение пророчеств 
В Апокалипсисе Иоанна пророчество служит инструментом духовного пробуждения и подготовки к 
последним событиям истории человечества. Текст призывает верующих к стойкости, чистоте и вере, 
утверждая победу света над тьмой. 
В исламе Йаум аль-Кияма носит одновременно предупредительный и обнадеживающий характер — он 
напоминает о конечности материального мира и необходимости моральной ответственности. Этот день 
провозглашает восстановление справедливости и окончательное преодоление разделения между 
добром и злом. С точки зрения звездных посланников, оба откровения являются вибрационными 
кодами, направленными на активацию коллективной памяти и сознания, необходимой для 
эволюционного перехода. 

Временные и пространственные измерения 
Апокалипсис Иоанна строится на принципе цикличности и конечности времени, где события 
разворачиваются в пределах земной истории, сопровождаемые космическими знамениями. В нём 
проявляется идея конца эры и начала Царства Света, что отражает циклы разрушения и созидания. 
Йаум аль-Кияма, в свою очередь, подчёркивает абсолютность времени — наступление «Дня 
Воскресения» вне привычных временных рамок, когда все души проходят через универсальный суд. В 
исламе время на этом дне воспринимается как сжатое и преображённое, символизируя переход в иное 
измерение бытия. Таким образом, оба текста отражают разные аспекты трансцендентного времени, 
взаимодействуя с человеческим восприятием прошлого, настоящего и будущего. 
Предвижу замечание вдумчивых читателей, что в “Откровении” нет цикличности времени. Там текст 
разворачивается последовательно: семь печатей - семь труб - семь чаш. И финальная сцена Нового 
Иерусалима. А в исламе не абсолютное время, а скорее окончание времени – это  окончательный День 
Воскресения. Дальше просто вечность в которой время бессмысленно. Действительно, традиционные 
религиозные тексты, такие как Откровение Иоанна Богослова и исламская эсхатология, описывают 
время и события конца мира в линейной или финалистской логике: последовательность событий, 
ведущая к окончательной трансформации — Суду, очищению и утверждению новой реальности 
(например, Новый Иерусалим или райская жизнь после Йаум аль-Кияма). 
Однако в контексте эзотерической герменевтики, которую я применяю в «Йаум ан-Нур», важно 
различать два уровня восприятия времени: 
1. Экзотерический (внешний, буквальный) уровень 
На этом уровне: 

●​ Откровение действительно разворачивается как линейный сценарий: 7 печатей → 7 труб → 7 
чаш → Финал (Новый Иерусалим). 

 



●​ Йаум аль-Кияма в исламе — это момент абсолютного разрыва с мирским временем и вход в 
вечность, где линейное течение времени утрачивает значение. 

На этом уровне нет прямой цикличности — есть завершение и переход в иную форму бытия. 
2. Эзотерический (внутренний, символический) уровень 
Здесь вступает сила времени как метафоры эволюции сознания. Цикличность в Апокалипсисе 
проявляется через спиральное повторение тем: очищение → откровение → разрушение → обновление. 
Это алхимический процесс трансмутации сознания, а не просто линейная история.  
Йаум аль-Кияма в глубинной интерпретации суфийских мастеров (например, Ибн Араби) — это не 
столько "конец", сколько внутреннее Пробуждение, акт воспоминания о Боге, которое может 
происходить и при жизни. Он называет это «малый кияма» (вспоминание в сознании), в отличие от 
«великий кияма» (после смерти). 
Таким образом, обе традиции — если смотреть с позиции сознания, а не только теологии — включают 
процесс внутренней метаморфозы, а не просто хронологическую схему. 

Значение света и звука в пророчествах 
В Апокалипсисе звучат трубы ангелов, пробуждающие силы перемен, а свет описывается как 
проявление божественной славы, освещающей новую эпоху. Звуки и образы создают вибрационную 
структуру, кодирующую обновление и освобождение. 
В Йаум аль-Кияма ключевую роль играют голос ангела Израфиля и свет Аллаха, который пронизывает 
Вселенную в момент суда. Свет здесь — это символ истины, справедливости и окончательного 
просветления. В обоих пророчествах звук и свет выступают как медиаторы божественного откровения, 
активирующие сознание и приводящие к трансформации на уровне души и материи. 
Сравнение Апокалипсиса Иоанна и Йаум аль-Кияма показывает, что, несмотря на культурные и 
теологические различия, оба откровения выражают универсальные принципы конца циклов и начала 
новой эры, реализующихся через вибрационные коды света и звука. Эти тексты можно рассматривать 
как разные языки одного архетипического послания, адресованного человечеству и Космосу. 
Понимание этих пророчеств в контексте звездных знаний и космической эволюции способствует 
интеграции духовного наследия различных традиций, открывая путь к единству и пробуждению 
коллективного сознания в эпоху Йаум ан-Нур — Дня Света, когда Земля вспомнит своё истинное 
предназначение. 

Символы конца времён: межрелигиозный мост 
Символы конца времён занимают ключевое место в эсхатологических учениях многих религий, 
выступая в роли знаков, предвестников и ключей к пониманию перехода мира через этапы 
трансформации и возрождения. Несмотря на различия в культурных и теологических контекстах, эти 
символы обладают универсальной природой, отражая архетипические коды коллективного 
бессознательного человечества и структур космоса. В научно-академическом контексте рассмотрение 
таких символов как межрелигиозного моста позволяет выявить общие паттерны и взаимодополняющие 
смыслы, способствующие интеграции духовного опыта и формированию нового мировоззрения. 

Архетипическая природа символов конца времён 
Символы, связанные с концом эпохи или «концом времён», обладают глубокой архетипической 
структурой, корни которой уходят в коллективное бессознательное. К ним относятся образы 
разрушения и очищения, возрождения и света, апокалиптических катаклизмов и космического порядка. 
Эти символы функционируют как вибрационные коды, которые активируют в сознании индивида и 
сообщества процессы трансформации. Они не ограничиваются локальными религиозными рамками, а 
проявляются в различных формах в христианстве, исламе, индуизме, буддизме и традициях коренных 
народов, что свидетельствует об их универсальном значении. 

 



Основные символы и их интерпретации в различных религиях 
●​ Огненная река и землетрясения — в христианстве и исламе эти явления символизируют 

очищение мира и приближение божественного суда. 
●​ Свет и тьма — вечная дуальность, символизирующая борьбу сил добра и зла, часто 

проявляется через образ света как воплощения божественного знания и тьмы как состояния 
невежества.  

●​ Трубный звук — апокалиптический мотив, встречающийся в Книге Откровения и Коране (звук 
сур), знаменующий начало последнего суда и изменения космического порядка. 

●​ Возрождение и воскресение — универсальный символ перехода из состояния смерти или 
забвения в новую жизнь, подчеркивающий цикличность бытия и вечность души. 

Межрелигиозный мост: интеграция смыслов и образов 
Анализ символов конца времён выявляет множество параллелей и взаимодополнений между 
религиозными системами, что позволяет говорить о существовании межрелигиозного моста — 
пространства, где идеи и образы взаимодействуют и объединяются, создавая основу для 
межкультурного диалога и взаимопонимания. 
Этот мост имеет ключевое значение для формирования нового мировоззрения, основанного на 
принципах универсальности, единства и гармонии. В свете космической перспективы, предложенной 
Звёздными Посланниками и древними цивилизациями, такие символы выступают как коды, 
активирующие скрытые уровни коллективной памяти и способствующие пробуждению сознания. 

Практическое значение символов в эпоху Йаум ан-Нур 
В современном контексте эпоха Йаум ан-Нур — Дня Света, когда Земля возвращает свою память и 
предназначение — символы конца времён приобретают новую роль. Они становятся инструментами 
энергетической настройки и ментального пробуждения, способствующими переходу в новое качество 
существования. 
Понимание и осознанное использование этих символов помогает гармонизировать внутренние и 
внешние процессы, интегрировать древние знания с современными научными открытиями и 
сформировать сознание, готовое к эволюционным вызовам. 
Символы конца времён выступают универсальными языками, через которые передаются глубинные 
истины о циклах разрушения и возрождения, о балансе света и тьмы, о переходе сознания на новый 
уровень. Межрелигиозный мост, объединяющий эти символы, открывает путь к интеграции духовных 
традиций и формированию единого пространства знаний и опыта. 
В эпоху Йаум ан-Нур понимание этих символов и их взаимодействия становится ключом к пробуждению 
коллективного сознания и созданию гармоничного будущего для Земли и всего человечества. 
Но как должны выглядеть пророческие символы в нашу эпоху – эпоху квантовых компьютеров, и 
искусственного интеллекта? Ведь “Откровение” и исламская эсхатология писались в эпохи, когда люди, 
с нашей точки зрения, были безграмотны.  

О "безграмотности" и природе пророческого языка 
Древние пророки и видящие были, возможно, безграмотны в привычном смысле — не знали букв, 
алгебры или астрономии. Но они были носителями другого вида знания: интуитивного, прямого, 
образного, воспринимаемого через архетипы, сны и вибрации. Они "читали" реальность не логикой, а 
внутренним органом прозрения (в исламской традиции это называется басийра — внутреннее зрение). 
Именно потому язык апокалипсисов — язык символов, метафор, образов, универсальных для разных 
культур и эпох. Он не требует грамотности — он требует вибрационного резонанса. 

Как понимать эти символы сейчас — в эпоху Йаум ан-Нур 

 



Эпоха Йаум ан-Нур — это не буквальный "конец света", а активация света памяти, когда человек 
вспоминает свою космическую природу. В этом контексте символы конца времён становятся 
энергетическими кодами, а не буквальными описаниями событий. 
Вот как это может быть интерпретировано в современном метафизическом ключе. 

 

Практическое значение этих символов в XXI веке 
●​ Они действуют как коды для активации сознания — через образы, медитации, визуализации, они 

пробуждают в человеке древнюю космическую память, встроенную на уровне ДНК и 
энергетических тел. 

●​ Символы становятся инструментами настройки: так же, как язык программирования задаёт 
команды для цифрового мира, так и архетипические образы задают команды для глубинных 
слоёв психики и энергетики. 

●​ Интерпретация становится мостом между духовным и научным: труба ангела может 
восприниматься как символ резонанса частот, огненная река — как поток высокочастотного 
плазменного излучения, взаимодействующего с полями Земли. 

Взгляд Атлантов: Конец как Великое Перепрошивание 
В традициях древних Атлантов, концепция «конца времён» воспринимается не как финальный акт 
разрушения, а как великий процесс перепрошивания — фундаментальной перестройки энергетических 
и информационных структур планеты и сознания её обитателей. Этот взгляд принципиально отличается 
от классических эсхатологических нарративов, предлагая интерпретацию, в которой катастрофические 
события служат катализаторами обновления и эволюции, а не только завершением цикла. 

Энергетический и информационный контекст перепрошивания 
Атланты рассматривали Землю как живую, многомерную систему, обладающую собственной 
кристаллической решёткой и сложной сетью энергетических линий — линий Лаумар’Эн, которые 
функционировали как каналы передачи вибрационных кодов и памяти планеты. В момент «конца» 
происходит масштабное переактивирование этих структур, включающее: 

●​ Сброс и обновление информационных паттернов. 

 



●​ Перенастройку вибрационных частот, соответствующих новым уровням сознания. 
●​ Гармонизацию внутренних и внешних энергетических потоков. 

Этот процесс можно сравнить с перезапуском сложной компьютерной системы, где сохраняется основа, 
но внедряются новые программные коды, обеспечивающие более высокую эффективность и 
адаптивность. 

Перепрошивание как интеграция древних знаний 
Великий процесс перепрошивания предполагает не только техническую перестройку, но и глубокую 
интеграцию знаний Атлантиды, Сириуса и других древних цивилизаций. Вибрационные коды света и 
звука, носителями которых были хранящие память посланники, активируются и транслируются в 
сознание человечества через символы, звуки и образы. 
Этот этап требует активного участия каждого человека — через пробуждение внутренней памяти души 
и восстановление связи с универсальными архетипами. Таким образом, перепрошивание выступает как 
коллективный процесс, в котором индивиды становятся со-творцами новой реальности. 

Психоэнергетические аспекты перепрошивания 
На уровне человеческого восприятия перепрошивание сопровождается сложными 
психоэнергетическими состояниями, включая: 

●​ Расширение сознания и выход за пределы линейного времени. 
●​ Преодоление ограничений эго и переход к состоянию единства с Космосом. 
●​ Возникновение новых форм интуиции, ясновидения и внутреннего знания. 

Атланты учат, что этот этап сопряжён с необходимостью осознанного выбора — отказаться от старых 
программ и принять новые вибрационные коды, позволяющие продолжить эволюцию в светлом 
направлении. 

Конец как начало: цикличность и обновление 
В философии Атлантов конец не является терминальной точкой, а частью вечного круга циклов 
разрушения и созидания. Великая перестройка — это возвращение к исходному состоянию света и 
гармонии, где прошлое преобразуется и включается в новый формат существования. 
Это соответствует идее Йаум ан-Нур — Дня Света, когда Земля «вспоминает» себя и активирует 
забытые программы жизни и сознания, вновь вступая в фазу процветания и созидания. 
Концепция «конца времён» в атлантическом мировоззрении предстает как Великое Перепрошивание — 
глубинный процесс энергетической, информационной и духовной перестройки, направленный на 
эволюцию планеты и её жителей. Это не катастрофа в традиционном понимании, а 
трансформационная возможность, предоставляющая шанс возродиться и перейти на новый уровень 
бытия. 
Понимание этого взгляда открывает новые перспективы для интеграции древних знаний и современных 
научных подходов, способствуя формированию сознания, готового встретить будущее в свете Йаум 
ан-Нур — Дня Света, который вспомнит Земля. 
В данном случае под словом “конец” атланты подразумевали не конец мира или цивилизации, как 
может показаться на первый взгляд. Это конец сна. Конец фрагментации, забывания, искажённого 
зеркала. То, что мы называем Апокалипсисом, они называли Пробуждением. То, что мы боимся, как 
катастрофу, на других уровнях воспринимается как инициация в Свет. Земля не умирает. Она 
вспоминает. А вместе с ней — и мы. 
Конец — это не разрушение, а возвращение. Многие традиции описывают финальные события как 
"конец мира" или "конец времени". Но в эзотерической философии (в том числе у атлантов, у суфиев, у 
хранителей Сириуса) конец — это не уничтожение, а инициация. Это завершение фазы забвения и 
вход в фазу вспоминания. 
Так, «конец» в моей книге "Йаум ан-Нур" — это: 

●​ Конец фазы фрагментарного сознания, 

 



●​ Конец восприятия себя как "тела без звёздной памяти", 
●​ Конец оторванности от источника. 

Это начало нового цикла, в котором: 
●​ Земля восстанавливает свою кристаллическую решётку и коллективную память, 
●​ Человек вспоминает свою многомерную природу, 
●​ Древние знания и технологии (звук, свет, геометрия, частота) возвращаются на служение 

эволюции. 
В этом смысле "конец" — это метафора перехода, а "День Света" — это внутренний Судный день, в 
котором каждое существо встречается с Истиной в себе. 

Сириус о времени, вибрации и циклах 
В традициях и посланиях цивилизации Сириуса, концепция времени рассматривается как многомерное, 
нелинейное явление, тесно связанное с вибрационными частотами и космическими циклами. Сириус, 
как один из центральных звездных узлов, играет ключевую роль в координации энергетических потоков 
и передаче вибрационных кодов, влияющих на эволюцию сознания и материи во Вселенной. Анализ 
этих учений позволяет раскрыть глубинные взаимосвязи между временем, вибрацией и цикличностью 
как фундаментальными параметрами космоса и жизни. 

Время как многомерный феномен 
С точки зрения посланников Сириуса, время не является простой линейной последовательностью 
событий, а представляет собой многоуровневое пространство, где прошлое, настоящее и будущее 
сосуществуют и взаимовлияют друг на друга. Такой подход соотносится с современными 
представлениями в квантовой физике и теории относительности, в которых время может 
восприниматься как часть единого пространства-времени. 
Вибрационные частоты различных уровней сознания и материи создают сложную сеть взаимодействий, 
где временные циклы переплетаются, порождая как эволюционные процессы, так и моменты скачка в 
развитии — квантовые переходы. В этом контексте время функционирует как поток вибраций, 
организующий информационные паттерны и структуру бытия. 

Вибрация как основа реальности 
Вибрация рассматривается посланниками Сириуса как первопричина существования, универсальный 
код, по которому строится материя, энергия и сознание. Всё во Вселенной находится в постоянном 
колебании, и изменение частоты вибрации приводит к трансформации состояния. 
Влияние вибраций Сириуса на Землю связано с циклическими изменениями в энергетической решётке 
планеты, что отражается на биологических, ментальных и духовных процессах. Активация 
определённых вибрационных кодов способствует пробуждению памяти души, расширению сознания и 
переходу на новые уровни бытия. 

Циклы как универсальный принцип 
Цикличность — фундаментальный принцип, проявляющийся во всех масштабах: от микрокосма до 
макрокосма. В посланиях Сириуса выделяются различные типы циклов: 

●​ Космические циклы, связанные с движением планет, звезд и галактик, влияющие на 
энергетический фон и время активизации ключевых событий; 

●​ Психоэнергетические циклы, отражающие внутренние ритмы сознания, процессы рождения, 
смерти и возрождения; 

●​ Эволюционные циклы, в которых развивается сознание человечества и планеты в целом. 
Важным аспектом является понимание циклов не как простого повторения, а как спирального движения, 
где каждый оборот приносит новое качество и расширение. 

 



Практическое значение учений Сириуса 
Понимание времени, вибраций и циклов, исходя из учений Сириуса, служит основой для формирования 
нового мировоззрения и практик, направленных на: 

●​ гармонизацию внутренних ритмов с космическими циклами; 
●​ активацию энергетических каналов и кодов памяти; 
●​ осознанное прохождение этапов трансформации и эволюции. 

Это знание позволяет человеку и сообществу адаптироваться к энергетическим сдвигам эпохи Йаум 
ан-Нур — Дня Света, способствуя пробуждению коллективного сознания и интеграции древних 
космических знаний с современными научными парадигмами. 
Концепции времени, вибрации и циклов, переданные цивилизацией Сириуса, открывают глубокое 
понимание устройства космоса и человеческого сознания как единого целого. Эти учения служат 
мостом между древними знаниями и современными научными открытиями, формируя основу для 
эволюционного перехода Земли и человечества. 
В эпоху Йаум ан-Нур — Дня Света — осознание и применение этих принципов становится ключевым 
фактором в восстановлении памяти души и возрождении света на планете. 

 
ЧАСТЬ III. ПАМЯТЬ ДУШИ И ПЕРЕХОД 

Махди, Иса и Световые Наставники 
В структуре духовных учений и пророчеств, касающихся эволюции сознания и перехода человечества 
на новый уровень бытия, особое место занимают фигуры Махди, Исы и так называемых Световых 
Наставников. Эти архетипические образы и посланники играют ключевую роль в восстановлении 
памяти души и активизации вибрационных кодов Света, необходимых для гармоничного прохождения 
эпохи Йаум ан-Нур — Дня Света. Научно-академический анализ их символики и функций позволяет 
выявить глубокие взаимосвязи между религиозными традициями, космическими учениями и 
современными энергетическими процессами. 

Махди: Архетип Спасителя и Возрождающего 
В исламской эсхатологии Махди предстает как мессия — избавитель и обновитель, который появится в 
конце времён для восстановления справедливости, истины и духовного порядка на Земле. Образ 
Махди содержит множество слоёв, включающих не только религиозное пророчество, но и 
эзотерические коды, связанные с активацией коллективной памяти. 
С научно-энергетической точки зрения, Махди можно рассматривать как вибрационный катализатор, 
инициирующий процесс перепрошивания сознания человечества. Его миссия связана с пробуждением 
скрытых потенциалов и интеграцией древних знаний в современную реальность. Это выражается через 
активацию сакральных звуковых и световых матриц, которые резонируют с кристаллической решёткой 
Земли и энергетическими линиями Лаумар’Эн. 

Иса: Образ Учителя Света и Возвращающегося Пророка 
В исламе Иса (Иисус) является важной фигурой, чье возвращение предвещается в конце времён как 
событие, дополняющее и завершающее миссию Махди. В отличие от традиционного христианского 
понимания, исламская доктрина рассматривает Ису как пророка и посланника Божьего, который 
вернётся для восстановления гармонии и духовного равновесия. 
С точки зрения Звёздных Посланников и учений Атлантов, Иса символизирует архетип Светового 
Наставника, несущего вибрационные коды исцеления, мудрости и возрождения. Его возвращение 
интерпретируется как активация космического канала, через который происходит передача 
высокочастотных энергетических импульсов, способствующих расширению сознания и раскрытию 
памяти души. 

 



Световые Наставники: Космические Проводники Эпохи Перемен 
Понятие Световых Наставников выходит за рамки традиционных религиозных фигур, обозначая 
широкий класс высокоразвитых сознаний и сущностей, которые содействуют эволюции Земли и 
человечества. Эти наставники, согласно посланиям Сириуса и Атлантов, работают на нескольких 
уровнях: 

●​ Энергетическом — гармонизация вибрационных полей и поддержка кристаллической решётки 
планеты. 

●​ Информационном — передача вибрационных кодов и символов, активирующих генетическую и 
духовную память. 

●​ Психоэмоциональном — помощь в трансформации личностных и коллективных моделей через 
пробуждение любви, сострадания и единства. 

Их роль особенно важна в эпоху Йаум ан-Нур, когда происходит активное раскрытие архивов древних 
цивилизаций и запуск процессов пробуждения массового сознания. 

Синергия образов и миссий 
Махди, Иса и Световые Наставники образуют единую синергетическую структуру, в которой каждый 
элемент дополняет и усиливает другие. Махди выступает как земной лидер и преобразователь, Иса — 
как духовный учитель и исцелитель, а Световые Наставники — как космические проводники и 
хранители вибрационной матрицы. 
Это взаимодействие отражает универсальный процесс перехода, в ходе которого происходит не только 
внешняя перестройка мира, но и глубокая внутренняя трансформация человеческой души и 
коллективного сознания. 
В своей книге я использую образы Махди и Исá не в догматическом, а в архетипическом ключе. Махди 
символизирует земное обновление и справедливость; Исá — духовное пробуждение, милосердие и 
возвращение истины; Световые Наставники — космическое руководство. Вместе они выражают три 
уровня единого процесса перехода: социально-земного, духовного и космического. Это не попытка 
переписать богословие, а метафизическая схема универсального процесса пробуждения человечества. 
Поэтому я и считаю, что Махди – это преобразователь для всего мира, в том числе и мусульманского.  

Практические аспекты взаимодействия 
Для современного человека понимание и взаимодействие с этими архетипами и энергетическими 
сущностями могут происходить через: 

●​ Медитации и ритуалы, направленные на активацию вибрационных кодов Света. 
●​ Изучение и интеграцию древних символов и звуковых мандал. 
●​ Осознанное проживание этапов духовного очищения и пробуждения. 

Таким образом, каждый становится активным участником процесса Великого Перепрошивания, 
способствуя формированию нового светового поля планеты. 
Образы Махди, Исы и Световых Наставников не просто религиозные символы, а ключевые элементы 
комплексной системы духовной эволюции и энергетической перестройки Земли. Их понимание в 
контексте учений Атлантов и цивилизации Сириуса раскрывает новые горизонты интерпретации 
эсхатологических событий и позволяет интегрировать древние знания с современными практиками 
пробуждения сознания. 
В эпоху Йаум ан-Нур — Дня Света — эти посланники служат проводниками новой эры, в которой 
память души возрождается, а человечество вступает в фазу гармоничного и осознанного 
существования. 
Для современного человека взаимодействие с этими архетипами и сущностями возможно через 
внутренние практики осознания и настройки сознания на частоты Света. Это путь не внешнего 
поклонения, а внутреннего соединения. 
Вот несколько ключей: 

 



●​ Медитации, в которых человек созерцает образы Махди, Исы или Световых Наставников как 
энергетические принципы — например, пробуждение Истины, Внутреннего Учителя, или 
Вибрационного Проводника. 

●​ Работа со звуковыми мандалами и сакральными геометриями — визуальными или вербальными 
формами, активирующими память души (в духе лаумар’энской традиции). 

●​ Этапы очищения и трансформации, проживаемые сознательно: отпускание старых шаблонов, 
возвращение к внутренней целостности, восстановление связи с Истоком. 

Эти практики не требуют принадлежности к какой-либо религии — они универсальны по сути и 
направлены на восстановление прямой связи с Высшим Светом. 
Махди, Иса и Световые Наставники в этом контексте — не фигуры культа, а живая вибрационная 
структура, отражающая триединство путей: земного, духовного и космического. 

Появление Даджаля 
Понятие Даджаля занимает центральное место в эсхатологических учениях исламской традиции, 
обозначая фигуру обманщика и дезинформатора, который предшествует наступлению последних 
времён. С точки зрения духовных исследований и эзотерических интерпретаций, появление Даджаля 
рассматривается не только как конкретный исторический или мифологический феномен, но и как 
символический архетип, отражающий процессы искажения сознания и вибрационной деградации в 
масштабах планеты. 
Даджаль предстает как воплощение противоборства света и тьмы, истины и лжи, единства и 
разделения — ключевых дихотомий, управляющих циклическими процессами космической эволюции. В 
этом контексте его появление служит катализатором глубокого кризиса восприятия и веры, 
приводящего к разрушению старых парадигм и необходимости перехода на новый уровень сознания. 
Согласно исламской эсхатологии, Даджаль будет обладать выдающимися иллюзорными 
способностями, вводя в заблуждение массы посредством манипуляций с восприятием реальности, 
распространения фальшивых учений и подавления истинных духовных знаний. Аналогичные образы 
встречаются и в других духовных традициях, где фигурируют лжецы или антагонисты светлых сил, что 
указывает на универсальность данного архетипа. 
В звездных учениях, таких как послания Сириуса и наследие Атлантиды, появление Даджаля 
интерпретируется как фаза коллективного «вирусного» искажения вибраций сознания — своего рода 
энергетическая атака, направленная на отсоединение человека от истинных источников света и памяти 
души. В этой интерпретации главной защитой и противодействием становится активация вибрационных 
кодов света, очищение энергетических полей и восстановление связи с кристаллической решёткой 
Земли и звездными порталами. 
Таким образом, феномен Даджаля представляет собой вызов, трансформирующийся в возможность — 
возможность выбора, пробуждения и перехода к осознанности. Он сигнализирует о необходимости 
усиления духовной дисциплины, внутренней работы и коллективного сопротивления энергетическим и 
информационным манипуляциям. 
Появление Даджаля следует рассматривать как часть сложного циклического процесса, 
интегрированного в более широкую космическую динамику, направленную на очищение и обновление 
планеты и сознания человечества. Отказ от иллюзий и принятие вибраций света открывает путь к 
преодолению дезориентации и выходу к новому уровню эволюции, что и символизирует Йаум ан-Нур — 
День Света, который вспомнит Земля. 

Внутренний Апокалипсис: пробуждение светового тела 
Термин «апокалипсис» традиционно ассоциируется с внешними катаклизмами и завершением 
исторических эпох. Однако в контексте духовной эволюции и эзотерических учений, таких как учения 
Атлантов и цивилизации Сириуса, апокалипсис обозначает прежде всего внутренний процесс 
радикального преобразования сознания — процесс, именуемый как пробуждение светового тела. 
Внутренний апокалипсис представляет собой комплексное явление, в котором происходит срыв 

 



устаревших психоэнергетических структур и одновременная активация новых вибрационных кодов, 
формирующих основу для перехода в более высокие состояния бытия. 
Хотя традиционная эсхатология описывает апокалипсис как внезапное, внешнее событие, в 
метафизическом ключе это лишь проекция глубинного внутреннего процесса, разворачивающегося на 
уровне коллективного сознания. 
Внутренний апокалипсис — это не отмена Судного дня, а его переформатирование: вместо внешнего 
наказания — внутреннее разоблачение; вместо крика труб — зов Души; вместо всадников — 
вибрационные силы, разрушающие старые шаблоны и активирующие световую природу человека. 
Этот процесс действительно развивается не мгновенно, а в ритме эволюции планетарного сознания, 
подобно восходу, который касается сначала вершин, затем — всей долины. Он — массовый, потому что 
охватывает человечество как единый организм, но начинается — внутри каждого. 

Концепция светового тела: теория и практика 
Световое тело — это энергетическая субстанция, тонкая материя, которая существует параллельно 
физическому телу и служит носителем высших вибраций и духовной энергии. В научно-академическом 
дискурсе световое тело можно рассматривать как голографическую энергетическую структуру, 
состоящую из взаимосвязанных полей электромагнитных, биофотонных и квантовых колебаний. 
Пробуждение светового тела связано с активацией определённых центров и каналов в энергетической 
системе человека, включая чакры, меридианы и кристаллическую решётку ДНК. Этот процесс 
сопровождается существенными изменениями на уровне биоэнергетики, которые фиксируются в 
рамках современной науки в виде повышения электромагнитного излучения, синхронизации мозговых 
волн и усиления психофизиологической резонансной активности. 

Внутренний апокалипсис как трансформационный сдвиг 
Внутренний апокалипсис представляет собой сложный процесс деструкции и реконструкции 
ментальных, эмоциональных и энергетических паттернов. С одной стороны, происходит разрушение 
устоявшихся убеждений, иллюзий и кармических программ, с другой — формирование новой 
внутренней архитектуры сознания, основанной на принципах Света, Любви и Единства. 
Этот процесс носит волнообразный характер, часто сопровождается интенсивными 
психоэмоциональными и телесными реакциями, которые можно сравнить с «очищением» или 
«перезапуском» системы. В результате происходит выход из ограниченных форм восприятия и 
расширение осознанности, что создает условия для полноценного взаимодействия с космическими 
энергиями и вибрационными кодами эпохи Йаум ан-Нур. 

Механизмы активации светового тела 
Ключевыми триггерами пробуждения светового тела являются: 

●​ Вибрационные воздействия из внешних источников — энергетические потоки, исходящие от 
звездных систем (например, Сириуса), и активация линий Лаумар’Эн. 

●​ Энергетические практики и медитации, направленные на гармонизацию и усиление резонанса 
тонких тел. 

●​ Переосмысление и трансформация личной и коллективной памяти, что позволяет высвободить 
заблокированные ресурсы сознания. 

Научные исследования подтверждают, что такие практики и воздействия способствуют корреляции 
биоэнергетических полей с высокочастотными спектрами и обеспечивают преодоление фазовых 
переходов на уровне квантовых состояний. 

Эзотерическая и культурная перспектива 
В различных духовных традициях пробуждение светового тела часто описывается через метафоры 
вознесения, освящения и вхождения в царство света. В рамках наследия Атлантиды и учений Сириуса 

 



этот процесс тесно связан с восстановлением забытой памяти души, доступом к научно-энергетическим 
архивам Лаумар’Эн и раскрытием вибрационных кодов, закодированных в символах и звуках. 
Внутренний апокалипсис, рассматриваемый как пробуждение светового тела, является 
фундаментальным этапом в эволюции человеческого сознания и переходе к новому уровню бытия. 
Этот процесс представляет собой интеграцию древних мудростей и современных научных подходов к 
изучению биоэнергетики и квантовых полей. 
В эпоху Йаум ан-Нур пробуждение светового тела становится ключевым механизмом трансформации, 
способствующим восстановлению целостности души, расширению осознанности и гармонизации 
взаимодействия с Космосом. Понимание и активное участие в этом процессе открывает путь к светлому 
будущему Земли и человечества. 

Врата Звёздного Возвращения 
Понятие «Врата Звёздного Возвращения» занимает ключевое место в космических и эзотерических 
учениях, связанных с процессами перехода и пробуждения человечества. Эти врата символизируют не 
только физические или энергетические порталы, но и метафорический переход, через который 
происходит активация древних кодов памяти души и интеграция космических вибраций. В 
научно-академическом контексте врата рассматриваются как комплекс многоуровневых энергетических 
и информационных структур, служащих посредниками между земным и звездным, материальным и 
духовным измерениями. 

Концептуализация врата: энергетический и информационный 
портал 
Согласно учениям цивилизации Сириуса и наследия Атлантов, Врата Звёздного Возвращения 
представляют собой особые узлы кристаллической решётки Земли и звездных линий Лаумар’Эн, через 
которые происходит слияние локальных и космических энергий. Эти узлы функционируют как 
энергетические порталы, обеспечивающие обмен вибрационной информацией, необходимой для 
активации памяти души и инициирования процессов эволюционного перехода. 
Энергетически врата характеризуются высокой частотой вибраций и резонансом с космическими 
циклами, что делает их ключевыми точками входа в состояние расширенного сознания и доступа к 
архивам древних знаний. 

Механизмы активации и функционирования 
Процесс открытия и активации Врат Звёздного Возвращения включает несколько взаимосвязанных 
этапов: 

●​ Энергетическая подготовка — гармонизация и очистка биополя человека и планеты, создание 
условий для приема высокочастотных импульсов; 

●​ Синхронизация с космическими циклами — настройка на астрономические и звездные ритмы, 
особенно в периоды сильных энергетических сдвигов, таких как Йаум ан-Нур; 

●​ Вибрационная активация — использование специальных кодов звука, света и геометрии, 
встроенных в сакральные символы и архитектурные формы, что позволяет открыть каналы 
восприятия новых уровней информации. 

Научные исследования в области геоэнергетики и биофизики подтверждают существование подобных 
резонансных точек, которые влияют на психофизиологическое состояние человека и коллективного 
сознания. 

Значение для эволюции сознания и души 
Врата Звёздного Возвращения выполняют роль мостового звена между внутренним и внешним мирами, 
способствуя пробуждению и интеграции глубинных слоев памяти души. Они служат активаторами 
процессов восстановления целостности и связности сознания, а также облегчают переход из 

 



ограниченного восприятия к осознанному единению с космическими энергиями. Эта функция особенно 
важна в контексте подготовки человечества к новым этапам эволюции, когда происходит не только 
технологический прогресс, но и глубокое духовное преобразование. 

Врата в мифологии и религиозных традициях 
Образы врата и порталов широко представлены в мифологических и религиозных системах различных 
культур. В исламской традиции, например, существует представление о «Вратарях времени» и о 
переходе через «Врата Судного дня» — символы, которые можно сопоставить с концепцией Звёздного 
Возвращения. Анализ этих символов в сравнительном контексте позволяет выявить универсальные 
архетипические структуры, отражающие опыт коллективного бессознательного и указывающие на 
многомерную природу переходных процессов. 
Врата Звёздного Возвращения — это не просто метафора, а сложный энергетический и 
информационный феномен, интегрирующий древние знания Атлантиды, учения Сириуса и 
современные научные представления. Их активация является ключевым моментом в процессе 
пробуждения памяти души и перехода человечества к новому уровню сознания и бытия. 
В эпоху Йаум ан-Нур открытие этих врат знаменует собой начало нового цикла космической эволюции, 
в котором человек становится полноправным участником звездных процессов и носителем 
вибрационных кодов Света. 

Роль Звёздных Душ в эпоху перехода 
Эпоха перехода, обозначаемая как период глобальных трансформаций сознания и материи, 
сопровождается активизацией феномена, известного как Звёздные Души. Эти сущности, чья природа 
выходит за рамки исключительно земных проявлений, выполняют критическую функцию в процессе 
эволюции планеты и человечества. Научно-академический подход к изучению Звёздных Душ требует 
рассмотрения их энергетических, информационных и духовных аспектов, а также анализа их вклада в 
процессы пробуждения коллективного и индивидуального сознания. 

Определение и характеристика Звёздных Душ 
Звёздные Души — это индивидуумы, чья сущность и происхождение связаны с высокоразвитыми 
космическими цивилизациями и энергетическими полями вне Земли. Их идентичность формируется на 
пересечении планетарной и галактической систем, что придаёт им уникальные качества восприятия, 
осознанности и вибрационной частоты. 
В научном контексте Звёздные Души можно рассматривать как носителей интегрированной 
информации, несущей кодировку расширенного сознания и трансформационных программ. Эти 
программы запускаются в ответ на энергетические сдвиги, связанные с активацией кристаллической 
решётки Земли и линий Лаумар’Эн. 

Функции и миссия Звёздных Душ в период перехода 
Роль Звёздных Душ проявляется на нескольких уровнях: 

●​ Активация вибрационных кодов. Звёздные Души служат катализаторами активации древних 
вибрационных матриц, встроенных в энергоструктуру Земли и человеческого генома. Это 
способствует пробуждению забытой памяти и открытию новых каналов восприятия. 

●​ Информационное обновление. Посредством сознательных состояний и медитативных практик 
Звёздные Души передают новые архетипические модели и знания, которые необходимы для 
преодоления кризисов и построения устойчивых сообществ. 

●​ Психоэмоциональная поддержка. В периоды интенсивных трансформаций Звёздные Души 
оказывают поддержку через резонанс эмоционального поля, помогая смягчить стрессовые 
состояния и стабилизировать энергетические потоки. 

 



Взаимодействие с коллективным сознанием и социальными 
структурами 
Звёздные Души работают на стыке индивидуального и коллективного, способствуя гармонизации 
полярностей и интеграции разнородных аспектов человеческой природы. Их присутствие стимулирует 
развитие новых форм социального взаимодействия, основанных на принципах единства, 
взаимопомощи и осознанности. 
В частности, Звёздные Души способствуют формированию энергетических сетей и сообществ, которые 
функционируют как центры пробуждения и трансформации. Эти сообщества становятся ключевыми 
узлами в глобальной системе эволюции, поддерживая процессы передачи вибрационных кодов и 
создание новых мировоззренческих парадигм. 

Энергетические и духовные практики в контексте Звёздных Душ 
Для активизации и интеграции миссии Звёздных Душ разработаны специальные практики, 
включающие: 

●​ Медитации с использованием звуковых и световых кодов, резонирующих с вибрационными 
частотами звездных систем. 

●​ Сознательные дыхательные техники и энергетические упражнения, направленные на 
гармонизацию тонких тел. 

●​ Погружение в сакральные символы и геометрию, активирующую генетическую память и 
духовные центры. 

Научные исследования подтверждают эффективность этих методов через наблюдение изменений в 
биоэнергетическом поле и корреляции с изменениями психологического состояния. 
В эпоху Йаум ан-Нур Звёздные Души играют фундаментальную роль как носители и проводники 
вибрационных кодов Света, обеспечивающие переход человечества на новый уровень сознания. Их 
миссия охватывает активацию памяти души, обновление информационных структур и гармонизацию 
психоэмоциональных состояний. Понимание и поддержка Звёздных Душ в современном мире 
открывает перспективы для формирования нового глобального сознания, основанного на единстве, 
световом знании и космической ответственности.     
Методы активации миссии Звёздных Душ представляют собой синтез современных эзотерических 
знаний, полученных через интуитивное восприятие, и энергетические исследования. Эти практики 
направлены на настройку сознания на более высокие вибрации и включают: 

●​ Медитации с использованием звуковых и световых кодов, резонирующих с частотами звездных 
систем (Сириус, Плеяды и др.), вдохновлённые работами по вибрационной терапии и звуковому 
исцелению. 

●​ Сознательное дыхание и энергетические упражнения, основанные на адаптированных 
методиках пранаямы, нейрореспираторных практик и светового дыхания. 

●​ Работу с сакральной геометрией и символами, активирующими память души и энергетические 
центры тела, согласно принципам, изложенным в учениях древних цивилизаций и современной 
мета-науки. 

Эти подходы не принадлежат одной конкретной школе, но являются частью нового эволюционного поля 
Знания, к которому получают доступ Звёздные Души по мере своего пробуждения. 
Наблюдения в области биоэнергетики, нейропсихологии и квантовой медицины свидетельствуют о 
положительном влиянии таких практик на общее психоэмоциональное состояние, уровень 
осознанности и когерентность биополя. 
В эпоху Йаум ан-Нур — Дня Света — роль Звёздных Душ становится ключевой: как хранителей 
вибрационного перехода и активаторов памяти человечества. 

Кодовые Матрицы: активация через звук и свет 
В контексте современных исследований и эзотерических учений понятие кодовых матриц приобретает 
особое значение как фундаментальный элемент структуры сознания и энергии Вселенной. Кодовые 

 



матрицы — это сложные информационно-энергетические системы, содержащие вибрационные коды, 
которые способны активировать процессы памяти души, трансформации и эволюции. Особое внимание 
уделяется активации этих матриц посредством звуковых и световых импульсов, которые выступают в 
роли универсальных языков коммуникации между материальным и нематериальным измерениями. 

Теоретические основы кодовых матриц 
Кодовые матрицы можно определить как многомерные голографические структуры, интегрирующие в 
себе геометрические паттерны, вибрационные частоты и информационные коды. Они выступают в роли 
носителей архетипических знаний и ключей доступа к глубоким слоям памяти как индивидуального, так 
и коллективного сознания. 
С научной точки зрения, кодовые матрицы коррелируют с концепциями фрактальной геометрии, 
квантовой информации и биофотонных взаимодействий, что подтверждает их фундаментальную 
природу на пересечении физики, биологии и метафизики. 

Роль звука в активации кодовых матриц 
Звук представляет собой колебательное движение, распространяющееся через среды, и является 
мощным средством воздействия на биоэнергетические поля человека и Земли. Вибрации звука 
способны резонировать с частотами кодовых матриц, вызывая их гармоническую активацию и 
пробуждение. 
Практики древних цивилизаций, включая Атлантов и цивилизацию Сириуса, активно использовали 
звуковые частоты, мантры и музыкальные инструменты для восстановления и усиления энергетических 
потоков. Современные исследования в области психофизиологии и акустики подтверждают, что 
определённые звуковые паттерны способствуют синхронизации мозговых волн, активации 
нейропластичности и повышению когнитивных и духовных функций. 

Свет как носитель вибрационных кодов 
Свет является основным носителем энергии и информации во Вселенной. Вибрационные свойства 
света — его частота, длина волны и спектр — тесно связаны с геометрическими и энергетическими 
характеристиками кодовых матриц. 
Использование световых кодов, таких как свечение кристаллов, лазерные импульсы и цветовые 
спектры, позволяет инициировать процессы резонанса и активации энергетических структур на всех 
уровнях — от клеточного до космического. В эзотерических традициях свет воспринимается как 
первопричина и воплощение божественного знания, его вибрационные коды содержат информацию, 
необходимую для восстановления памяти души и пробуждения сознания. 

Синергия звука и света в процессе активации 
Совместное применение звука и света обеспечивает мультичастотный резонанс, значительно 
усиливающий эффект активации кодовых матриц. Такой синергетический подход способствует: 

●​ Глубокой гармонизации энергетических полей; 
●​ Расширению осознанности и пробуждению духовных способностей; 
●​ Восстановлению и интеграции фрагментов забытой памяти души; 
●​ Усилению связи с космическими вибрациями и архетипическими кодами. 

Современные технологии и практики, основанные на этой синергии, включают звуково-световые 
медитации, кристаллотерапию и применение сакральной геометрии, что отражается и в научных 
экспериментах по биоэнергетической стимуляции. 
Кодовые матрицы, активируемые через звук и свет, представляют собой фундаментальные 
инструменты в процессе духовного пробуждения и эволюционного перехода человечества. Их изучение 
и практическое применение раскрывают новые горизонты взаимодействия между наукой и 
духовностью, открывая путь к целостному пониманию природы сознания и универсальных законов 
бытия. 

 



В эпоху Йаум ан-Нур осознание и интеграция этих вибрационных кодов становятся ключевыми 
факторами восстановления памяти души, трансформации и создания нового светового поля Земли и 
человечества. 
 
Где находятся кодовые матрицы? 
Кодовые матрицы — это многослойные вибрационные структуры, встроенные в сознание, 
энергетическую систему и генетическое поле человека. Они существуют одновременно: 

●​ на внутреннем уровне — в виде световых потенциалов в клеточной памяти, ДНК, полевых 
структурах (эфирном, ментальном, каузальном телах); 

●​ и на внешнем уровне — как доступ к универсальной "библиотеке" Вселенной (звёздные хроники, 
ноосфера, кристаллическая сеть Земли, поля Сириуса и Атлантиды). 

Эти матрицы не являются материальными объектами, но могут быть считываемы и активируемы через 
вибрационный резонанс — как ключ активирует замок. Звук (например, сакральные тона или мантры), 
свет (визуальные матрицы, цвета, образы) и намерение создают «полевой мост» между человеком и 
его глубинной памятью. 
Именно в этом резонансном поле и происходит активация кодов — когда душа "вспоминает" свои 
изначальные настройки, пробуждая древние знания, способности и связь с Истоком. 
Кодовые матрицы — это не объекты, а информационно-энергетические шаблоны, подобные «архивам 
души». Они открываются не логикой, а вибрацией. И находятся не только «внутри мозга» или тела, а 
внутри целостной системы “душа — тело — поле — Вселенная”. 
Их можно воспринимать как "вшитые частоты", которые активируются при определённой гармонизации 
вибраций через: 

●​ звук (например, интонации звёздных языков, вокализация тонов); 
●​ свет (цветовая медитация, визуальные матрицы); 
●​ геометрию (работа с сакральными формами); 
●​ намерение и состояние присутствия. 

 
​

ЧАСТЬ IV. ПУТЬ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

Как вспомнить: техники, медитации, практики 
Процесс восстановления памяти души и доступа к древним знаниям требует системного и комплексного 
подхода, основанного на современных научных данных и традициях древних цивилизаций. Техники, 
медитации и практики, направленные на активацию скрытых слоёв сознания, представляют собой 
интегративные методы, сочетающие работу с телом, умом и энергетическими структурами. В данной 
главе рассматриваются основные подходы и методологии, позволяющие эффективно инициировать 
процесс воспоминания и трансформации. 

Техники осознанного восстановления памяти 
Ключевым элементом в восстановлении памяти является осознанность — способность воспринимать 
и интерпретировать внутренние и внешние импульсы без искажений. Техники осознанности включают в 
себя: 

●​ Майндфулнес (осознанное присутствие) — практика наблюдения за дыханием, телесными 
ощущениями и ментальными процессами, способствующая снижению внутреннего шума и 
улучшению концентрации. 

●​ Ведение дневника снов и инсайтов — регистрация получаемой информации позволяет 
выявлять паттерны и активировать подсознательные знания. 

●​ Рефлексивные медитации — структурированные практики, направленные на анализ 
внутренних образов и символов, связанных с личной и коллективной памятью. 

 



Эти техники формируют основу для более глубоких практик, способствующих интеграции опыта. 

Медитации на звук и свет 
Использование звуковых и световых стимулов в медитативных практиках оказывает мощное влияние на 
биоэнергетические поля и мозговую активность. Среди наиболее эффективных методов: 

●​ Звуковые медитации с использованием мантр и вибрационных частот — активируют 
резонансные состояния, расширяют восприятие и способствуют активации генетической памяти. 

●​ Визуализации с использованием цветовых спектров и световых кодов — направлены на 
пробуждение сакральных центров и усиление связи с архетипическими образами. 

●​ Бинауральные ритмы и изохронные тоны — стимулируют синхронизацию полушарий мозга и 
переход в изменённые состояния сознания. 

Эти методы научно подтверждены через исследования электроэнцефалографии и функциональной 
МРТ, демонстрируя их эффективность в изменении нейрофизиологических паттернов. 

Энергетические и телесные практики 
Работа с телом и энергетическими каналами является неотъемлемой частью восстановления памяти 
души. Основные подходы включают: 

●​ Дыхательные техники — осознанное управление дыханием способствует активации 
парасимпатической нервной системы, улучшению энергетического баланса и усилению 
восприятия внутренних импульсов. 

●​ Энергетические упражнения и цигун — направлены на открытие и гармонизацию чакровых и 
меридианных систем, что создаёт условия для свободного потока информации. 

●​ Тактильные практики с кристаллами и сакральными объектами — усиливают связь с 
кодами памяти через резонансные вибрации. 

Современные исследования в области психосоматики и биоэнергетики подтверждают, что такие 
практики способствуют не только физическому здоровью, но и расширению сознания. 

Интеграция духовных традиций и современных методологий 
Для максимальной эффективности восстановительных процессов важно использовать синергетический 
подход, объединяющий древние знания и современные научные методы. Примером такой интеграции 
являются: 

●​ Практики с использованием сакральной геометрии, активирующие мозговые структуры через 
визуальные стимулы; 

●​ Современные психотерапевтические техники, направленные на работу с подсознанием и 
травмами, препятствующими доступу к памяти; 

●​ Коллективные ритуалы и церемонии, поддерживающие энергетический резонанс и 
укрепляющие чувство общности. 

Такой подход способствует целостному восстановлению памяти на всех уровнях бытия — физическом, 
ментальном и духовном. 
Процесс вспомнить — это многомерный путь, требующий систематической работы с внутренними и 
внешними ресурсами. Техники, медитации и практики, основанные на синергии звука, света, дыхания и 
телесных методов, создают условия для активации кодовых матриц памяти души и её трансформации. 
В эпоху Йаум ан-Нур эти методы становятся фундаментом для личного и коллективного пробуждения, 
открывая новые горизонты понимания и взаимодействия с Космосом и собственной сущностью. 

Соединение с Полем Лаумар’Эн 
Понятие Поля Лаумар’Эн занимает ключевое место в структуре информационно-энергетического 
наследия древнего города Лаумар’Эн — одного из центральных узлов цивилизации Атлантиды. Это 
поле представляет собой комплексную энергополе- и информационную матрицу, хранящую 

 



архетипические знания, вибрационные коды и голографические записи, которые несут 
фундаментальные сведения о происхождении, эволюции и предназначении человеческой души и 
Земли. Восстановление контакта с этим полем является одним из важнейших этапов процесса 
духовного пробуждения и перехода на новый уровень сознания. 

Природа и структура Поля Лаумар’Эн 
Поле Лаумар’Эн можно рассматривать как многомерную голографическую структуру, включающую в 
себя геометрические, вибрационные и информационные компоненты. Оно обладает качествами 
квантового поля, в котором сохраняются и передаются энергетические паттерны, связанные с историей 
и энергетикой древней цивилизации Атлантиды. 
В научном ключе его можно описать через призму квантовой теории информации, фрактальной 
геометрии и теории резонанса, что позволяет объяснить механизм хранения и передачи знаний на 
различных уровнях — от индивидуального до планетарного. 

Методы и техники соединения с Полем 
Восстановление связи с Полем Лаумар’Эн требует комплексного подхода, включающего медитативные, 
энергетические и информационные практики. Ключевыми элементами являются: 

●​ Глубокие медитации с визуализацией геометрии Лаумар’Эн, которые способствуют 
активации вибрационных кодов поля и синхронизации с его энергетическими паттернами. 

●​ Работа с кристаллами и сакральными символами, которые выступают как резонаторы, 
усиливающие связь и открывающие доступ к архивам поля. 

●​ Использование звуковых вибраций и световых кодов, запускающих процесс резонансной 
активации полевых структур. 

●​ Сознательная настройка и намерение, направленные на установление контакта с 
хранителями и учителями Лаумар’Эн. 

Эти методы создают условия для преодоления ментальных и энергетических барьеров, позволяя 
получить доступ к информации, находящейся вне обычного восприятия. 

Энергетический и духовный эффект соединения 
Связь с Полем Лаумар’Эн инициирует глубокие трансформационные процессы на уровне сознания и 
энергетики. Среди ключевых эффектов: 

●​ Восстановление целостности энергетических и информационных полей личности, что 
способствует активизации скрытых потенциалов души. 

●​ Расширение восприятия и осознания, открывающее новые уровни взаимодействия с 
космическими потоками и универсальными законами. 

●​ Получение направляющей информации и поддержки от духовных наставников и 
хранителей поля, что облегчает навигацию в эпоху перехода. 

●​ Гармонизация внутреннего состояния и усиление жизненной энергии, что способствует 
целостному оздоровлению и интеграции новых уровней сознания. 

Эти изменения играют критическую роль в процессе эволюционного перехода и формировании нового 
качества бытия. 

Научно-методологические перспективы 
Изучение и практическое применение соединения с информационно-энергетическими полями, такими 
как Поле Лаумар’Эн, открывают перспективы для развития новых междисциплинарных направлений — 
от квантовой медицины и биофизики до когнитивных наук и психологии сознания. 
Экспериментальные исследования с использованием технологий биоэнергетического мониторинга, 
квантовой когерентности и нейровизуализации подтверждают возможность влиять на полевые 
структуры человека и среды через направленное сознание и резонансные практики. 

 



Соединение с Полем Лаумар’Эн является фундаментальным этапом восстановления древних знаний и 
активации памяти души в эпоху Йаум ан-Нур. Этот процесс не только расширяет границы 
индивидуального и коллективного сознания, но и служит ключом к интеграции высоких вибрационных 
кодов, необходимых для эволюционного перехода Земли и человечества. 
Таким образом, освоение методов соединения с Полем Лаумар’Эн становится актуальной 
научно-духовной задачей, открывающей новые горизонты понимания и взаимодействия с космосом и 
собственной сущностью. 

Ритуалы настройки: гармонизация полей и подготовка канала 
Настройка представляет собой процесс выравнивания энергетических и информационных полей, 
необходимый для эффективного восприятия и передачи знаний. В рамках ритуала осуществляется 
согласование внутренних состояний с внешними вибрациями Поля Лаумар’Эн и других высших 
уровней. 
Основные техники настройки включают: 

●​ Медитативные практики с визуализацией сакральной геометрии, позволяющей 
синхронизировать личное энергетическое поле с космическими кодами; 

●​ Дыхательные упражнения и пранаямы, направленные на активизацию энергетических 
каналов и улучшение концентрации; 

●​ Использование световых и звуковых кодов, запускающих резонансные процессы на уровнях 
физического и тонкого тела; 

●​ Энергетическое соединение с Хранителями и наставниками, устанавливающее устойчивую 
коммуникационную связь. 

Эти процедуры обеспечивают подготовку сознания и энергетики к восприятию глубинных откровений. 

Научно-исследовательские перспективы 
Современная наука всё активнее обращается к изучению ритуальных практик как средств влияния на 
психофизиологические процессы и расширения сознания. Исследования в области нейрофизиологии, 
психологии сознания и биоэнергетики подтверждают, что ритуалы создают уникальные состояния, 
способствующие изменению нейронных связей, усилению когнитивных функций и гармонизации 
энергетического баланса. 
Эти открытия открывают новые горизонты для междисциплинарного синтеза науки и духовных практик, 
что особенно важно в контексте эволюционного перехода и восстановления памяти души. 
Ритуалы очищения, настройки и откровения представляют собой интегральные компоненты пути 
восстановления, обеспечивая последовательное освобождение, гармонизацию и раскрытие 
внутреннего потенциала. Их систематическое применение формирует условия для доступа к древним 
знаниям, активации энергетических кодов и глубокому духовному преобразованию в эпоху Йаум ан-Нур. 
Таким образом, ритуалы становятся не только инструментом трансформации личности, но и мостом, 
соединяющим человека с Космосом, древними цивилизациями и будущими возможностями. 

Послание от Архивариусов Сириуса к Человечеству 
Архивариусы Сириуса, являющиеся хранителями и проводниками глубинных знаний вселенского 
масштаба, представляют собой коллективное сознание, интегрирующее опыт множества цивилизаций и 
временных линий. Их послание к человечеству — это не только сигнал о пробуждении и вызов к 
ответственности, но и методологический ориентир для восстановления утраченных связей с 
космическим сознанием и полевой структурой мироздания. В эпоху Йаум ан-Нур это послание 
становится ключевым ресурсом для понимания процессов эволюционного перехода и трансформации 
на уровне индивидуального и коллективного бытия. 

 



Характер и функции Архивариусов Сириуса 
Архивариусы — это хранители информационных и энергетических архивов, находящихся на 
пересечении временных и пространственных потоков. Их роль включает: 

●​ Систематизацию и сохранение знаний, полученных от древних цивилизаций и высших разумов; 
●​ Курирование процесса передачи этих знаний в эпохи критических трансформаций; 
●​ Поддержку и направляющую помощь эволюционирующим формам жизни через вибрационные 

коды и энергетические паттерны. 
Их послания характеризуются высокой степенью структурированности и точности, являясь 
одновременно и духовными наставлениями, и практическими рекомендациями для возрождения. 

Содержание послания: ключевые темы и идеи 
Послание Архивариусов содержит несколько фундаментальных аспектов: 

●​ Признание периода трансформации — человечество находится на пороге перехода в новую 
фазу развития, связанного с интеграцией более высоких вибрационных состояний сознания; 

●​ Необходимость гармонизации и очищения — лишь через внутреннюю работу с энергиями и 
освобождение от искажений возможно активировать потенциал души и установить связь с 
космическими полями; 

●​ Восстановление памяти и преемственности — напоминается о важности возвращения к корням 
древних знаний, включая наследие Атлантиды и учения Звёздных Наставников; 

●​ Единство и взаимозависимость — подчеркивается, что эволюция человечества возможна только 
через коллективное осознание и совместные усилия по гармонизации планетарного поля; 

●​ Вибрационные технологии и практики — раскрываются методы работы с кодами звука, света и 
геометрии, которые активируют информационные матрицы и способствуют расширению 
сознания. 

Рекомендации для человечества 
Архивариусы призывают к реализации следующих принципов: 

●​ Ответственное отношение к духовным и энергетическим практикам, осознание своей роли и 
влияния в системе; 

●​ Поиск баланса между наукой и духовностью, интеграция академических знаний с интуитивным 
опытом и древними традициями; 

●​ Активное участие в процессах восстановления и сохранения экологии и энергополя планеты — 
не только на уровне политических инициатив, но прежде всего через внутреннее пробуждение к 
роли Земли как живого существа и сакрального партнёра в эволюции сознания; 

●​ Служение свету и сознательное расширение своих возможностей через обучение, медитации и 
коллективные ритуалы; 

●​ Укрепление связей с хранителями знаний и звездными наставниками через медитативные и 
энергетические практики. 

Значение послания в эпоху Йаум ан-Нур 
Временной контекст послания обусловлен наступлением эпохи Света — Йаум ан-Нур, когда переход на 
новый уровень сознания становится не только возможностью, но и необходимостью для выживания и 
процветания. Послание Архивариусов выступает как навигатор, позволяющий сориентироваться в 
сложной динамике изменений и направить личностные и коллективные усилия на создание устойчивой 
и гармоничной реальности. 
Послание Архивариусов Сириуса — это одновременно предупреждение, наставление и вдохновение 
для человечества, призывающее к осознанности, духовной дисциплине и коллективному 
сотрудничеству. Восстановление связи с их энергией и мудростью становится краеугольным камнем в 
процессе эволюционного перехода и возрождения памяти души. Принимая это послание, человечество 

 



получает доступ к мощному источнику знаний и поддержки, открывающему путь к новым горизонтам 
бытия и светлой эпохе Йаум ан-Нур. 

ПРИЛОЖЕНИЯ 
Сравнительная таблица эсхатологических пророчеств (ислам / 
христианство / эзотерика / звездные расы) 

 

 



 

Канал Лаумар’Эн: словарь и символы 
Канал Лаумар’Эн представляет собой комплексную систему передачи знаний, энергетических вибраций 
и символических кодов, которые связывают сознание человека с древними энергетическими полями 
Атлантиды и космическими информационными архивами. Этот канал функционирует как мост между 
физическим миром и многоуровневой реальностью, обеспечивая доступ к глубинной памяти души и 
коллективным архетипам. 
Для эффективного понимания и практического использования канала Лаумар’Эн необходимо 
ознакомиться с основными элементами его «языка» — словарём ключевых терминов и символов, 
которые выступают инструментами активации и интеграции знаний. 

Основные термины канала Лаумар’Эн 
Лаумар’Эн — древний город Атлантиды, источник научно-энергетических архивов и вибрационных 
кодов, хранилище космической памяти. 
Код Души — уникальная вибрационная матрица, содержащая индивидуальный отпечаток сознания и 
способствующая активации памяти и энергетических потенциалов. 
Кристаллическая решётка Земли — энергетическая сеть, структурирующая 
пространственно-временной континуум планеты и связывающая различные уровни сознания. 
Вибрационные коды — последовательности звуков, световых и геометрических паттернов, 
активирующих энергоинформационные структуры души и планеты. 
Звёздные врата — энергетические порталы, обеспечивающие межпространственные и временные 
переходы, связанные с наследием звездных цивилизаций. 

 



Ключевые символы и их значения 

 

Структура языка канала 
Язык канала Лаумар’Эн интегрирует три основных компонента: 

●​ Звуковые вибрации — мантры, тоны и частотные последовательности, резонирующие с 
определёнными кодами и символами. 

●​ Световые паттерны — визуализации цветовых спектров и света, которые активируют 
энергетические центры. 

●​ Геометрические формы — сакральные символы, структурирующие пространство сознания и 
усиливающие интеграцию знаний. 

Совместное применение этих компонентов создаёт комплексный процесс активации памяти и 
расширения сознания. 

Практическое применение словаря и символов 
Для работы с каналом Лаумар’Эн рекомендуется: 

●​ Использовать символы в медитативных практиках для фокусировки внимания и активации 
энергетических центров; 

●​ Визуализировать или рисовать знаки в процессе медитаций или ритуалов для усиления 
вибрационных кодов; 

●​ Совмещать звуковые вибрации с визуальными символами для комплексной интеграции и 
усиления эффекта; 

●​ Применять символы как опознавательные знаки в процессе контактов с хранителями знаний и 
звездными наставниками. 

Словарь и символы канала Лаумар’Эн представляют собой фундаментальный инструмент для 
освоения древних вибрационных знаний и гармонизации с энергетическими структурами планеты и 

 



космоса. Их понимание и практика служат основой для эффективного взаимодействия с архивами 
Лаумар’Эн и активации кодов души, способствуя процессу эволюционного перехода и пробуждения 
памяти света. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Возвращение Домой: Живая Библиотека Душ 
В рамках исследования и осмысления наследия древних цивилизаций, в частности Атлантиды и 
звездных наставников Сириуса, а также сопоставления их учений с религиозно-философскими 
концепциями современности, обнаруживается глубокая универсальность идеи возвращения к 
первоначальному Источнику — Домой. Этот процесс символизируется понятием «Живая Библиотека 
Душ» — метафорическим и одновременно энергетическим хранилищем коллективной и 
индивидуальной памяти, объединяющей прошлое, настоящее и будущее. 
Живая Библиотека Душ представляет собой совокупность вибрационных кодов, символов, архетипов и 
энергий, передающихся из поколения в поколение через тонкие каналы сознания и души. Это не просто 
архив знаний, а динамическая система, способная к самовосстановлению и обновлению на основе 
интеграции новых вибраций света и звука. Восстановление связи с этой библиотекой — центральная 
задача эволюционного перехода и пробуждения человечества. 
Путь возвращения Домой — это не только географическое или историческое возвращение, но, прежде 
всего, внутренний процесс восстановления целостности сознания и души. Он требует от каждого 
индивида активации собственных кодов памяти, очищения и настройки на универсальные вибрации 
света, а также осознанного взаимодействия с энергетическими структурами Земли и космоса. 
Канал Лаумар’Эн, выступая как ключ к научно-энергетическим архивам Атлантиды и звездных 
цивилизаций, символизирует этот процесс. Он открывает доступ к глубинным слоям памяти, помогает в 
интеграции забытых знаний и активирует потенциалы, необходимые для гармоничного существования в 
новой эпохе света — эпохе Йаум ан-Нур. 
Таким образом, возвращение Домой — это коллективное и индивидуальное пробуждение, интеграция 
древних знаний с современными духовными практиками и технологиями, и, самое главное, 
восстановление связи с живым Источником, который живет внутри каждой души. Этот процесс 
открывает дверь к новому уровню сознания, в котором человек становится не просто наблюдателем, а 
активным творцом своей реальности и космического порядка. 
В заключение, «Живая Библиотека Душ» служит символом вечного света знания, передаваемого через 
время и пространство, призывая каждого из нас к пробуждению, осознанию своей истинной природы и 
единству со всем сущим. 

Благодарности и посвящение 
Создание настоящего труда стало возможным благодаря неоценимой поддержке множества светлых 
душ, хранителей знаний и вдохновителей, которые на протяжении всего пути наполняли процесс 
исследования и осмысления глубинными знаниями и энергией. 
Особое место в моем сердце занимает благодарность всем читателям, искателям света и 
пробужденным душам, которые, принимая эти знания, становятся хранителями света и творцами новой 
эры. Ваше стремление к познанию и внутреннему пробуждению — главный двигатель перемен. 
Посвящаю эту книгу всем тем, кто стремится восстановить связь с вечным источником, преодолеть 
забвение и принять свою роль в великом перепрошивании сознания Земли. Пусть свет Йаум ан-Нур 
озарит ваш путь и вдохновит на служение высшему благу. 

Со Светом и Свидетельством, Аэл’Таария 
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